
ជម្ងឺ COVID-19 ៖ 
ខ្លឹមសារផ្សព្វផសាយសម្រាបថ់្នា ក់ដលឹកនាសំហគមន៍

នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈប្រចំាបករុងហ្ុ៊ីឡាឌែលហហ្្ យៀ សូមអរគុណចំហោះការជួយរ្រស់ហោកអ្នកក្នុងការផ្សព្ផសាយ
ព័ត៌មានសំខាន់អំព៊ីជំងឺ COVID-19 ហៅក្នុងសហគមន៍រ្រស់ហោកអ្នក ។ សូមឌចករឌំលកសារទំាងហនះឲ្យបានទូលំទូោយ 
ហដ្យហប្រើោក្យហពចន៍រ្រស់អ្នក តាមការសន្ទនា ការផ្តល់្រទសមាភា សន៍សារព័ត៌មាន ការទំនាក់ទំនងជាោយល័ក្ខណ៍អក្សរ 

ឬឌខ្សអាត់សហមលេង ។

ខលេលឹមសារផ្សព្ផសាយននសារន៊ីមួយៗ មានដូចខាងហបកាម ។ សារទំាងអស់ហនះ បតរូវបានអនុម័តិហៅន្ងៃទ៊ី 4/9/20 ។ ហដ្យសារឌតសាថា នការ
ណ៍មានការផ្លេ ស់្រ្តូរ សូមឌែកហមើលវុ្ិរនសត៍រ្រស់ហយើងខ្ុំ ហៅឯ (www.phila.gov/covid) ហដើម្៊ីទទួលបានព័ត៌មាន្រច្ុ្រ្ន្នភាព ។ 

សបមា្់រសំណួរ ឬសំណូមពរហដើម្៊ីជួយអ្នកឲ្យមានការចូលរមួព៊ីសហគមន៍ ហដើម្៊ីការោរជំងឺ COVID-19 សូមទាក់ទងមកកាន់ 
Mica Root តាមអាសយដ្ឋា ន mica.root@phila.gov ឬតាមទូរស័ព្ទហលខ 267-349-4241 ។
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រកសាភាពសសាម ោះម្្រងរ់បស់អនាក លាងសរាអា ្រដដរបស់អនាក សម្បើម្បភពដដលអាចទុកចិ្រ្តបាន

សូមអរគុណដលក់មមករសំខាន់ៗ ទាងំអស់។សដើម្បីរានសុវ្រ្ិភាពសៅកដន្ងស្្វើការ៖

វធិ៊ីដ៏ប្រហសើរ្ំរផុតហដើម្៊ីឌ្រ
កសាសុខភាពឲ្យបានមំាទំា 

និងជួយអ្នកដនទឲ្យមានសុខភាពល្អ 
គឺការរកសាគមាលេ តព៊ីគ្្ន  ។

បតរូវោងសំអាតនដ! 
ការមានទមាលេ ្់រសុខភាពល្អ គឺជាអ្៊ីឌដល
មានសារៈសំខាន់ជាងហពលណាៗទំាង

អស់ ។

សាថា នភាពហនះមានការផ្លេ ស់្រ្តូរ
យ៉ាងឆា្់ររហ័ស ។ ហយើងទំាងអ
ស់គ្្ន បតរូវការព័ត៌មាន្រច្ុ្រ្ន្នភាព 
ព៊ីប្រភពឌដលអាចហជឿជាក់បាន ។

• បតរូវោងសំអាតនដឲ្យបានញលឹកញា្់រ ។
• សំអាតនផ្ទហផ្សងៗឌដលអ្នកដនទអាច្រ៉ាះោល់ ។
• ហៅឲ្យឆាងៃ យព៊ីអ្នកដនទចំនួនបបំាមួយហ្ុ៊ីត ឲ្យបានបគ្់រហពល ។

 » សាថា នភាពឌ្រ្រហនះ វាអាចហធ្ើឲ្យការងាររ្រស់អ្នកប្របពលឹត្តហៅយឺតជាងមុន ។ ឌត្រច្ុ្រ្ន្ន 
គឺហយើងអាចទទួលយកបាន ។

 » សាលេ កសញ្ញា បបា្់រថាបតរូវសថាិតហៅឃ្លេ តព៊ីគ្្ន ចំនួនបបំាមួយហ្ុ៊ីត អាចជួយហយើងបាន ។ គឺអ្នកអាចហប្រើ្រង់ស្អិត 
ឬហប្រើហកាណរាងសាជ៊ី ឬហប្រើអ្៊ីហផ្សងហទយៀតជារ្ូរវន្ត សបមា្់ររឭំក ព៊ីការហៅឃ្លេ តព៊ីគ្្ន  ។

• ហ្រើកិច្ការអ្នក បតរូវហៅឌក្រអ្នកដនទ បតរូវោក់មា៉ា ស់ហដើម្៊ីការោរពួកហគ ហហើយសំុឲ្យពួកហគោក់មា៉ា ស់ឌដរ 
ហដើម្៊ីការោរអ្នក ។ (ហ្រើកឌនលេងការងាររ្រស់អ្នកមិនមានផ្តល់មា៉ា ស់ ឬបកណាត់្ិរទមុខ អ្នកអាចហធ្ើមា៉ា ស់ហដ្យខលេួនឯង
ហដ្យហប្រើបកណាត់ និងហៅសូ៊កង) ។ ហាម្រ៉ាះោល់មុខ ហៅហពលហដ្ះមា៉ា ស់ រចួបតរូវោងនដភាលេ ម ។ បតរូវហបាកមា៉ា ស់ក្
រណាត់ជាហរយៀងរាល់ន្ងៃ ។

• អ្នកក៏អាចោក់ហ្សាមនដបានឌដរ ឌតការោងសំអាតនដ គឺមានសារៈសំខាន់ជាង ។
• ហពលបតឡ្់រព៊ីហធ្ើការ បតរូវោងនដ ។ ហ្រើការងារអ្នក គឺ្រណា្ត លឲ្យអ្នកបតរូវប្រឡូកប្រឡាក់ជាមួយមនុស្សដនទ 

សូមហដ្ះហខាអាវហធ្ើការហចញ រចួងូតទលឹក មុនមកហៅឌក្រមនុស្សក្នុងបគរួសារអ្នកហៅផ្ទះ ។
• ហ្រើអ្នកបតរូវការហសវាកម្មហមើលឌ្កូន សូមពយាយម ៖

 » យកកូនហៅឲ្យអ្នកហមើលឌ្ជាមនុស្សឌតមា្ន ក់ហរយៀងរាល់ន្ងៃ ។
 » ហាមឲ្យមនុស្សចាស់ (អាយុ 60+) ឬមនុស្សឌដលមាន្រញ្ហា សុខភាព (ដូចជាមានជំងឺសួត ហ្រះដូង 

ទលឹកហនាមឌផ្អម មហារ៊ីក) ហមើលឌ្កូនអ្នក ។ 
 » ហាមយកកូនឌដលមានជំងឺហៅឲ្យហគហមើល ។ បបា្់រកឌនលេងការងារថាអ្នកបតរូវហៅផ្ទះហដើម្៊ីហមើលឌ្ទំាកូនឈឺ ។ 

និហយជក បតរូវផ្តល់បបាក់ឈ្នួលដល់អ្នកសបមា្់រការសបមាកឈឺ ។
• ហ្រើនិហយជករ្រស់អ្នក មិនចាត់វធិានការចំាបាច់ ហដើម្៊ីការោរនិហយជិកហទ សូមហៅទូរស័ព្ទហៅហលខ 311 ។ 

PHILA.GOV/COVID

PHILLY 311
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ព្័ររ៌ានសាវតាអំពបីចំណុចនិយាយ
រកសាភាពសសាម ោះម្្រងរ់បស់អនាក

• ហ្រើអ្នកឈឺសូមសា្ន ក់ហៅក្នុងផ្ទះ ។
• បតរូវោងសំអាតនដឲ្យបានញលឹកញា្់រ ជាមួយនលឹងសា្ូ៊រ និងទលឹកហៅ្ត ឧណ្ឌ ៗ ឲ្យបានយ៉ាងហហាចណាស់ 20 វនិាទ៊ី ។ 
• សូមហប្រើទលឹកសបមា្់រោងសំអាតនដសមាលេ ្់រហមហរាគ ហ្រើអ្នកមិនមានសា្ូ៊រ និងទលឹកហទហនាះ ។
• ហាមយកនដឌដលមិនសា្អ តមក្រ៉ាះមុខរ្រស់អ្នក ។  ហ្រើក្អក ឬកណា្ត ស់ សូមយកបកដ្សជូតមាត់ ឬឌកងនដមកខ្ទ្់រមាត់ ។
• ហាម្រ៉ាះោល់រ្រស់ហផ្សងៗ ឌដលអ្នកដនទអាច្រ៉ាះោល់ឌដរ ហ្រើនដរ្រស់អ្នកបានខ្ទ្់រមាត់ហពលអ្នកក្អក ឬកណា្ត ស់ ។
• បតរូវហគងឲ្យបានបគ្់របគ្ន់ ។ បតរូវញា៉ាំអាហារសុខភាព ។ ហាត់បបាណ (ចលនារាងកាយ) ។ (វាមិនជា្រញ្ហា ហទ សបមា្់រការហចញហបៅហដើម្៊ីហដើរ្រហ្្ញច

លនារាងកាយ ជិះរហទះរញុ រត់ ឬជិះកង់ ឌតមា្ន ក់ឯង ឬក៏ជាមួយសមាជិកបគរួសារ ហដ្យបតរូវរកសាគមាលេ តព៊ីគ្្ន ឲ្យបានបបំាមួយហ្ុ៊ីតឲ្យបានបគ្់រហពលហវោ រួ
ចបតឡ្់រចូលផ្ទះភាលេ មហបកាយ្រ្្្់រសកម្មភាពទំាងអស់ហនះ) ។

• ហៅទូរស័ព្ទជឌជកគ្្ន ហលងជាមួយមិត្តភក្តិ បគរួសារ និងអ្នកជិតខាង ។ 
• បតរូវរ ៊ីករាយក្នុងជ៊ីវតិ ហ្រើហទាះ្រ៊ីជាអ្នកកំពុងសថាិតហៅក្នុងហពលហវោដ៏លំបាកឌ្រ្រហនះក្ត៊ី ។ ហសើច ។ ហបចៀង ។ រា ំ។ គយគន់ហដើមហឈើ ហមឃ សត្ និងហក្មង ។ 
• បតរូវរកសាសុខភាពបគ្់រយ៉ាង ។ ការឌ្ទំាសុខភាពសបមា្់រជំងឺហឺត ហុ៊ីវ/ហអដស៍ ទលឹកហនាមឌផ្អម ការហញៀន និងសាថា នភាពជំងឺហផ្សងហទយៀត គឺហៅមានដឌដល! 

មជ្ឈមណ្ឌ លសុខភាពបករុង ្រហបមើហសវាកម្មបគ្់រភាសា និងបគ្់រជាតិសាសន៍ទំាងអស់ អ្នកមិនបាច់មានការធានារា៉ា្់ររងសុខភាពហឡើយ ។ 
សូមហៅទូរស័ព្ទណាត់ជួ្រជាមុន ហដើម្៊ីកាត់្រនថាយការខាតហពលរង់ចំាក្នុង្រន្ទ្់ររង់ចំា ឌដលអ្នកដនទហៅក្នុងទ៊ីហនះ អាចជាអ្នកជំងឺ ។ 

មានព័ត៌មានមិនពិតជាហបចើនអំព៊ីជំងឺ COVID-19 ៖ ព័ត៌មានហៅតាម្រណា្ត ញសង្គម ព័ត៌មានចចាមអារា៉ាម ហហើយក៏អាចមានហៅតាមសារព័ត៌មានឌដរ ។ 
ហៅហពលហយើងមានការបពរួយបារមភា វាពិតជាលំបាកណាស់ ក្នុងការឌញកឲ្យដ្ច់ហរឿងពិត ព៊ីហរឿងប្រែិត ។ 

សម្រាបព់្័ររ៌ានម្្រលឹមម្្ររូវបំផុ្រ និងរានបច្ុប្ននាភាព ៖
• ចុះហ ្្ម ះទទួលបានព័ត៌មានព៊ីសាោបករុង ក្នុងទូរស័ព្ទរ្រស់អ្នក (ជាភាសាអង់ហគលេស និងភាសាហអស៉ាបាញ) ៖ វាយអក្សរ COVIDPHL 

រចួហផ្ើហៅហលខ 888-777 ។  www.phila.gov/covid មានហគ្លការឌណនំា្រច្ុ្រ្ន្ន និងព័ត៌មានអំព៊ីការហបជាមឌបជង (ជាភាសាអង់ហគលេស 
ហអសបា៉ាញ ចិន ហវយៀតណាម បារាងំ និងភាសាហផ្សងហទយៀត) ។  www.cdc.gov/coronavirus គឺជាប្រភពព័ត៌មានជាតិដ៏ល្អ ។

• ចហមលេើយ 311 អំព៊ីសំណួរ និងក្ត៊ីកង្ល់ទូហៅោក់ព័ន្ធនលឹងជំងឺ COVID (មានហបចើនជាង 100 ភាសា) គិោនុ្រ្ដ្ឋា កចំាហែលេើយសំណួររ្រស់អ្នក
ចំនួន 24/7 តាមហលខ 800-722-7112 ។

• អ្នកអាចហមើលកម្មវធិ៊ី M-F ហមា៉ាង1រហសយៀល អំព៊ីព័ត៌មានខលេ៊ី (ជាភាសាអង់ហគលេស និងហអសបា៉ាញ) ហៅហលើ Facebook ឬ Twitter 
រ្រស់នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរ្រស់បករុងហ្ុ៊ីឡាឌែលហហ្្ យៀ ឬហ្រើកហមើល្រ៉ាុស្តិ៍ហលខ 64 (Comcast) ឬ្រ៉ាុស្តិ៍ 40 (Verizon) ។

មូលសហ្រុ ៖   
• ហមហរាគកូរ ៉ាណូា មានហៅបគ្់រទ៊ីកឌនលេងក្នុងទ៊ីបករុងរ្រស់ហយើង ។ 
• អ្នកឌដលមានហមហរាគកូរ ៉ាណូាហៅក្នុងខលេួន អាចមិនមានហចញហរាគសញ្ញា ឲ្យហឃើញហឡើយ ។ នរណាមា្ន ក់ក៏អាចមានហមហរាគហនះហៅក្នុងខលេួន 

ហហើយក៏អាចចមលេងហៅកាន់អ្នកដនទឌដរ ហ្រើហយើងហៅឌក្រគ្្ន  ។ 
• ហមហរាគហនះវាែលេងតាមតំណក់តូចៗននសារធាតុរាវព៊ីមនុស្សឌដលមានហមហរាគហនះហៅក្នុងខលេួន ហៅហពលពួកហគកណា្ត ស់ ក្អក ឬសូម្៊ីឌតហៅហពលនិយយ ។ 

តំណក់សារធាតុរាវហនះ អាចខា្ទ តបានចមាងៃ យបបំាមួយហ្ុ៊ីត ហហើយវាក៏អាចហៅជា្់រតាមទ្ារ និងតាម្ររហិវណឌដលមនុស្ស្រ៉ាះោល់ញលឹកញា្់រ ។

លក្ខណៈដនការរកសាគរ្ា្រពបីគ្នា  (“គរ្ា្រសង្គម” ឬ “ស្ិ្រសៅឆ្្យគ្នា ជារូបវន្ត”) ៖  
• រ លឹតត្លឹតការ្រ៉ាះោល់គ្្ន ហដ្យផ្្ទ ល់ ្ូរករមួទំាងសមាជិកបគរួសារឌដលមិនរស់ហៅក្នុងផ្ទះជាមួយគ្្ន  ។
• ហ្រើមិនចំាបាច់ ហាមហចញហបៅផ្ទះ ។ ហចញព៊ីផ្ទះឌតក្នុងករណ៊ី ចំាបាច់ ដូចជាអ្នកបតរូវឌតហៅហធ្ើការ បតរូវទិញហស្ៀង បតរូវជួ្រហពទ្យ ឬបតរូវហចញហាត់បបាណ ។
• ហពលឌដលហចយៀសហចញហបៅផ្ទះមិនរចួ បតរូវោក់មា៉ា ស់បកណាត់ ហហើយបតរូវរកសាគមាលេ តព៊ីមនុស្សដនទឲ្យបានយ៉ាងហហាចណាស់ចំនួនបបំាមួយហ្ុ៊ីត ។ 

បតរូវោងសំអាតនដឲ្យបានញលឹកញា្់រ ។
• ការរកសាទំនាក់ទំនងជាមួយមនុស្សជាទ៊ី្សឡាញ់រ្រស់ហយើង គឺសំខាន់ជាងហពលណាៗទំាងអស់ ឌតសូមទំនាក់ទំនងតាមទូរស័ព្ទ ឬអិុន្ឺណិត 

គឺមិនឌមនជួ្រទល់មុខគ្្ន ហឡើយ ។

មិនឌមនមនុស្សបគ្់រគ្្ន  សុទ្ធឌតអាចរកសាគមាលេ តរវាងគ្្ន បានបគ្់រហពលហឡើយ ។ សហគមន៍ឌដលទទួលរងព៊ីការហកងប្រវ ័្ ្ ហសដឋាកិច្និងការហរ ើសហអើងជា
តិសាសន៍មានហានិភ័យខ្ពស់ក្នុងការែលេងវ ៊ីរសុហនះហហើយមានហានិភ័យខ្ពស់ក្នុងការែលេងជំងឺហនះ។ មនុស្សជាហបចើនកំពុងប្រយុទ្ធប្រឆំាងនលឹងហរាគរាតតបាត
ហផ្សងហទយៀត: អំហពើហលឹងសាការហញៀនជំងឺរា៉ាំ នរ ៉ា។ ក្នុងរយៈហពលឌវង ហយើងបតរូវឌតផ្លេ ស់្រ្តូរអយុត្តិធម៌សង្គមរ្រស់ហយើង ឌដលហធ្ើឲ្យហយើងបតរូវរស់ហៅឃ្លេ តព៊ីគ្្ន  ។ 
ឥឡូវហនះ ហយើងមា្ន ក់ៗ បតរូវឌតហធ្ើអ្៊ីបគ្់រយ៉ាងឌដលអាចហៅរចួ ហដើម្៊ីកាត់្រនថាយការការទាក់ទងជិតស្និទ្ធជាមួយមនុស្សឌដលហៅហបៅបគរួសាររ្រស់ហយើង ។

លាងសរាអា ្រដដរបស់អនាក

សម្បើម្បភពដដលអាចទុកចិ្រ្តបាន


