COVID-19: Thong diép can chia

sé tir lanh dao cong dong

Xin chan thanh cdm on moi ngudi da gilp S3'Y té Cong Cong Philadelphia truyén tai nhirng thong
tin quan trong vé COVID-19 t&i cdng dong. Xin hay chia sé réng rai thong diép nay bang ngdn tir clia
quy Vi - trong cac cudc trd chuyén, phong van bao dai, trao déi qua van ban hoac thu am.

Dudi day la nhirng thong diép can chia sé. Thong tin dugc duyét ngay 09/04/2020. Do tinh hinh dich
bénh lién tuc thay d6i, vui long truy cap trang web (www.phila.gov/covid) dé cap nhat théng tin.

Néu cé cGu hoi hodc yéu cau gitip dé két nbi cong dong lién quan dén COVID-19, vui Iong lién hé
Mica Root theo dia chi mica.root@phila.gov hodc 267-349-4241.
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Gilr khoang cach rL e S C I T
thuong xuyén! tin c6 uy tin
Cach hiéu qua nhat dé bao Hay rira tay thudng xuyén! Dién bién dich bénh thay
vé ban than - va nhirng Nhirng thoi quen tot dé gilr déi lién tuc. Ching ta can
ngudi xung quanh - la gilr gin strc khoe cang trd nén cap nhat tin tlrc tir nhirng
khoang cach véi nhau. quan trong hon bao gid hét. ngudn dang tin cay.

Cam on tat ca moi ngudi lao dong thiét yéu. Pé giir an toan tai noi lam viéc:

« RUa tay thudng xuyén.
* Lau cac bé mat nhiéu ngudi ti€p xuc.
*  Gilr khoang cach 2 mét véi nhimg ngudi xung quanh moi khi co thé.
»  Diéu nay co6 thé lam cham tién dé cong viéc clia quy vi. Tuy nhién hay chdp nhan
nd trong thoi diém hién nay.

»  Cac bién bao nhic nhd vé viéc gitr khodng cach 2 mét ¢ thé co tac dung. Bang
dinh, vat ngan cach hoac cac bién phap nhac nha vat ly khac cling vay.

«  Néu cong viec clia quy vi yéu cau tiép xuc vdi ,nhing ngudi xung quanh, hay deo khau
trang vai dé bao vé ho - va yéu cau ho deo dé bao vé quy vi. (Néu cong viéc cua quy vi
khong cung cap khau trang hoac dung cu che mat, quy Vi c6 thé tur lam vdi vai va day
cao su.) Luu y khdng cham tay vao mat | khi thao khau trang, va phai rira tay sau khi
thao khau trang. Giat khau trang vai moi ngay.

*  Quy vi c6 thé deo gang tay, nhung rira tay van quan trong hon.

+ Khivé nhasau gid lam, hay rira tay. Néu cong viéc khién quy vi pha| tlep xuc véi nhirng
ngudi khac, hdy can nhdc viéc tam va thay quan o trudc khi tiép xtc voi ngudi trong
gia dinh.

* Néuquyvican st dung dich vu tréng tré, hdy c6 gang:
» Chiguitré tai 1 nhatré.
» Tranh nho nhung ngudi gia (trén 60 tudi) hodc nhirng ngudi cé bénh ly (nhu cac
bénh vé tim, phoi, tiéu duong, ung thu).
» Khong guri tré bi bénh dén nha tre. Hay bao vdi ché lam la  quy vi can & nha de
cham séc con 8m. Chui lao déng bat budc cap phép nghi 6m cé luong.

*  NE&u chd lao ddng cda quy vi khdng lam ddng cac budc can thiét dé bao vé ngudi lao
PHILLY 311 déng, hay goi 311.
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Thong tin chung va nhirng thong diép can chia sé:
T Gilr khoang cach T

Virus corona ton tai khap nai trong thanh phg.

* Ngudi mang virus corona cé thé khong c6 bi€u hién ra bén ngoai. B4t c(r ai trong ching ta cling c6 thé mang
mam bénh va lay nhiém cho ngudi khac - néu ching ta ti€p xdc gan vai nhau.

+ Virus Iay truyén qua dich co thé phat ra tir ngu’dl bénh, khi ho hat hoi, ho hodc ké ca khi noi chuyen Dich co
thé c6 thé bay xa dén 2 mét, dong thdi bam vao clra va nhirng bé mat ma ching ta thudng tiép xdc.

Ly do:

Gilr khoang cach (“gidn cach xa hdi” hoac “gian cach vat ly”) la:

* Han ché tiép xdc truc ti€p v&i ngudi khac - bao gom nhirng thanh vién trong gia dinh ma quy vi khéng cung
chung song

* Khong rai khéi nha néu khéng thurc sur can thiét. Chi ra ngoai vi nhiing ly do thiét yéu - néu quy vi phai di lam,
mua hang tap hda, can cham soc y té, hoac tap thé duc.

+  Khi phai ra ngoai, hdy deo khau trang vai va gir khodng cach t&i thiéu 2 mét vgi nhirng ngudi xung quanh.
Rura tay thuong xuyén.

« Gilr lién lac véi nhirng ngudi than yéu la viéc can lam hon bao gid hét - tuy nhién hay gitr lién lac qua dién
thoai hodc internet, khéng gap mat truc tiép.

Khéng phdi ai ciing c6 thé gitr khodng cdch vdi ngudi khdc. Cdc cong ddng bi lgi dung vé kinh t€ va bj phdn biét ching
toc c6 hé thdng phdi chiu rdi ro mdc vi-rat Corona cao hon va rdi ro bénh ndng do vi-riit cao hon. Nhiéu nguoi hién
dang phdi chéng choi véi nhiéu “cdn bénh” khdc nhu: bao luc, nghién ngdp, bénh man tinh. Vé lau dai, ching ta can

phdi thay déi nhitng bat cong trong xd hdi ma da va dang tao nén thurc té ngay nay. Hién tai, moi ngudi trong ching ta
c@n phdi lam moi viéc trong khd ndng dé giam tiép xdc gén gai véi ngudi khdc bén ngoai gia dinh minh.

9@@ Hay rira tay thuo'ng xuyén! %@

& nha néu quy vi bi bénh.

RUra tay thuong xuyén bang xa phong va nudc am trong it nhat 20 giay.

SUr dung nudc rira tay néu khéng c6 xa phong va nudc.

Khong cham tay Ién mat khi chua rira tay. Dung gidy an hoac khuyu tay dé che miéng khi ho hoac héat hoi.

Khéng cham vao nhirng bé mat ma ngudi khac ¢ thé cham vao néu quy vi vira dung tay dé che khi ho hoac

hat hoi.

+ Ngu du gidc. An uéng lanh manh. Rén luyén ca thé. (quy vi c6 thé ra ngoai di dao, chay b, hodc dap xe, mét
minh hodc cing nhirng ngudi trong gia dinh quy vi - chi can nhé gitr khodng cach 2 mét vgi nhirng ngudi xung
quanh, va vé nha ngay khi xong viéc.)

« Goi dién cho ban bé, gia dinh va hang xém.

« Tan hu’dng cudc song ngay ca trong nhu’ng thoi diém khoé khan nhu hién nay. Hay cudi vui. Hay hat 1én. Hay
nhdy mua. Hdy ngam nhin bau trdi, cay coi, dong vat, tré em.

*+ Haychuydén nhing: van deé vé strc khde khac. Cac dich vu y té danh cho bénh nhan hen suyén, HIV/AIDS,

tleu dudng, nghién, va cac bénh ly khac van hoat dong! Trung tam Y té€ Thanh ph6 phuc vu bénh nhan véi moi

quéc tich va ngén ngit; quy vi khong can c6 bao hiém. Hay goi dién trudc khi dén dé tranh phai mat thoi gian
khdéng can thiét véi nhirng ngudi c6 kha nang bj bénh trong phong cha.

Str dung nguén tin c6 uy tin

Cé rat nhiéu thong tin sai léch vé COVID-19: trén mang xa hoi, cac tin don, va ké ca trén cac chuong trinh tin tirc.
Khi lo 1ang, ta c6 thé khong phan biét dugc tin tirc chinh théng va nhitng théng tin sai léch.

D& cap nhat tin tirc chinh xac nhat va méi nhat:

+ Hay dang ky nhan canh béo ctia Thanh phé trén dién thoai (c6 san bang tiéng Anh va tiéng Tay Ban Nha):
Nhan tin COVIDPHL t&i 888-777.
www.phila.gov/covid cé chi dan va thong tin ho trg trude tinh hinh hién tai (bang tiéng Anh, tiéng Tay Ban
Nha, ti€ng Trung Quac, tiéng Viét, tiéng Phap. v.v). www.cdc.gov/coronavirus la nguon tin quéc gia dang tin
cay.

+ 311 trd 16i cac cau hédi va quan ngai chung vé COVID (bang hon 100 ngdn ngtr); cacy ta trd 16i cac cau hédivéy
té 24/7 tai 800-722-7112.

+ Quy vij 6 thé theo dbi ban tin van M-F IGc 1 gid chiéu (bang tiéng Anh va tiéng Tay Ban Nha) trén trang Face-
book hodc Twitter clia S& Y té Cong Cong Philadelphia, hoac trén kénh 64 (Comcast) hodc 40 (Verizon).
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