COVID-19 Philadelphia

phila.gov/covid-19

Restez a la maison

Activités essentielles Activités non-essentielles

|Z Achats a I'épicerie et visites de pharmacies ® Tous les rassemblements sauf pour les
entreprises et les activités essentielles
Z Livraison de nourriture ou de produits essentiels
® Commandes a emporter sans rendez-vous
Z Plats a emporter des restaurants pour les dans les restaurants
commandes passées par téléphone ou en ligne
uniquement Camions de restauration et camions de
creme glacée
z Marche, course et vélo en plein air
Interdit
Autorisé avec une distance sociale sécurisée

Restez en bonne santé

Si vous devez quitter votre maison pour une activité essentielle, prenez ces mesures pour rester en bonne
santé, vous et tout le monde.
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Distance sociale Masques Habitudes saines
Restez a au moins 6 pieds Continuez a pratiquer la distance - Lavez-vous souvent les mains
des autres. sociale, méme lorsque vous portez . Couvrez toux et éternuements
un masque.

- Ne touchez pas votre visage

Connaitre les symptomes
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Fievre Toux Essoufflement

Avez-vous les symptdomes du COVID-19? Parlez a un professionnel médical

- Votre médecin: Appelez votre médecin de soins primaires ou le systéme de santé que vous avez visité le plus
récemment

- Centre de santé de la ville: Trouvez-en un prés de chez vous en appelant le 3-1-1 ou en visitant phila.gov/covid-19
- Ligne d’'assistance Greater Philadelphia Coronavirus: 800-722-7122

Recevez des mises a jour et des informations

Recevez des mises a jour par SMS Des questions?
Envoyez un SMS: COVIDPHL au 888-777 Appelez Philly311 en PHLPublicHealth  PhillyHealth
composant le 3-1-1
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