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Vi-rut Corona COVID-19: Nhing diéu can biét

Covid-19 la gi? Covid-19 la mét loai virus cé kha nang gay s6t, ho va déi khi khé thd. Hau hét nhirng
ngudi nhiém vi-rat chi bi m nhe, nhung vi-rat nay cé thé gay bénh rat ning doi véi mot s6 nguoi, ddc
biét la nguwdi gia va nhirng ngudi cé bénh man tinh.

Vi-rut nay lay lan nhw thé nao? Covid-19 lay lan trong pham vi 2 m quanh ngudi mac bénh khi ho néi
chuyén, ho hodc hit hoi. Vi-rut ciing cé thé lay lan néu ching ta cham tay vao ndm dam clra hodc d6 vat
c6 vi-rat va sau dé cham tay vao mat. Ching ta cé thé han ché lay lan bang cach rira tay va giit khoang
céch t8i thi€u 2 m vai ngudi khac.

Né&u mdt ngudi khéng cé biéu hién bi 8m thi c6 thé l1ay lan Covid-19 khong? C6, moi ngudi cé thé phat
tan bénh trong vong vai ngay trudc thoi diém ho cdm thay mét moi hodc trudce khi ho bi bénh.

T6i c6 thé lam gi dé khong bi nhiém Covid-19?

e Hiy & nha.

e  Gilt khoang cach 2 m véi nguoi khac.

Rlra tay bang xa phong va nuérc.

e Rra tay trudc khi cham vao mat va trudce khi an.

NE&u trong nha cé ngudi 6m, ngudi dé phai & trong phong riéng, cach xa nhirng ngudi khac.
Khi quy vi phai di dén nhirng noi cong cong, hay gilt khoang cach 2 m vdi ngudi khac va deo
khau trang vai.

N&u t6i van phai di lam va khong thé & nha thi sao?

e Hay cach xa ngudi khac2 m

Rira tay thudorng xuyén.

birng cham tay vao mat.

Tranh xa ngudi bi bénh.

Peo khau trang vai va khdng cham tay vao khau trang sau khi deo.

Toi can lam gi néu cam thay khéng dwoc khée?

e N&u quy vi bi 6m nhe, hdy & nha, tranh xa nguoi khac va nghi ngoi.
e NE&u quy vi cdm thay khé thé, dau nguc hodc ho nhiéu, vui long di khdm bac sT, dén phong khdm
khan cap hodc phong cap clru.

Ai la ngudi can duoc xét nghiém? Néu quy vi bi s6t hodc ho va la:

e Nhanviényté.

e Nguditrén 50 tudi.

e Ngudiséng hodc lam viéc trong moi trudng dong ngudi, chang han nhu vién dudng l3o.

e Ngudi dang cé nhitng bénh nhu tiéu dwdng, bénh tim hodc bénh phdi. Nhitng bénh nay s& khién
guy vi cé nguy co cao hon.

e Ngudibj bénh nang hodc bénh tinh dang xau di.

N&u toi cho rang minh can dugc xét nghiém Covid-19 thi sao? Hay goi dién cho bac st clia quy vi
hodc duwdng day tro giup Covid-19 theo s6 1-800-722-7112.
Truy cap www.phila.gov/COVID dé biét thém thong tin ¢ Nhan tin COVIDPHL dé&n s6 888-777 dé nhan tin cap nhat vé dién thoai
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