
   Le 6 avril 2020 

 
Visitez le www.phila.gov/COVID pour plus d'informations • Envoyez un SMS COVIDPHL au 888-777 pour recevoir les mises à 

jour sur votre téléphone 
Appelez le (800) 722-7112 pour parler à un professionnel de la santé sur le Greater Philadelphia Coronavirus Helpline 

 

 
 

Pourquoi, Quand et Comment Utiliser un Masque  
 

Pourquoi porter un masque : 

Vous pouvez transmettre le coronavirus COVID-19 même si vous ne vous sentez pas malade. Certaines 

personnes peuvent être contagieuses sans même savoir qu'elles ont le COVID-19. 

 

Quand utiliser un masque :  

• Si vous devez aller acheter de la nourriture ou des médicaments 

• Si vous devez aller travailler (travailleurs essentiels) 

• Si vous vivez ou travaillez dans un cadre de groupe (refuge, foyer de groupe) 
 

Ne portez pas de masque pour sortir avec des amis ou des voisins. Restez à la maison. 

Vous n'avez pas besoin d'un masque pour vous promener, courir ou faire du vélo seul ou avec 

quelqu'un d'autre avec qui vous vivez tant que vous restez à au moins 6 pieds des autres qui sont à 

l'extérieur. 

 

Comment utiliser un masque 

• Utiliser des revêtements de visage en tissu, pas des masques chirurgicaux ou des respirateurs 
N95 

• Vous pouvez fabriquer un masque à la maison avec des objets communs que vous avez déjà. 

• Assurez-vous que votre masque s'adapte bien autour de la bouche et du nez sans aucun espace 
sur les côtés.  

• Utilisez 2 à 3 couches de tissu bien ajusté. 

• Choisissez un masque suffisamment confortable pour que vous puissiez le garder lorsque vous 
êtes dans des lieux publics. Assurez-vous de pouvoir respirer facilement tout en le portant. 

• Considérez l'extérieur du masque comme sale : évitez de toucher le masque pendant 
l'utilisation et lavez-vous les mains ou utilisez un désinfectant pour les mains avant et après 
avoir retiré ou ajusté le masque. 

• Mettez votre masque en tissu dans la lessive chaque fois qu'il est mouillé ou souillé et à la fin de 
chaque journée. 

o Les masques faciaux en tissu peuvent être lavés avec un détergent ordinaire et n'ont pas 
besoin d'être séparés d'autres lessives.  

• Les revêtements de visage en tissu ne doivent pas être placées sur les jeunes enfants de moins 
de 2 ans, toute personne qui a des difficultés à respirer ou qui est incapable de retirer le 
masque sans assistance. 

• Les protections du visage peuvent être portés avec des masques en tissu pour ceux qui veulent 
une protection supplémentaire ou au lieu de masques en tissu pour ceux qui ont du mal à 
respirer dans un masque. 

http://www.phila.gov/COVID
tel:+888-777
tel:8007227112
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.phila.gov/2020-04-03-how-to-use-alternative-face-masks-and-shields-for-protection-when-other-ppe-is-unavailable/

