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Ly do, th&i diém va cach thire s&r dung khau trang

Ly do phai deo khau trang:

Quy Vi c6 thé truyén vi-rit Corona COVID-19 ngay ca khi quy vi khdng cdm thay bi bénh. Mot s&
ngudi khong hé biét rang ho nhidm COVID-19 va cé thé |y bénh cho ngudi khéc.

Thoi diém deo khau trang:

Khi quy vi can di mua thwc phdm hodc thuéc

Khi quy vi phai di lam (céng nhan thiét yéu)

Khi quy vi s6ng hodc lam viéc trong mdi trwdng déng ngudi (trung tdm bdo trg, nha tap
thé)

Khéng deo khdu trang dé di choi vdi ban bé hodc hang xém. Héy & nha.

Quy vi khéng can deo khau trang khi di dao, chay bd hodc dap xe mot minh, hodc véi mot ngudi
khac ma quy vi séng cung, mién |13 quy vi gitr khodng cach tdi thiéu 2 m vé&i ngudi khac khi &
ngoai duong.

Cach thire str dung khau trang

Dung kh&u trang vai che mat, khdng nén dung kh3u trang y t& hodc khau trang N95.
Quy vi c6 thé tu 1am khiu trang tai nha bang nhitrng vat dung théng thudng cé san.
Dam bao khau trang cla quy vi vira khit quanh miéng, mii va khong bi hd & hai bén.
St dung 2-3 |&p vai may sat vao nhau.
Chon khau trang thoadi mai dé c6 thé mang bat c khi nao quy vi dén noi cong cong.
Dam bao quy vj van cé thé thé thodi mai khi mang khau trang.
Ludn xem mat ngoai cia khiu trang 13 bi ban: tranh cham tay vao khau trang trong khi
str dung. Hay rira tay, hodc st dung nuwdc rira tay, trudc va sau khi thdo hodc diéu chinh
khau trang.
Cho khau trang vai vao x6 do dé gidt néu bj wdt, hodc ban, va vao cudi moi ngay.

o Co6 thé gidt khiu trang vai bang chat tay thong thuwdng va khong can phai tach

riéng vdi nhirng d6 gidt khac.

Khéng nén deo khau trang vai cho tré nhé dudi 2 tudi, ngudi bi khé thd, hodc ngudi
khdng thé ty bd khau trang ra néu khdng cé ngudi khac tro gidp.
C6 thé mang kém tdm chan bao vé& mit vdi khau trang vai d6i véi nhitng ngudi can bao
vé k§ hon, hodc mang thay cho khau trang vai déi vdi nhitng ngudi khé théd khi deo khau
trang.

Truy cap www.phila.gov/COVID dé biét thém théng tin ® Nhdn tin COVIDPHL dén s& 888-777 dé nhan tin cap nhat vé dién thoai
Goi s6 (800) 722-7112 dé nédi chuyén véi mdt chuyén gia chdm séc strc khde qua Puong day hd tre vé vi-rat Corona khu vire
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http://www.phila.gov/COVID
tel:+888-777
tel:8007227112
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.phila.gov/2020-04-03-how-to-use-alternative-face-masks-and-shields-for-protection-when-other-ppe-is-unavailable/

