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如果想了解更多信息，请访问 www.phila.gov/COVID • 发送短信 COVIDPHL 至 888-777，接收手机短信信息

更新 • 拨打电话（800）722-7112 咨询大费城地区冠状病毒求助专线的医疗保健专业人员 
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使用口罩的原因、场合及方法  

 

为什么戴口罩： 

即使您没有感到身体不适，也能传播 COVID-19 冠状病毒。有些人根本不知道自己已感染

COVID-19，却将病毒传播给他人。 

 

何时使用口罩：  

• 如果您需要去购买食物或药品 

• 如果您必须去上班（不可或缺行业工作人员） 

• 如果您在群体环境（庇护所、团体家屋）中居住或工作 

 

不要因为想和朋友或邻居出去玩而戴口罩。待在家里。 

独自或与家人一起外出散步、跑步或骑自行车时，只要与户外其他人保持至少 6 英尺的距

离，您都不需要戴口罩。 

 

如何使用口罩 

• 使用布质面罩，不要使用外科手术口罩或 N95 防毒面具。 

• 您可以利用现有的常见物品在家制作口罩。 

• 确保口罩能紧贴在嘴和鼻子周围，侧面没有任何缝隙。  

• 使用 2-3 层容易紧贴皮肤的布料。 

• 选择舒适的口罩，以便您能在公共场所一直佩戴。确保戴上口罩后您可以轻松呼

吸。  

• 认定口罩外层很脏：佩戴口罩时避免接触口罩，摘下或调整口罩之前或之后都要

洗手或使用消毒洗手液。 

• 一旦口罩变湿、变脏或已被戴了一天，将布质口罩与待洗衣物放在一起。 

o 可以用普通洗涤剂清洗布质口罩，不必与其他衣物分开洗。  

• 两岁以下幼童以及任何有呼吸困难或在没人帮助情况下无法摘下口罩的人不能佩

戴布质口罩。 

• 对于那些需要额外保护的人，他们可以同时戴布质口罩和防护面罩，而对于那些戴

着口罩呼吸不畅的人，他们可以不戴布质口罩而直接戴防护面罩。 

http://www.phila.gov/COVID•
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.phila.gov/2020-04-03-how-to-use-alternative-face-masks-and-shields-for-protection-when-other-ppe-is-unavailable/

