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[图片说明：疑似患者隔离（健康人士、接触过病毒、居家并与他人隔离）与确诊患者隔离（确诊病例、出现

症状[即使是轻症]、居家并与他人隔离）  

眼下，（不从事不可或缺类工作或不需快速外出完成事关维持生命事务的）费城人应当待在家中。防止

COVID-19 冠状病毒传播的最佳方法是让罹患此病者与未患此病者隔离。这意味着每个人都应该实施社会疏

离。  

您应该如何实施社会疏离？  

• 减少周围的人的数量——越少越好，但尤其要避免人群。  

• 距离非家庭成员人士至少 6 英尺。   

• 尽量通过让人送货上门而不是自己外出的方式购买所需货物。要求来人将货物放在门外而不是亲自去

拿。  

• 如果的确必须去商店，请选择在人少的时候前往，避免触摸脸部，离开商店后马上洗手或使用消毒洗

手液。   

• 如果您从事不可或缺类工作（谢谢您！），往返工作地点途中避免与他人接触，与同事及客人/客户之

间保持 6 英尺的距离，避免触摸脸部，同时勤洗手（或使用消毒洗手液）。 

• 打电话联系他人，而不是亲自去拜访。 

您应该如何保护自己和家人免受 COVID-19 感染？ 

• 经常用肥皂和水洗手或使用消毒洗手液。  

• 如果没有洗手，请尽量不要触摸眼睛、鼻子或嘴巴。   

https://admin.phila.gov/departments/board-of-health/
https://admin.phila.gov/departments/department-of-public-health/
https://admin.phila.gov/departments/department-of-public-health/
https://www.phila.gov/2020-03-17-non-essential-businesses-to-close-for-at-least-two-weeks/?mc_cid=7f7be1d618&mc_eid=701a23fa37


• 尽量远离生病的人。 

• 如果您生病了，请待在家中并尽量远离他人。  

• 咳嗽或打喷嚏时，一定要用纸巾或袖子遮住口鼻。  

• 我们只建议可能或已确定患有 COVID-19 的人及其看护者佩戴口罩。 

• 清洁人们经常触摸的物体表面，例如门把手、柜台、电话或卫生间水龙头。 

• 尽量避免触摸人们经常触摸的物体，例如电梯按钮或扶手。 \触摸这些物体后，请立即用肥皂和水洗手

或使用消毒洗手液。  

确诊患者隔离和疑似患者隔离之间有什么区别？ 

与社会疏离一样，确诊患者隔离和疑似患者隔离措施能够保护公众免遭传染性疾病（例如 COVID-19 冠状病

毒）的感染。   

• 确诊患者隔离将那些生病并出现 COVID-19 症状的人与其他未患病的人分开。确诊患者隔离措施会让

那些知道自己已被感染的人与健康的人隔离。 

• 疑似患者隔离会让那些知道自己曾接触过 COVID-19 冠状病毒患者的人或最近曾前往该疾病迅速蔓延

地区的人与他人分开。疑似患者隔离针对的是未出现症状但应该与他人隔离的人，因为他们接触该疾

病的可能性要高于平均水平。被隔离的疑似患者需要隔离至少 14 天。  

您何时应实施确诊患者隔离措施？ 

当您出现 COVID-19 的常见症状：发烧、干咳、呼吸急促和疲劳时。  

• 如果症状轻微，请待在家里休息，避免与他人接触，直到感觉完全好转为止。  

• 因为没有药物可以治疗 COVID-19，如果症状轻微，您待在家中要比去一个可能会传染他人或被其他

患者传染的地方更安全。  

• 了解有关谁应当接受测试方面的更多信息。   

 您什么时候应该实施疑似患者隔离措施？  

• 如果您最近接触过 COVID-19 冠状病毒检查结果呈阳性的人。  

• 如果您最近接触过有 COVID-19 症状的人。 

• 如果您最近去过费城以外的地方，并且可能与感染者有过接触。  

• 如果您去过出现了很多病例的地区。  

• 如果您在过去 14 天内曾前往高风险国家。请访问 CDC 网页，查看从高风险国家返回美国的旅行者。 

• 如果您在过去 14 天内曾前往纽约市或其周边各县（纽约州的 Nassau、Westchester 或 Suffolk 县或

新泽西州的 Bergen 县），您需要隔离 14 天并观察是否出现症状。  

您应该实施多久的疑似患者隔离措施？  

• 自离开出现 COVID-19 社区传播（传播途径不明）的地区或者自可能接触病毒感染者之日起，在家里

待 14 天。  

如果被告知需要待在家里 14 天，您应该做何准备？  

• 与您的家庭医生及药剂师联系，询问您是否能替自己和其他家庭成员获取能维持 90 天的处方药剂

量。  

https://www.phila.gov/programs/coronavirus-disease-2019-covid-19/guidance/getting-tested-for-covid-19/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions.html


• 您也可以考虑购买储存一些非处方药，例如泰诺之类的退烧药或家庭成员经常服用的其他药物。  

• 考虑在家中存放更多的水或不易腐烂的食物，这样的话，如果您不能去杂货店购物，家里也会存有一

些东西。  

• 如果您家里有年幼的孩子，最好存有足够的家居必需用品，例如清洁产品、洗涤剂、宠物护理用品和

尿布。  

• 费城紧急情况处理办公室提供了有关应当在家里存放哪些必需品以应对任何紧急情况的建议。 

• 与您的雇主交谈，了解有关远程工作及病假方面的信息。  

• 如果您父母或亲戚年迈，请考虑一旦他们生病，您将如何照顾他们。如果他们依靠看护人照顾起居，

请制定后备计划，以便应对看护人因病无法工作的情况。  

 疑似患者隔离和确诊患者隔离期间我应该做什么  

• 监控您的健康状况，并且每天两次用温度计测量体温。  

• 待在家里，避免与他人接触。  

• 实施社会疏离。请勿乘坐公共交通工具，避开人群拥挤的地方并与他人保持距离。  

• 清洁人们经常触摸的物体表面，例如门把手、柜台、电话或卫生间水龙头。确保遵循标签说明。  

• 如果想了解有关居家清洁方面的指导意见，请访问卫生局的 COVID-19冠状病毒资源网页。 

• 让人将杂货之类的必需品递送到您家。  

• 经常用肥皂和水洗手。  

• 打喷嚏或咳嗽时用纸巾遮住口鼻。 

• 如果没有洗手，不要触摸脸部。  

• 不要共享饮料及叉子和勺子之类的餐具。 

如果有家人患 COVID-19，家里其他人如何保护自己？  

• 没有生病的人应该在远离患者的另一个房间睡觉，同时应避免接吻之类的亲密接触。  

• 不要共享牙刷、器皿或饮料等私人物品。  

• 家里每个人都应该经常用大量温水及肥皂或液体肥皂洗手。  

• 除洗手外，还可以使用含酒精的消毒洗手液，或者如果照顾患者的人员不能立即用肥皂和水洗手

的话，也可以使用含酒精的消毒洗手液。 

• 任何照顾患者的人都应戴口罩。口罩应紧贴脸部，佩戴期间请勿触摸或处理调整口罩。口罩应至

少每天更换一次，如果变得潮湿或肮脏，则应尽快更换。  

• 如果照顾患者的人戴着手套，他们仍应当经常洗手。摘掉手套后，他们应立即扔掉手套并洗手。

绝对不能清洗或重复使用手套。  

• 应至少每天使用家用消毒剂清洁患者经常接触的物体表面。实施清洁的人员应戴上橡胶手套。  

• 如果可能，应每天清洁患者使用过的卫生间。清洁过程中应戴上橡胶手套。  

了解有关 COVID-19冠状病毒家庭护理指南的更多信息。  

如果想了解更多信息，请访问 CDC 网页了解生病时应采取的措施。  

我们知道这些措施实施起来会有困难。但是，如果想制止 COVID-19 在费城的蔓延，我们必须采取社会疏

离、疑似患者隔离和确诊患者隔离措施。如果想了解有关疑似患者隔离和确诊患者隔离的更多信息，请

访问 CDC 网站。 

感谢您与我们合作并为维护自己以及费城全体居民的健康做出贡献。  

 

https://www.phila.gov/services/safety-emergency-preparedness/prepare-for-an-emergency/make-a-shelter-in-place-kit/
https://www.phila.gov/documents/coronavirus-covid-19-resources/
https://www.phila.gov/programs/coronavirus-disease-2019-covid-19/multi-language-resources/covid-19-coronavirus-resources-in-english/#guidance-for-the-public
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/quarantine/quarantineisolation.html

