
CORONAVIRUS（COVID-19）流行期间费城家庭的可用资源 
 

您目前是否怀孕，或是一名年幼儿童的家长/照顾者？  
 

我们知道新型冠状病毒（COVID-19）造成了很多恐慌和变化，因此我们想与您分享一些重要的信息，以便您在照顾自

己和孩子的时候能获得物资和资源。请到访 phila.gov/(COVID-19)或拨打 1-800-722-7112 了解更多情况。 
 

请注意：请提前致电相关机构查看最新的服务和工作时间。 
 

母乳喂养的支持 

Pacify: https://www.pacify.com/  

• 这个免费移动应用程序让您可以在需要的时候直接通过智能手机获得哺乳专家的服务 

• 在 Apple Store 或 – 有英语和西班牙语的语种 

• 注册时输入注册代码 PHILLY，以获得每周 7天、每天 24小时的免费服务 
 

吸奶器：您可以联系您的保险公司，要求将一台吸奶器寄送到您的家中 
 

婴儿用品（尿片、配方奶粉和食物） 
 

WIC: http://northwic.org/ 

• 资源：WIC EBT 卡 

• 请注意：为安全起见，参与者现在将使用一个新的卡片交换系统，并在办公室外得到接待。请在到达办公室后

打电话通知我们。WIC 不再要求婴儿、儿童，和/或怀孕妇女进入 WIC 领取福利 - 参与者可以找人代领福利。只

需打电话通知 WIC 的工作人员代领人员的姓名，代领人员前来时需携带有照片的身份证明。 

• 地点： 

− 北费城 WIC 办公室：215-229-3786, 1300 W Lehigh Ave #104, Phila, PA 19132 

− 南费城 WIC 办公室：215-463-5571, 1165 S Broad St, Phila, PA, 19146 

− Overbrook WIC 办公室：215-477-3360, 5610 Lancaster Ave #1400, Phila, PA, 19131 

− Aramingo WIC 办公室：215-533-9597, 2401 E Tioga Street, A4, Phila, PA, 19134 

− Germantown（德国镇）WIC 办公室：215-284-1500, 301 E Chelten Ave, Phila, PA, 19144 

− 东北 WIC 办公室：215-745-7251, 7959 Bustleton Ave, Phila, PA, 19152 

− Olney-Logan WIC 办公室：215-927-1950, 5751 N Broad Street, Phila, PA, 19141 

− Woodland WIC 办公室：215-726-1142, 1741 S 54th Street, Phila, PA, 19143 

• 工作时间：从 3 月 23 日起：周一至周四早 7 时至下午 1 时 

Philadelphia Interfaith Hospitality Network（费城不同宗教信仰友善接待网络）: http://philashelter.org/ 

• 资源：食物和尿片 

• 请注意：请按 8#与工作人员讲话 

• 电话号码和地址：215-247-4663, 7047 Germantown Ave, Phila, PA 19119 

• 工作时间：周二和周四上午 10 时至下午 5 时，周六上午 10 时至下午 2 时 

天主教社会服务：https://cssphiladelphia.org/ 

• 资源：食物、尿片和配方奶粉 

• 请注意：配方奶粉的供应根据地点不同而异。如果您联系不到工作人员，请留言。 

• 地点： 

− Casa del Carmen: 267-331-2500, 4400 North Reese St, Phila, PA, 19140（周一至周四上午 8:30 至下午 1 时） 

− 费城西南：215-724-8550, 6214 Grays St, Phila, PA, 19142 

▪ 仅限食物：周一上午 10 时至下午 1 时；仅限尿片：周二上午 11 时至下午 1 时；周三和周五上午 10 时

至下午 1 时 
 

促进语言和读写能力的活动  
 

Ready4K：发短信“Readby4th”至 70138，家长/照顾者可以接收促进儿童语言和读写能力的免费短信。  

随着资源的增加，我们将更新这个清单。2020年 3月 23日版本。 

https://www.phila.gov/programs/coronavirus-disease-2019-covid-19/
https://apps.apple.com/us/app/pacify-helping-new-parents/id981698864

