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Hudng dan cham soc tai nha trong dgt dich COVID-19

Nhirng ngudi cé kha nang da tiép xuc vdi vi-rat Corona COVID-19 nhung khong bi bénh hoac
khong co triéu chirng c6 thé dugc yéu cau & nha cho dén khi dugc S& Y té thdng bao khdng con
kha ndng lay lan bénh. Bién phap nay goi la cach ly, mot bién phap hiéu qua dé kiém soat su 1ay
lan cda cac bénh truyén nhiém.

Nhirng ngudi dugc xac nhan, hoac nghi ngad, bi bénh do vi-rdt Corona COVID-19 gay ra sé dugc
yéu cau ¢d 1ap tai nha cho dén khi dugc S& Y té thong bao cé thé ngung cb lap.

Bién phap phong ngira chung

Moi ngudi thudc dién cé lap hoac cach ly can c6 gang & trong nha va tranh xa ngudi khac.

Nh{rng ngudi bi bénh can & nha trong suét thai gian ¢6 lap, trr khi phai di kham bac s.
Néu phai ra ngoai, bénh nhan can deo khau trang y té.

Chi nén cat c&r mét ngudi dé cham séc cho ngudi bi ¢d 1ap hoac cach ly. Day la ngudi duy
nhat dugc ti€p xUc tryc ti€p véi bénh nhan hodc phong & clia bénh nhan. Vi dy, ngudi
mang thirc an, lam vé sinh va thay do trai giwvong cho bénh nhan.

C6 gang han ché so lugng ngudi cé mat trong nha. Néu nhirng ngudi khéng phai cham séc
bénh nhan c6 thé tam thai séng & mét nai khac, thi can lam nhu vay. Néu hoan canh
khdéng cho phép, can han ché tiép xdc v&i bénh nhan cang nhiéu cang tot.

Khach tham hoac nhirng ngudi khong can thiét phai & trong nha thi khong nén dén nha.
Néu cé ngudi khac phai vao nha, ngudi dé can tranh tiép xdc gan giii véi bénh nhan va can
deo khau trang y té.

Bién phap phong ngira bénh nhan can tuan thu

Bénh nhan can che mdi va miéng bang khan gidy khi ho, hat hoi hodc xi mi. Khan gidy da
qua st dung can dugc vt bé vao thung rac cé 16ng tdi dung bén trong. BEnh nhan can
rira tay sau khi vt bd khan gidy da qua st dung vao thung rac.

Bénh nhan can ngu trong phong riéng va s dung phong tam riéng, néu cé thé. Néu khéng
c6 khong gian riéng, hay c6 gang cai tao mot s6 khu vuc nhat dinh trong nha thanh khu
vy riéng cho bénh nhan. Néu nhirng ngudi khac trong nha bi bénh, ho c6 thé dung chung
chd ngt va sinh hoat. Ngudi khong co triéu chirng khong nén & chung véi ngudi bj bénh.

Bé&nh nhan can rira tay thudng xuyén, st dung nhiéu nudc am va xa phong dang cuc hodc
dang léng.
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Bénh nhan can deo khau trang y té khi ho & gan ngudi khac. Néu bénh nhan khong thé
deo khau trang thi ngudi cham séc cho ho can phai deo khau trang. Khau trang can co kich
thudc vira khit quanh mat. Khong cham tay vao khau trang va thay khau trang it nhat mai
ngay mot lan.

Bién phap phong ngira ma nhirng ngudi khac trong nha can tuan tha

Nguai khong bi bénh can ngl trong phong riéng cach xa bénh nhéan va tranh tiép xtc gan
gli, chang han nhu hén nhau. Khéng dung chung cac vat dung ca nhan nhu ban chai danh
rang, dung cu an uong véi bénh nhan.

Moi ngudi trong nha can rira tay thudng xuyén, sir dung nhiéu nuéc am va xa phong dang
cuc hoac dang 16ng. C6 thé dung thém nudc rira tay géc con sau khi rlra tay bang xa phong
hoac khi ngudi chdm séc cho bénh nhan chua thé rira tay bang xa phong va nudc ngay
dugc.

B4t c(r ai dang cham séc bénh nhan déu phai deo khdu trang y té. Khiu trang can cé kich
thudc vira khit vai mat. Khong dugc cham tay hoac dich chuyén khau trang trong qua trinh
str dung. Can thay khiu trang it nhat la moi ngay, hoac s6m han néu khiu trang bi u6t
hoac dinh ban.

DU ngudi cham séc bénh nhan c6 deo gang tay, ho van can phai rira tay thudng xuyén.
Sau khi thao gang tay ra, can phai vt bd ngay va ngudi mang gang tay can phai rira tay.
Tuyét d6i khong gidt hoac tai sir dung gang tay.

Cach giir vé sinh trong nha

Xt ly

Cac bé mat ma bénh nhan thuong xuyén cham vao can dugc vé sinh bang chat khir trung
gia dung it nhat 1a mdi ngay. Ngudi vé sinh can deo gang tay cao su.

Phong tam ma bénh nhan sir dung can dugc vé sinh hang ngay, néu cé thé. Phai deo gang
tay cao su trong qua trinh lam vé sinh.

ao quan, rac thai va chat thai gia dinh

Ao quan can phai dugc git gid sach sé.
o Mang gang tay dung mét lan khi x{r ly 4o quan ban clia ngudi bi bénh. Sau khi thao
gang tay, can phai virt bd ngay va rira tay bang xa phong va nudéc.
o Lam theo hudéng dan in trén nhan cla 4o quan va chat tay rira. Néu co thé, hay giat
40 quan bang nudc c6 nhiét dd cao nhat co thé va sdy khé hoan toan.
Cé thé rira dia va dung cu an udng ban bang may rira chén hoac bang tay véi nudc am va
xa phong. Khong can tach riéng dia cia bénh nhan véi dia cia ngudi khac.
RAc thai clia bénh nhan va nguai cham séc cho bénh nhan can dugc bd vao tui rac. Vit bo
tdi rac nay cung lan vdi rac thai trong nha.
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Cham séc y té va kham bac si
e NEu bénh nhan can di khdm bac si hodc dén bénh vién, hdy goi dién thoai dén van phong
clia bac st hoac bénh vién trudc khi dén noi.

e G0i 911 néu gap trudng hgp khan cap y té.

e Nhirng ngudi dang cach ly phai ki€ém tra va ghi lai nhiét dé cia minh moi ngay. Bao cdo moi
triéu chirng sét, ho, khoé thd cho S&'Y té biét.

Ngung cach ly hoac cb lap
e Nhirng ngudi da bi cé lap vi mac vi-rat Corona COVID-19 can ti€p tuc tuan thd hudng dan
nay cho dén khi dugc S&Y té cho phép ngung thuc hién.

e Nhitng ngudi da bj cach ly can tiép tuc tuan tha hudng dan nay trong vong 14 ngay sau
ngay bi phoi nhiém, vai diéu kién chua co triéu ching nao xudt hién.

Thong tin lién hé quan trong
e Moithdc mac vé cham séc tai nha, c6 l1ap hoac cach ly, hay goi cho SGY té:
o Theo s6 215-685-6742 trong gid lam viéc, Th Hai - Thir Sau, 8:30 sang - 5:00 chiéu.

o Theo s6 215-686-4514 sau gid lam viéc va yéu cau gap nhan vién tryuc kiém soat
dich.
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