
ការសអប់ពូជសាសន៍ ជាអាជញកមម និងហានិភ័យៃនេមេរាគកូរូណា ជាអំេពើខុសចបាប់ 

 
េមេរាគវីរុស េគាវិត-១៩ អាចមានផលអារកក់ដល់មនុសសរគប់រូប។ អំេពើេដាយការសអប់ 
និងេមើលងាយដល់អនកណាមាន ក់ចំេពាះពូជសាសន៍របស់េគ ឬ ការេធវើឱយអនកដ៏ៃទមានជមងឺ ឬបានេមេរាគេគាវិត-១៩ 
ជាអំេពើខុសចបាប់ និងមិនអនុេរគាះកនុងទីរកុងហវីឡាែដលេហវៀ។ សូមទទួលដឹងការពិត និងេរកាករបឆាងំអំេពើសមអប់! 	
រតូវបានទទួលរាយការណ៍ថា៖ 
ទូទាងំសហរដឋអាេមរិកនិងពភិពេលាក ក៏ដូចទីរកុងហវីឡាែដលេហវៀែដរ បានទទួលផលអារកក់ពីេមេរាគវីរុសកាល យពូជេគាវិត-
១៩។ វាជាការរបេសើរែដលអនករកុងហវីឡាែដលេហវៀដឹងពត៌មានទាន់េហតុការណ៍ 
និងរបតិប័តតិការេរឿងសុខភាពេដើមបីបនថយការរីករាលដាលេមេរាគ។ 
សភាពការណ៍បចចុបបននៃនការសអប់និងរពិតតកិមមហានិភ័យេដាយេរបើេមេរាគកូរូណា-របតិកមមរបឆាងំរបជាជនកនុងជុំជនជាតិអាសុី 
មានេកើតេឡើងកនុងទីរកុងរបស់េយើងេហើយ។ េយើងរតូវចងចាថំា 
េនះជាជមងឺែដលអាចមានផលអារកក់ដល់អនករាល់គាន អំពីមូលដាឋ នណាក៏េដាយ។	
 
ដឹងការពិតយ	
អវីគឺេគាវិត-១៩ និងេតើវាឆលងរាលដាលដូចេមតច? 
េគាវិត-១៩ វាេមេរាគរបេភទថមី។ វីរុសេគាវិត-១៩ 
ឆលងពីបុគគលមាន ក់េទៅបុគគលមាន ក់តាមខយល់អាកាសេពលអនកណាមាន ក់ឈឺកអកឬផាត ស ឬេទៅជិតេហើយទំនាក់ទំនងគាន ដូចជាប៉ះ 
ឬចាប់ៃដគាន ។ វានឹងអាចឆលងេមេរាគេបើសិនជាមាន ក់េនាះប៉ះចំេមេរាគេគាវិត-១៩ េហើយេទៅប៉ះមាត់ រចមុះ ឬរតេចៀក។ 
វិធីបញឈប់ការឆលងេមេរាគេនះលអបំផុតគឺ ឈរឱយឆាង យពីេគ៦ហវុត ឬេនៅឱយឆាង យពីហវូងជន។ 
 ទទួលពត៌មានទាន់េហតុការណ ៍នងិវិធីការពារខលួនពីេមេរាគរបស់អនក ពីសាលារកុងហវីឡាែដលេហវៀ 
ែផនកសុខាភិបាល៖ www.phila.gov/covid-19។ 



េតើអនកណាអាចឆលងេមេរាគនិងចមលងេមេរាគដល់អនកដ៏ៃទែដរេទ? 
 
មនុសសរគប់រូបែដលបានជួបជិតជាមួយអនកែដលបានឆលងេមេរាគេគាវិត-១៩ អាចទទួលការឆលងេមេរាគ។ 
វីរុសបានឆលងរាលដាលដល់សហរដឋអាេមរិកនិងពិភពេលាក។ េរឿងេដើមកំេណើតពូជសាសន៍ឬកែនលងេកើតរបស់អនកណា 
ពុំបានេធវើកំហុសអវីេទៅេលើអនកណា ឬអនកណាជាអនកអាចចមលងេមេរាគដល់អនកដ៏ៃទេនាះេទ។ អាជាញ កមមេដាយការសអប ់
ជាការេលមើសេដាយមានេទាសជាធរមាន (ឧទាហរណ៍ ការបំផាល ញរទពយ, ការគំរាម,វាយតប)់ 
ទាងំេនាះជាការរុញរចានឱយេកើតទេងវើឬរពិតតិកមមចំេពាះអនកដ៏ៃទេដាយេចតនា េដាយសារពូជសាសន,៍ ពណ៍សំបុល, 
សាសនា, េដើមកំេណើត, រូបរាង, ភាពបញាជ ក់េភទ, េភទ, ឬ ការពិការ។ អំេពើអាជាញ កមមទាងំេនះ គួររតូវរាយការជាបនាទ ន់ 
េដាយទូរស័ពទេទៅ ៩១១។	
អវីែដលជាអំេពើរបមាទកាតទាន?	
ការរបមាទកាតទាន ជាទេងវើេកើតពីការេមើលរសាល ប៉ុែនតមិនែមនជាអាជាញ កមម។ ទេងវើេនះ 
អាចរួមទាងំការេហៅេឈាម ះជាតិកំេណើត ឬបងាហ ញឱយអនកណាមាន ក់េឃើញសាររបកាន់ពូជសាសន៍។ 
ខណះែដលការរបមាទកាតទានមិនែមនជាទេងវើអាជាញ កមមែមន, អនកែដលរតូវេគេលមើស មានចបាប់ការពារែដរ។ 
ជនេលមើសគួររតូវរាយការជាអាចិៃរនតយ៍។	
 
អវីែដលខញុំគួរេធវើេដើមបីរាយការដល់នគរបាល អំពីអំេពើសមអប់ ឬការរបមាទបុគគល េដាយសារវីរុសេគាវតិ-១៩? 
 
េបើសិនអនកជាអនករងេរគាះេដាយអាជញកមមណាមួយ, អនកគួរទូរស័ពទេទៅេលខ ៩១១ េដើមបីរាយការ និងទទួលជំនួយបែនថម ដូចជា 
ការពិនិតយពីេពទយនិងេសវាសេរងាគ ះជនរងេរគាះ។  
េដើមបីរាយការការសមអប់ែដលមិនជាការអាសននេពក និងការរបមាទកាតទានទាក់ទងនិងហានិភ័យេមេរាគេគាវិត-១៩, 
អនកអាចទាក់ទងេទៅរកសួងចាត់ែចងធនធានមនុសសហវីឡាែដលេហវៀ េហៅកាត់(PCHR)	តាមទូរស័ពទ	215-686-4670	ឬ 
េគហះទំព័រ៖pchr@phila.gov.	េលាកអនកអាចរាយការជាភាសាណាក៏បានែដរ។ រាយការេរកៅពីេនះ 
អាចេធវើបានតាមរយះPCHR	េហតុការណ៍េកៅត ៗ	ទូរស័ពទេលខ	215-686-2856. 
េលាកអនកអាចរកពត៌មានបែនថមតាមេគហះទំព័ររបស ់PCHR។	

េតើខញុំគួរេធវើយ៉ាងណា េបើខញុំជួបទេងវើេរីសេអើង?	
េបើសិនជាអនកេជឿថា អនកទទួលការយកចិតតទុកដាក់ខុសពីធមមតា ឬជួបការេរីសេអើងពី៖ កែនលងការងាររបស់អនក, 
អនកចាត់ែចងេរឿងផទះ, រកុមហ៊ុនមុខរបរ, ឬ កែនលងបំេរីសាធារណះ ដូចជា សាលាេរៀន និងសាថ នីយ៍ឡានរកុង 



អំពីសភាពរបស់អនក ឬពូជពងស, ជាតិេដើម, បុរពជន, ពជូសាសន៍, ការពិការរបការណាមួយ, អនកគួរទាក់ទង	PCHR	
ទូរស័ពទេលខ 215-686-4670	ឬតាមអុីែមល៖ pchr@phila.gov។ អនកអាចេធវើការរាយការជាភាសាណាក៏បាន។ 
េដើមបីពត៍មានបែនថមេទៀត, ឬ េដានឡូតយកែបបបទបនតឹង, សូមចូលេទៅេគហះទំព័រ	PCHR។ 
សូមបញាជ ក់ថា៖ គាម ននរណាមាន ក់ រតូវបានបេនតញេចញពីមនទីេពទយ ឬ បនទប់េមើលែថសេរងាគ ះបនាទ ន់ 
េដាយសារហានិភ័យៃនវីរុសេគាវិត-១៩ េនាះេទ។ 

	
រតូវចាត់ការភាល ម៖	
គាម ននរណាមាន ក់ គួររស់កនុងហានិភ័យេដាយសារពួកេគជានរណា, រគួសារពួកេគមកពីណា, 
ឬសរមាប់ឈឺេដាយេរាគកាល យពូជថមីេឈាម ះេគាវិត-១៩។ 
 ●	ការទប់សាក ត់ការរបមាទ ចាប់េផតើមពីខលួនអនកេទៅ។ រតូវេរកាកេឡើង មិនែមនឈររបេងើយេទ។ 
រតូវឈររបឆាងំការសអប់ ការរបេងើយដាក ់នូវផទះ, សាលា, កែនលងេធវើការ, អនឡាយ, និងភូមិរបស់អនក។ 
អនកហវីឡាែដលេហវៀទាងំអស់កនុងភូមិទាងំអស់ សុទធសឹងជាអនកមានកិតតិយស, អនកទាងំអស់េនាះរតូវការជំនួយនិងគារំទពីេយើងខញុ	ំ
 ○	សូមបេរងៀនភូមិរបស់អនកអំពីេគាវិត-១៩។	
 ○	ជំរុញគាន កុំឱយសតីបេនាទ សអំពីរកុមជន ឬជំនុំជនេរឿងចមលងេមេរាគវីរុស។	
 ○	សូមជូនដំណឹងដល់អនកជិតខាងកនុងភូមិ នឹងយកចិតតទុកដាក់េមើលែថគាន េទៅវិញេទៅមកនាេពលេនះ។	
 ○	រាយការទេងវើទាងំឡាយណាៃនការសអប់និងរបមាទកាតទានដល	់pchr@phila.gov	

 ○	ដាក់ពាកយបនតឹង េបើសិនេលាកអនកជួបការេរីសេអើង តាមេគហះទំព័រ៖PCHR។	

 


