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Khuyén nghi doi véi nhitng ngudi cé dén
thanh phd New York trong thoi gian vira qua

Chinh quyé&n Thanh phé Philadelphia yéu cau tat cad moi ngudi hién dang sinh séng hodc ghé tham
Philadelphia ma trudc day cé dén thanh phé New York hodc cac quan lan can* & New Jersey, cho du trong
thoi gian ngan, hay tu cach ly tai nha trong vong 14 ngay ké tir ngay dén khu vure d6 1an cudi cung. Hay doc
hudng dan cham séc tai nha déi véi dich COVID-19 dé biét cach tu cach ly.

Tinh dé&n ngay 24 thang 3 ndm 2020, thanh pho New York d3 cé hon 15.500 trudng hop nhiém COVID-19
va gan 200 trudng hop tlr vong do loai vi-rat ndy. Con sé nay chiém hon 1/4 téng s6 ca mac bénh tai Hoa
Ky. Cac quan xung quanh thanh phé New York cling d3 cé s6 lvgng treong hop mac bénh gia ting. Véi
murc do 18y nhidm nhu hién nay, bat c ai dang sinh sdng hodc ghé qua khu vuc nay déu cé nguy co tiép
xuc véi vi-rut.

Né&u khdng cé triéu chirng nao xuat hién sau 14 ngay ké tir ngay ghé qua khu virc thanh phd New York
[an cubi cung, ban cd thé ngirng céch ly.

Ty cach ly c6 nghia la:

e (& gang hét sirc dé & tai nha va khong tiép xuc vdi ngudi khac.

e Dirng ra ngoai chi dé chay viéc vit. Néu can thyc phdm hodc thudc men, hdy yéu ciu giao hang dén
nha hodc nh& ban bé hay hang xém 18y hang gitp. Hay dé hang & bén ngoai clra nha ban. Dirng dé
nguoi khac vao nha, cling dirng ra clra chao dén ho.

e Khéng nén dén khach dén choi. Gitt lién lac vdi ngudi khac qua dién thoai hodc trd chuyén video, khéng
gap mat truc tiép.

e S dung phong ngl va phong tam riéng biét vdi nhitng ngudi khac néu cé thé.

e Rlra tay thudng xuyén, mdi lan 20 gidy, bang nudc 4m va xa phong dang cuc hodc dang dng.

e Deo kh3u trang y t€ néu phai & gan ngudi khac hodc néu budc phai di ra ngoai.

e Lam sach céc bé mat thudng xuyén chiu tiép xudc bang chat khir trung trong gia dinh it nhat moi
ngay mot Ian. Khi vé sinh can deo gang tay cao su.

e N&u cé hién tuong s6t, ho hodc khé thé, hdy goi cho béc si. Hay cho béc si biét ban cé thé d3 tiép
xuc v@i COVID-19 trudce khi dé€n khdm. N&u ban chua ¢ béac si dé lién hé, hdy goi s6 1-800-722-7112
dé dwoc hd tro thong tin téng quat vé y té.

e N&u tinh trang ho, khé thd tré nén tram trong hon hodc bj st trén 101 d6 F (38 d6 C) kéo dai hon 3
ngay, hdy dén gip bac si, d&n trung tdm cham séc khan cap hodc khoa cap ctru cla bénh vién dé duoc
chdm séc vé y té.

DE biét thém thong tin vé tu cach ly, hdy doc hudng din chdm séc tai nha doi véi dich COVID-19.

* Cac quén lién quan trong yéu cau nay bao gdbm thanh phd New York (tat cd 5 quan), cdc quan Nassau,
Westchester va Suffolk thudc tiéu bang New York va quan Bergen thudc New Jersey.
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