
 

MARCH 25, 2020 

 
 

最近前往纽约市的建议 
 

费城要求所有居住或到访过费城的人，这些人层到过纽约市或新泽西州周围的郡*，甚至短暂逗留，自

上次到访该区后都要在家中进行 14天的自我隔离。阅读我们的 COVID-19冠状病毒家庭护理说明，以了

解如何自我隔离。 

 

截至 2020年 3月 24日，纽约市已有超过 15,500 例 COVID-19冠状病毒感染病例，近 200 例是死于该病

毒。这占美国所有病例的四分之一以上。纽约市周边的郡也有大量病例。在这种感染水平下，居住或到

访过该地区的任何人都有暴露于病毒的风险。 

 

如果您上次到访过纽约市地区后 14天没有发出症状，则可以停止隔离。 

 

自我隔离意味着： 

 

• 呆在家里，并尽可能使自己与他人隔离。 

• 不要外出当跑腿。如果您需要食物或药物，请直接送货，请朋友或邻居为您代收。将这些物品放

在门外–请勿让其他人进入或在门口等候收物。 

• 不准访客。通过电话或视频聊天而不是亲自与他人联系。 

• 睡在与其他人分开的房间里，并在可能的情况下使用单独的浴室。 

• 经常用大量温水和肥皂或液体肥皂洗手，每次 20秒。 

• 如果您必须在其他人周围或绝对必须外出，请戴好口罩。 

• 至少每天经常用消毒剂清洁接触的表面一次。进行清洁的人员应戴上橡胶手套。 

• 如果发烧，咳嗽或呼吸急促，请致电您的医生办公室。告诉他们您发现可能被感染 COVID-19病

毒。如果您没有家庭医生，可以致电 1-800-722-7112以获取常规医疗信息。 

• 如果咳嗽加剧，呼吸急促加剧或发烧超过 101度，持续 3天以上，请向您的家庭医生，紧急护理

诊所或医院急诊科寻求医疗帮助 

 

有关自我隔离的其他信息，请阅读我们的 COVID-19冠状病毒家庭护理说明。 

 

*此请求中包括的郡有：纽约州的所有纽约市（全部 5个行政区），Nassau，Westchester，Suffolk, 

以及新泽西州的 Bergen 郡。 

https://www.phila.gov/programs/coronavirus-disease-2019-covid-19/multi-language-resources/covid-19-coronavirus-resources-in-english/#guidance-for-the-public
https://www.phila.gov/programs/coronavirus-disease-2019-covid-19/multi-language-resources/covid-19-coronavirus-resources-in-english/#guidance-for-the-public

