Ca nhiém vi rut COVID-19 & vung Philadelphia dang tang lén:
Ban cé thé lam gi?

Ngay 18 thang 3 ndm 2020 | James Garrow | Ban y té, s& y té cdng céng
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Khodng cach xa hoi nghia |4 tranh xa tiép xuc gan giii & chd céng cong.

Ca nhiém vi rat COVID-19 & vuing Philadelphia sé tiép tuc tang I&n. Ching ta sé& thay ca nhiém da dwoc xac
nhan tiép tuc, nhiéu ca nhiém dang dwoc diéu tra, va nhiéu ngwdi bi cach ly. Chung ta biét con s ca nhiém cé
thé dang so. N6 cling co nghia la hé théng y té ctia ching ta dang xac dinh nhirng nguwdi dwoc tiép xuc véi vi
rat COVID-19, va déng thoi né ciing cé nghia la cw dan Philadelphia duwoc lién lac dé biét ho co triéu chirng
hay khong.

Nhan vién quan trong - & ctra hang tap hoa va tiém thudc, co quan bdo vé an ninh trat tw, s& vé sinh, dich vu
y t& va con nguoi, van chuyén, giao tiép, va cong ty khi ga dién nwéc va hé théng cdng ranh - dang lam viéc
trén 24 gid dé gilr gin sw an toan clia moi ngudi. Chung ta can dich vu ctia ho hon bao gié hét. Xin tiép tuc dé
phong dé bao vé ban than ban, nhixng ngudi than yéu cia ban, va nhixng nhan vién quan trong ma tt ca
ching ta can dé giir gin strc khde.

Ban c6 thé lam gi?
O nha

Chinh quyén thanh ph6 dwoc dinh chi hoat déng khéng quan trong. Sw gilr gin cach xa than thé trong vong
chuing ta 1a diéu quan trong nhat ma moi tat ca ching ta cé thé lam dé& ngan can vi rat COVID-19.

Xin xem nhirng nguén danh cho viéc ndp don xin tro' cép cho that nghiép hodc dén bu cho céng nhan, lam
viéc tr nha, noi chqvén vOi tré em vé‘vi rat COVID-19, hoc bai & nha tir trwdng hoc khu vwe va thw vién mién
phi, va cham séc vé sirc khée tinh than va hanh vi trong Iuc ¢b lap.

Rira tay ban

Thwdng xuyén véi xa bong va nwdc it nhat 20 gidy. Dung nuwdc riva tay khd cé chat cdn trong lic khéng cé xa
béng va nuwéec.
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https://www.philasd.org/curriculum/home/supplemental-resources/
https://libwww.freelibrary.org/blog/post/4106
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/managing-stress-anxiety.html
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https://www.youtube.com/watch?v=2hm0_sNiN2M

Theo ddi ban than ban dé canh chirng triéu chirng

Triéu chirng thdng thwong nhét cta vi rat COVID-19 la sbt cao va ho khan. Goi dién cho bac si tdng quét cla
ban néu ban tin twédng rang ban nén xét nghiém vi rat COVID-19.

Néu ban khong co bac si tong quat, goi dién cho bénh vién ma ban da di gan day nhéat, hoac phong kham
bénh hodc phong y té khan cap. Goi dién trwéc dé lam cho chuyén gia y té cé thé bao dam ban cé thé duwoc
kham ma khéng lam cho mét ai bi bénh.

Nhan dwoc sw tra i danh cho cau héi cua ban vé sitrc khoe
Goi dwdng day néng vi rat COVID-19 24 gio cua Philadelphia

Xin doc sw hwéng dan trén mang thanh pho, tiéu bang, va trung tam diéu khién dich bénh. Xét dich vu strc
khéde tinh than va nghién c6 san trong khu vic Philadelphia trong ltc déng ctra vi rut COVID-19.

Tim hiéu vé phan trng cua chinh quyén thanh phé Philadelphia

Bam gtvi tin nhan COVIDPHL dén sb 888-777 dé nhan dugc cap nhat trén dién thoai ban. Xem tom tat bao chi
1 gi& trra hang ngay cua thanh pho trén mang Twitter hodc Facebook.

Dén phila.gov/covid-19 d& nhan dwoc thong tin va cap nhat méi nhét.

Goi sb6 311 v6i bat ky cau héi gi vé dich vu ctia thanh phd hodc phan (rng ctia thanh phd dbi pho véi vi rat
COVID-19.

Kiém soat ngw®i hang xom, ban, va gia dinh cua ban
Déc biét 14 nhirng ngudi sbng moét minh 14 nguwdi cao tudi, cd khuyét tat, néi tiéng anh cé han ché, hoac Ia tré

con c6 thé can bira &n mién phi. S dung dién thoail Tat ca ching ta diéu co mot phan dong gop dé bao dam
tat ca moi ngwdi dieu nhan dwoc thong tin cap nhat va chinh xac.

Tinh nguyén

bang ky v&i Medical Reserve Corp cia thanh phd. Ca tinh nguyén vién 1am sang va khong lam sang déu can
thiét.

Cam on nhan vién strc khde y té va ngwdi phan (ng du tién ctia chung ta. Cam on cw dan Philadelphia
dwoc cat gitr hang trén ké lwong thuc va thuée. Cdm on tat cd moi nguwdi & SEPTA, va tat cd moi nguwdi béo
dam nwéc nwée, dién dén, swdi, va giao tiép van hoat ddng. Va cdm on tat cd moi ngudi ndo & nha va tuan
theo I&i khuyén bb sung & trén.

= Xin tim hiéu thém chi tiét vé nhirng gi chinh quyén thanh phd dang lam dé déi phé v&i
vi rat COVID-19
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