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[图片说明：社会疏散意味着远离公共场所的亲密接触。] 

 

费城的 COVID-19 数量将继续增加。我们将看到更多确诊病例，更多正在调查的病例以及更多的隔离市

民。我们知道，上升的数字可能令人恐惧。它们还意味着我们的卫生系统正在识别已暴露的人，并且意

味着费城居民是否会出现症状就伸出援助之手。 

 

杂货店和药房，公共安全，卫生，健康和公共服务，运输，通讯和公用事业中的基本工人全天候工作，

以保持大家安全。我们比以往更需要他们的服务。请继续采取预防措施，以保护自己，您的亲人和我们

所有人都需要保持健康的基本工人。 

 

你能做什么？ 

 

呆在家里 

 

费城市已停止不必要的活动。保持身体之间的距离是我们每个人停止 COVID-19 所能做的最重要的事情。 

 

请参阅这些资源，以申请失业或工人补偿，在家工作，与孩子交谈有关 COVID-19，隔离学区和免费图

书馆在家学习以及单独照顾您的心理和行为健康。 

 

洗你的手 

 

经常用肥皂和水冲洗至少 20 秒。如果没有肥皂和水，请使用酒精类洗手液。 

 

监控自己的症状 

 

最常见的 COVID-19 症状是高烧和干咳。如果您认为应该接受 COVID-19 测试，请致电给您的家庭医生。 

 

https://www.phila.gov/2020-03-16-city-announces-new-restrictions-on-business-activity-in-philadelphia/
https://www.uc.pa.gov/Pages/covid19.aspx
https://www.npr.org/2020/03/15/815549926/8-tips-to-make-working-from-home-work-for-you
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-climate-safety-and-crisis/health-crisis-resources/talking-to-children-about-covid-19-(coronavirus)-a-parent-resource
https://www.philasd.org/curriculum/home/supplemental-resources/
https://libwww.freelibrary.org/blog/post/4106
https://libwww.freelibrary.org/blog/post/4106
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/managing-stress-anxiety.html
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/tips-social-distancing-quarantine-isolation-031620.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2hm0_sNiN2M


如果您没有家庭医生，请致电给您最近去过的医院或应急诊所。尽早致电可以确保您能被专业医疗人员

初诊而不会让其他人生病。 

 

回答您的医疗问题 

 

请拨打费城每周 7 天，每天 24 小时服务 COVID-19 热线 1-800-722-7112，。 

 

阅读有关城市，州和疾病控制中心（CDC）网站的指南。请参阅关闭 COVID-19 期间在费城提供的心

理健康和成瘾服务。 

 

了解费城的回应 

 

给 COVIDPHL 发短信至 888-777，以获取手机更新。每天晚上 1 点观看费城市 Twitter 或 Facebook 简报。 

 

请浏览 phila.gov/covid-19 获取最新更新和信息。 

 

如想得到任何关于市政服务或费城市对 COVID-19 的回应，请致电 311。 

 

关注邻居，朋友，和家人 

 

尤其是那些單身独居，年纪大，有残疾，英语说得不好或有孩子可能需要免费用餐的人。使用电话！我

们都应发挥作用，以确保每个人都拥有最新且准确的信息。 

 

志愿者 

 

请跟费城市医疗后备队登记。临床和非临床志愿者都是需要的。 

 

多谢我们的医护人员和急救人员。谢谢费城人在食品和药店的供应。感谢 SEPTA 的每个人，并确保我

们的水，灯光，暖气和通讯等保持畅通。还要感谢其他人待在家里并遵守上述其他建议。 

 

➢ 详细了解费城市为响应 COVID-19 而采取的措施。 

https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/environmental-health-hazards/covid-19/covid-19-urgent-care-and-health-centers/
https://www.phila.gov/programs/coronavirus-disease-2019-covid-19/
https://www.health.pa.gov/topics/disease/Pages/Coronavirus.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.phila.gov/2020-03-16-mental-health-services-available-through-covid-19-closures/
https://www.phila.gov/2020-03-16-mental-health-services-available-through-covid-19-closures/
https://twitter.com/phlpublichealth
https://www.facebook.com/phillyhealth/
https://phila.gov/covid-19
https://www.phila.gov/2020-03-14-find-free-meals-and-safe-spaces-for-students-while-schools-are-closed/
http://phila.gov/mrc
https://www.phila.gov/covid-19

