Co powiniene$ mie¢ pod reka?
Badz gotow do ewakuacji!

Jezeli wladze powiadomia Was o ewakuacji,
bedziecie musieli opus$ci¢ mieszkanie.

Jak sie zachowaé i co zrobi¢:

e Zachowaj spokdj. Rob doktadnie to, co
nakaza witadze.

o Jezeli jest doS¢ czasu, zabezpiecz dom.
Zamknij i zarygluj okna i drzwi. Przed
wyjSciem wytacz z gniazdek urzadzenia.
Wtadze powiedzg czy zajdzie konieczno$¢
odlaczenia wszystkich mediow.

e Powiadom przyjaciot i krewnych dokad si¢
udajesz.

* Zaléz solidne obuwie i wygodne ubranie
przeciwdeszczowe, takie jak dtugie spodnie
1 koszule z dlugim rekawem.

* Wez do reki swoja ,,torbe ewakuacyjng”.

e NIE KORZYSTAIJ z windy podczas pozaru
lub innego zagrozenia.

* Miej radio nastawione na stacje KYW 1060
AM, aby mdc stuchaé informacji odno$nie
najbardziej aktualnych drog ewakuacji oraz
innych informacji.

e Udaj si¢ mozliwie jak najszybciej do

najblizszego schronu lub bezpiecznego
miejsca.

To, czy wladze zalecg zejScie do schronu
domowego albo ewakuacje¢ bedzie zalezeé
od rozwoju sytuacji w obszarze Twojego
zamieszkania. JezZeli nie dojda do Ciebie
specjalne polecenia o ewakuacji, powiniene$
udac si¢ do schronu domowego.

Wez ,,TORBE EWAKUACYJNA”
Twojej rodziny.

Przygotuj ,,torbe
ewakuacyjng” dla
Twoich domownikdéw
z ich rzeczami, jezeli
wladze zarzadza
ewakuacje. Twoja
»torba ewakuacyjna”
powinien by¢ to
tatwy do niesienia
plecak lub mata walizka na kétkach. Przechowu;
ja w miejscu, skad bedziesz mdgt ja tatwo zabrad,
gdy bedziesz musiat ewakuowac si¢ w poSpiechu.

Pozycje jakie powinny znaleZ¢ si¢ w Twojej
torbie ewakuacyjnej:

* Kopie waznych dokumentdw, takich jak polis
ubezpieczeniowych, dokumentéw tozsamosci z
fotografiami, Swiadectw urodzenia, do-
kumentéw majatkowych oraz dokumentéw
potwierdzajacych adres zamieszkania, umiesz-
czone w wodoszczelnym pojemniku.

e Zapasowy komplet kluczykéw samochodowych
i kluczy od domu.

* Karty bankomatowe/kredytowe i karty bankowe
ATM.

* Gotowka, szczegdlnie o niskim nominale,
jak jednodolaréwki, pigciodolaréwki i
dziesigciodolarowki.

* Woda butelkowana i Zzywno$¢ o dlugim terminie
waznoSci, taka jak batony wysokokaloryczne
czy batony granola (musli).

e Latarka z zapasowymi bateriami.

* Radio na baterie z zapasowymi bateriami.
(mozesz roéwniez zaopatrzy¢ si¢ w sklepie w
specjalne radio na korbke, nie wymagajace
baterii).

 Lekarstwa: pamigtaj o konieczno$ci wymiany
lekéw zanim stracg waznoS¢. Przygotuj liste
lekéw dla kazdej osoby z podanym dawkowa-
niem. Réwniez przygotuj kopie recept oraz naz-
wisko i numer telefonu lekarza.

* Apteczka pierwszej pomocy.

e Solidne, wygodne buty, lekkie ubranie
przeciwdeszczowe oraz koc termiczny z mylaru.

e Informacja o miejscu spotkania dla domowni-
kow.

* Mapka rejonu

e Przybory pielggnacyjne: §rodek dezynfekcyjny
do rak, Srodki higieny kobiecej, szczoteczka i
pasta do zgbdw oraz chusteczki.

* Srodki do pielegnacji dzieci lub specjalne
Srodki do pielegnacii.

Dowiedz si¢ wigcej na temat przygotow-
ania do sytuacji wyjatkowej na stronie

www.phila.gov/ready
lub zadzwon na numer

1-877-READY-11

Polish

READY 1 Or Not?

PHILADELPHIA

Plan gotowoSci na wypadek naglego
zagrozenia dla Regionu Filadelfia

O czym powiniene$ pomysle¢?
Co powiniene$ mie¢ w domu?
Co powiniene$ mie¢ pod reka?




Chcemy, abys byl przygotowany na
kazdg sytuacje wyjatkowa

O czym powiniene$ pamigtaé, co
powiniene$ mie¢ w domu
1 pod reka.

Planujac teraz i wiedzac, jak postapié¢ w
przysztosci w takiej sytuacji, tatwiej bedzie
Tobie i Twojej rodzinie sprosta¢ w sytuacji
zagrozenia.

Zastandw si¢, w jaki sposob sytuacja zagrozenia
mogtaby dotkna¢ Ciebie. Pomys§l, jakich
Srodkéw zaradczych i zapaséw mogtbys
potrzebowac. PomySl o réznego rodzaju
zagrozeniach - pozar domu, nawatnica $niezna,
awaria zasilania elektrycznego, huragan, lub
atak terrorystyczny. Opracuj plan, ktéry bedzie
odpowiadal Twoim potrzebom i bedzie tatwy do

urzeczywistnienia.

BadZ gotéw na schronienie w
miejscu, w ktorym zastalo Cig
zagrozenie.

Badz gotéw do ewakuacji.

CZY JESTES GOTOW,
CZY TEZ NIE?

O czym powiniene$ pamigtaé¢?
Twaj Plan gotowosci na wypadek
zagrozenia

Porozmawiaj z
rodzing na temat
zagrozen: co zrobic,
w jaki sposob sie
odszukaé, w jaki
sposéb by¢ stale w
kontakcie podczas
zagrozenia. Badz
gotowy do schronienia w miejscu, w ktérym
zastato Ci¢ zagrozenie przez przynajmniej 72
godziny. Jezeli wladze wydadzg ostrzezenie,
badzcie gotowi do ewakuacji.

Wyznaczcie dwa miejsca, gdzie domow-

nicy beda ewentualnie mogli spotkac si¢ po
ustgpieniu zagrozenia— jedno poza domem lub
blisko domu, a drugie poza Wasza najblizsza
okolicg.

Prze¢wiczcie wydostawanie si¢ z domu
réznymi drzwiami. Prze¢wiczcie dostawanie
si¢ do uméwionego miejsca spotkania.

Popros przyjaciela lub krewnego
mieszkajacego poza stanem, aby stat si¢
“punktem kontaktowym” dla Twojej rodziny w
sytuacji zagrozenia. Jezeli lokalna sieé telefo-
niczna bedzie przecigzona, ten pozastanowy
kontakt moze by¢ waznym sposobem komu-
nikacji pomigedzy Wami.

Opracuj plan pod katem kazdej osoby z
rodziny — zwlaszcza pod katem oséb w

podesztym wieku, inwalidéw, oraz oséb
nieznajacych jezyka angielskiego.

Przekaz kazdej osobie mieszkajacej w Twoim
domu kopi¢ Twojego planu gotowosci na wy-
padek zagrozenia oraz dane kontaktowe na wy-
padek zagrozenia - aby trzymaty je w swoich
portfelach lub plecakach szkolnych.

Dwa razy w roku:
* Wymien baterie w czujnikach dymu

e Sprawdz, czy Twdj plan na wypadek
zagrozenia oraz dane kontaktowe na
wypadek zagrozenia sg aktualne

e Sprawdz, czy zapas zywnoSci 1 baterii w
Waszych zestawach sg nadal do uzytku.

Co powiniene$ mie¢ w domu?
Badz gotow do schronienia w miejscu,
w ktorym zastalo Cig¢ zagrozenie

Jezeli wladze powiadomia o koniecznoSci
schronienia si¢ w miejscu, w ktorym zastato
Was zagrozenie, musicie pozosta¢ w domu.

Zejscie do schronu domowego:

e Zachowaj spokdj i natychmiast wejdz do
pomieszczenia.

e Schron si¢ w pomieszczeniu z niewielkg
iloScig drzwi i okien. Idealnym miejscem
bytoby pomieszczenie powyzej poziomu
ulicy, mogace pomiesci¢ kazdg osobe z
rodziny, posiadajgce dostgp do wody, urzadzen
sanitarnych oraz gniazdko telefoniczne.

e Zamknij i zarygluj wszystkie drzwi i okna
oraz zasuwy kominowe.

e Uszczelnij drzwi i okna tylko na polecenie
wladz. O ile takowe zostanie wydane, usz-
czelnij szpary wokot drzwi i okien taSma,
mokrymi szmatami lub recznikami.

* O ile zostang wydane takie polecenia, wytacz
wszelkie instalacje grzejne i klimatyzacji, oraz
okienne wentylatory wyciggowe.

e Nastuchuj radiostacji KYW 1060 AM
odno$nie najSwiezszych informacji.

* Zwierzeta domowe majg by¢ z Wami.

* W razie konieczno$ci skorzystania z pomocy
lekarskiej, dzwon na numer 9-1-1 aby
powiadomic¢ Policje i Straz Pozarng, ze
potrzebujecie specjalnej pomocy.

Pozycje, jakie powinien zawierac
Twdj zestaw do zabrania do schronu
domowego

e 3 galony (okoto 11
litréw) wody pitnej
na osobe

 Zywno$¢ o dlugim
terminie waznosci,
gotowa do spozycia

Reczny otwieracz do puszek oraz naczynia i
sztucce (widelce, tyzki, noze, talerze, kubki)

Arkusze folii z tworzywa sztucznego do
zakrycia okien; nozyczki oraz taSm¢ do umo-
cowania

* Apteczka pierwszej pomocy

Latarka i zapasowe baterie

Radio na baterie i zapasowe baterie (mozesz
rowniez zaopatrzy¢ si¢ w sklepie w radio na
korbke, ktére nie wymaga baterii.)

Gwizdek do wezwania pomocy

Tabletki jodyny lub jedng kwart¢ bezzapa-
chowego Srodka z chlorem i zakraplacz do
oczu. (Zdezynfekuj wode WYLACZNIE na
zalecenie ze strony wiadz medycznych). Aby
zdezynfekowaé wodg przy pomocy Srodka z
chlorem dodaj 8 kropli na kazdy galon wody
(kazde ~4 litry wody)

Srodki higieny osobistej: mydto, szczoteczka
1 pasta do zebdw, Srodki higieny intymnej dla
kobiet, papier toaletowy i chusteczki.

Aparat telefoniczny nie wymagajacy zasilania
elektrycznego (jedynie wetkniecia do
gniazdka telefonicznego)

Srodki do pielegnacji niemowlat lub inne
specjalne Srodki do pielegnacji.

Wiadze powiadomia Was poprzez radio
KYW 1060 AM (na zakresie AM) kiedy stan
zagrozenia minie. Tylko wtedy mozna bedzie
otworzy¢ wszystkie drzwi i okna, aby wpuscic¢
Swieze powietrze do Waszego domu.



