
Vous avez des questions ? Vous avez des questions ? 
Des préoccupations ? Des préoccupations ? 

Contactez-nous ! Contactez-nous ! 

Vous êtes enceinteVous êtes enceinte? ? 
      Vous vous remettez d’un accouchementVous vous remettez d’un accouchement?? 
   Vous avez un problème de santé lié Vous avez un problème de santé lié 
   à la grossesse ou à l’accouchement   à la grossesse ou à l’accouchement??

ALORS,ALORS, Vous avez le DROITDROIT de demander . . . 

Des pauses douches

Des pauses repos 

De l’aide dans vos travaux manuels
ou lorsque vous soulevez des objets

Des changements dans votre
environnement de travail

ou 
Un congé médical non rémunéré

SansSans pénalité


