
何謂 MRSA？ 

獲取最新健康資訊 

預防流感： 

維護您的健康 

本健康資訊 
內容 

如果您懷疑
自己患有 
MRSA  
皮膚感染，
請尋求 
醫療支援。僅有醫生或保健人員 
才能正確診斷您是否患有 MRSA。 
治療 MRSA 感染時，醫生可能會 
進行傷口引流、開具抗生素藥劑或 
向您說明傷口的護理方法。 
 

以下措施可以保護您免受 MRSA  

和其他細菌的感染：  
• 經常使用溫熱的肥皂水洗手。 
• 若手邊沒有肥皂和清水時， 

請使用含酒精的手凝膠清潔雙手。 
• 勿與他人共用個人物品（如香皂、

體香除臭劑、毛巾、刮鬍刀） 
或衣物。 

• 如有傷口、擦傷或抓痕時， 
請保持傷口的潔淨、乾燥， 
並進行傷口的包紮。進行傷口的 
包紮時，用膠帶緊粘紗布的四周。 

• 若無必要，不要服用抗生素。 
• 如果醫生指示服用抗生素， 

請遵照醫生指示按時服用藥物。  

MRSA 皮膚感染 

謹記： 
 

♦ 僅有醫生或 

保健人員才能 

正確診斷您是否

患有 MRSA。  

♦ 保護自己： 

經常洗手。 

♦ 勿與他人共用 

個人物品 

（如香皂、 

體香除臭劑、 

毛巾、刮鬍刀），

以防止細菌的 

傳播。  
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何謂 MRSA？ 
您可能曾在新聞上、孩子的學校中 
或朋友間聽過 MRSA。那麼什麼是 
MRSA（抗藥性金黃葡萄球菌）呢？  
MRSA 是由細菌所引起的皮膚 
感染疾病。這種細菌具抗藥性， 
因此僅有某些特定藥物才能殺死 
此類細菌。 
 
如果罹患了由 MRSA 所引起的皮膚
感染，皮膚上會出現傷口。傷口會 
紅腫、疼痛、流膿或流液，看起來 
好像昆蟲或蜘蛛的咬痕。  
 

MRSA 可透過以下途徑傳染給 
他人：  
1.直接接觸受感染皮膚。  
2.與他人共用受感染的運動器材。  
3.與他人共用個人物品（香皂、 
體香除臭劑、毛巾、刮鬍刀）。  
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預防流感：維護您的健康 

獲取最新 

健康資訊 
要隨時獲取最新健康資訊可能 
不易。為了協助您，費城公共 
衛生局 (Philadelphia 
Department of Public 
Health) 將發放健康知識和健康
新聞給社區領導人和組織團隊。
我們知道在將健康訊息傳播給 
所需的人士的過程中，您個人 
扮演著非常重要的角色。 
 

本快訊每年出刊四次。內容包括

我們所需 
瞭解的 
重要知識和健
康資訊。 
 

如果費城出現疾病爆發，我們 
將會發放健康資訊特刊。 如果 
您希望收到健康資訊，請致電 
或發送電子郵件給 Deborah 

Knorr 女士：215-685-6459 

或 deborah.knorr@phila.gov。 

流感症狀包括發燒（通常為 
高燒）、頭痛、極度倦怠、 
乾咳和肌肉疼痛。流感也可 
使用抗流感病毒藥物來治療 
和預防。 
 

感冒與流行性感冒不同。 
感冒很少帶有發燒的症狀。 
感冒症狀的顯現比較緩慢， 
包括喉嚨疼痛、打噴嚏和鼻塞。  
預防季節性流感最簡單有效的 

方法是每年注射流感疫苗。 
（欲知流感診所位置， 
請致電 215-685-6458。） 
為了防止感染和傳播流感， 
請遵照以下指示：  
• 避免與患者密切接觸。  
• 患病時，請待在家中休息。  
• 咳嗽或打噴嚏時，請遮住口鼻。 
• 常用肥皂和清水洗手，或用 

含酒精的拭手液
清潔雙手。 

• 切勿用手接觸 
眼睛、鼻子或 
嘴巴。 

今年冬季許多人將會感染流行 
性感冒（流感）。因此，瞭解 
如何預防感染流行性感冒相當 
的重要。  

什麼是流行性感冒呢？流行性 
感冒與普通感冒有什麼 

不同呢？流行
性感冒是一種
由流感病毒所
引起的傳染性
呼吸道疾病，
可能導致輕度
至重度的症

狀，有時甚至可能會致命。 
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預防季節性流感最簡單 
有效的方法是每年 
注射流感疫苗。 

在此獲取在此獲取  
健康新聞！健康新聞！  

更多詳情，請聯絡 PDPH 疾病預防科的 Deborah Knorr 女士：215-685-6459 或  
deborah.knorr@phila.gov，或至網站 www.phila.gov/health 查看相關資訊。 

PDPH 健康資訊 

做好萬全準備 
 

今年，許多美國民眾會立下 
至少一項新年新希望。PDPH  

建議您立下一項重要且易實現
的新希望，那就是：做好緊急
情況的萬全準備。 
 

欲知詳情，請至網站 
www.phila.gov/health  
或致電 1-877-READY-11。 
 

為求新的一年的幸福和安全，
請：立即行動、定好日期。 
為 2008 年做好萬全準備。 


