Departamento de Salud Publica de Filadelfia

Boletin de Salud

Volumen 1, ejemplar 1

| %

Department of Public Health

15 de enero de 2008

Dentro de este
Boletin de Salud

EDRM: cqué es?

_ , EDRM:
Es posible que haya escuch_a(_:lo S_l cree que Squé es?
acerca del EDRM en las noticias, de  tiene una
la escuela de su hijo o de personas  infeccion
gue conoce. Por lo tanto, ;qué es el de la piel Manténgase en
EDRM (estafilococo dorado provocada contacto con el
resistente a la meticilina)? por el Boletin de Salud
Es un tipo de infeccion de la piel EDRM, Infeccion de la piel
provocada por bacterias (un busque provocada por el EDRM
germen). Esta bacteria es resistente atencion

a ciertos antibidticos; esto significa
que Unicamente algunos
medicamentos destruiran a este tipo
de germen.

Si alguien contrae una infeccion en
la piel provocada por el EDRM, es
posible que tengan una herida en

la piel. Puede ser roja, dolorosa,
estar inflamada o tener pus o
liquidos que drena. Es posible que
tenga el aspecto de una picadura de
arafa o insecto. El EDRM se
propaga de una persona con una
infeccion de las siguientes maneras:

1. Mediante el contacto directo

con la piel infectada

2. Compartiendo equipos deportivos
contaminados

3. Compartiendo articulos
personales (jaboén en barra,
desodorante, toallas, hojas

de afeitar).

Infeccién de la piel
provocada por el EDRM

médica. Unicamente un médico o
un trabajador de atencién médica
puede informarle si usted tiene el
EDRM. Para tratar la infeccion,

el médico puede drenar la herida,
darle un antibidético o informarle
como cuidar de la herida.

Protéjase del EDRM y de otros
gérmenes realizando los siguientes
procedimientos:

e |avese las manos con frecuencia
con agua tibia y jabon.

e Cuando no tenga a mano agua
y jabon, utilice gel para manos
a base de alcohol.

e No comparta articulos
personales (como jabon en
barra, desodorante, toallas,
hojas de afeitar) ni ropa.

e Si tiene un corte, una raspadura
0 un rasgufio, manténgalos
limpios, secos y cubiertos.
Cologue la venda con cinta
adhesiva por los cuatro lados.

e No tome antibiéticos cuando no
los necesite.

e Si un médico le dice que tome

antibidticos, asegurese de tomar
todo el medicamento.

No contraiga la
gripe: manténgase
saludable esta
temporada

Recuerde:

Unicamente un
médico o un
trabajador de la
atencion médica
puede decirle si
tiene el EDRM.

Protéjase: lavese
las manos con
frecuencia.

No propague

los gérmenes
compartiendo
articulos
personales (como
jabén en barra,
desodorante,
toallas, hojas

de afeitar).



Manténgase en contacto
con el Boletin de Salud

Puede resultar dificil
mantenerse actualizado con
informacion acerca de la salud.
Para ayudarle, el Departamento
de Salud Publica de Filadelfia
enviara noticias y consejos

de salud destinados a grupos y
lideres comunitarios. Sabemos
lo importante que es usted para
transmitir mensajes de salud

a las personas que mas lo
necesitan.

Este boletin informativo saldra
cuatro veces al afio. Incluird
consejos importantes y
procedimientos que todos
debemos saber para
mantenernos saludables.

Si hay un . DAGENSY
brote de la 2nga
enfermedad ui—

en Filadelfia,
le enviaremos
un ejemplar
especial del
Boletin de
Salud.

noticias

Si desea que le envien el Boletin
de Salud, llame o envie un
mensaje de correo electrénico

a la Sra. Deborah Knorr al
215-685-6459 o0 a
deborah.knorr@phila.gov.

Decidase a
prepararse

Este afio, muchos estadouni-
denses tomaran al menos una
determinacién de afio nuevo.
Hoy, el Departamento de Salud
Publica de Filadelfia
(Philadelphia Department of
Public Health, PDPH) le invita
a tomar una determinacion
que es importante y facil de
realizar: prepararse para
emergencias.

Para obtener mas informacion,
visite www.phila.gov/health o
llame al 1-877-READY-11.

Para tener un aflo huevo seguro
y feliz, recuerde: no espere.
Fije una fecha. Decidase a
prepararse en 2008.

No contraiga la gripe: manténgase saludable esta temporada

Esta temporada, muchas
personas se enfermaran de
gripe. Es importante saber
como evitarla e impedir
enfermarse.

¢Qué es exactamente la gripe
y como se diferencia de un
resfriado
comun? La
gripe es una
enfermedad
respiratoria
% provocada por
los virus de la
influenza que
pueden
propagarse de
- una persona a
otra. Puede provocar
enfermedades leves a graves
y a veces puede llevar a la
muerte.

i

Los signos de la gripe son
fiebre (generalmente alta),
dolores de cabeza, cansancio
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La mejor y Unica forma de
evitar la gripe estacional
es vacunarse contra la
gripe todos los afos.

extremo, tos seca y dolores
musculares. También existen
farmacos antiviricos contra la
gripe que se utilizan para tratar
y evitar la gripe.

Un resfriado es diferente de la
gripe. Con un resfriado, no

es comun tener fiebre. Es més
comun que los sintomas
comiencen lentamente,
incluidos dolor de garganta,
estornudos y congestion nasal.

La mejor y Unica forma de
evitar la gripe estacional es
vacunarse contra la gripe todos
los afios. (Para obtener
informacién acerca de la
ubicacién de una clinica de
vacunacion contra la gripe,

llame al 215-685-6458). Para
impedir contraer la gripe y
propagarla, siga también los
siguientes consejos:

e Evite tener un contacto
cercano con personas que
estén enfermas.

e Quédese en casa y no asista
al trabajo ni a la escuela
cuando esté enfermo.

e Cubrase la boca y la nariz
cuando tosa o estornude.

e Lavese las manos con
frecuencia con agua y jabon
o utilice liquido para
higienizar las
manos a base ‘
de alcohol.

e Evite tener
contacto con
sSus 0jos, nariz
0 boca.

9

Boletin de Salud de PDPH

Para obtener mas informacién, comuniquese con la Sra. Deborah Knorr en la Divisién de Control de
Enfermedades del PDPH al 215-685-6459 o en deborah.knorr@phila.gov, o visite www.phila.gov/health en Internet.




