
EDRM:  
¿qué es? 

Manténgase en 
contacto con el 
Boletín de Salud 

No contraiga la 
gripe: manténgase 
saludable esta 
temporada 

Dentro de este 
Boletín de Salud 

Si cree que 
tiene una 
infección  
de la piel 
provocada 
por el 
EDRM, 
busque 
atención 
médica. Únicamente un médico o 
un trabajador de atención médica 
puede informarle si usted tiene el 
EDRM. Para tratar la infección, 
el médico puede drenar la herida, 
darle un antibiótico o informarle 
cómo cuidar de la herida. 
 

Protéjase del EDRM y de otros 
gérmenes realizando los siguientes 
procedimientos:  
• Lávese las manos con frecuencia 

con agua tibia y jabón. 
• Cuando no tenga a mano agua  

y jabón, utilice gel para manos 
a base de alcohol. 

• No comparta artículos 
personales (como jabón en 
barra, desodorante, toallas, 
hojas de afeitar) ni ropa. 

• Si tiene un corte, una raspadura 
o un rasguño, manténgalos 
limpios, secos y cubiertos. 
Coloque la venda con cinta 
adhesiva por los cuatro lados. 

• No tome antibióticos cuando no 
los necesite. 

• Si un médico le dice que tome 
antibióticos, asegúrese de tomar 
todo el medicamento. 

Infección de la piel  
provocada por el EDRM  

Recuerde: 
♦ Únicamente un 

médico o un 
trabajador de la 
atención médica 
puede decirle si 
tiene el EDRM.  

♦ Protéjase: lávese 
las manos con 
frecuencia. 

♦ No propague  
los gérmenes 
compartiendo 
artículos 
personales (como 
jabón en barra, 
desodorante, 
toallas, hojas  
de afeitar).  
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EDRM: ¿qué es? 
Es posible que haya escuchado 
acerca del EDRM en las noticias, de 
la escuela de su hijo o de personas 
que conoce. Por lo tanto, ¿qué es el 
EDRM (estafilococo dorado 
resistente a la meticilina)? 
Es un tipo de infección de la piel 
provocada por bacterias (un 
germen). Esta bacteria es resistente 
a ciertos antibióticos; esto significa 
que únicamente algunos 
medicamentos destruirán a este tipo 
de germen.  
 

Si alguien contrae una infección en 
la piel provocada por el EDRM, es 
posible que tengan una herida en  
la piel. Puede ser roja, dolorosa, 
estar inflamada o tener pus o 
líquidos que drena. Es posible que 
tenga el aspecto de una picadura de 
araña o insecto. El EDRM se 
propaga de una persona con una 
infección de las siguientes maneras: 
 

1. Mediante el contacto directo  
con la piel infectada 
2. Compartiendo equipos deportivos 
contaminados 
3. Compartiendo artículos 
personales (jabón en barra, 
desodorante, toallas, hojas  
de afeitar). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Infección de la piel  
provocada por el EDRM 



llame al 215-685-6458). Para 
impedir contraer la gripe y 
propagarla, siga también los 
siguientes consejos: 

• Evite tener un contacto 
cercano con personas que 
estén enfermas.  

• Quédese en casa y no asista 
al trabajo ni a la escuela 
cuando esté enfermo. 

• Cúbrase la boca y la nariz 
cuando tosa o estornude. 

• Lávese las manos con 
frecuencia con agua y jabón 
o utilice líquido para 
higienizar las 
manos a base 
de alcohol. 

• Evite tener 
contacto con 
sus ojos, nariz 
o boca. 

Manténgase en contacto 
con el Boletín de Salud 
Puede resultar difícil 
mantenerse actualizado con 
información acerca de la salud. 
Para ayudarle, el Departamento  
de Salud Pública de Filadelfia 
enviará noticias y consejos 
de salud destinados a grupos y 
líderes comunitarios. Sabemos 
lo importante que es usted para 
transmitir mensajes de salud 
a las personas que más lo 
necesitan.  
 

Este boletín informativo saldrá 
cuatro veces al año. Incluirá 
consejos importantes y 
procedimientos que todos 
debemos saber para 
mantenernos saludables. 

Si hay un 
brote de la 
enfermedad 
en Filadelfia, 
le enviaremos 
un ejemplar 
especial del 
Boletín de 
Salud. 
 

Si desea que le envíen el Boletín 
de Salud, llame o envíe un 
mensaje de correo electrónico 
 a la Sra. Deborah Knorr al  
215-685-6459 o a 
deborah.knorr@phila.gov. 

extremo, tos seca y dolores 
musculares. También existen 
fármacos antivíricos contra la 
gripe que se utilizan para tratar 
y evitar la gripe. 

Un resfriado es diferente de la 
gripe. Con un resfriado, no 
es común tener fiebre. Es más 
común que los síntomas 
comiencen lentamente, 
incluidos dolor de garganta, 
estornudos y congestión nasal.  

La mejor y única forma de 
evitar la gripe estacional es 
vacunarse contra la gripe todos 
los años. (Para obtener 
información acerca de la 
ubicación de una clínica de 
vacunación contra la gripe, 

No contraiga la gripe: manténgase saludable esta temporada 
Esta temporada, muchas 
personas se enfermarán de 
gripe. Es importante saber 
cómo evitarla e impedir 
enfermarse. 

¿Qué es exactamente la gripe  
y cómo se diferencia de un 

resfriado 
común? La 
gripe es una 
enfermedad 
respiratoria 
provocada por 
los virus de la 
influenza que 
pueden 
propagarse de 
una persona a 

otra. Puede provocar 
enfermedades leves a graves  
y a veces puede llevar a la 
muerte. 

Los signos de la gripe son 
fiebre (generalmente alta), 
dolores de cabeza, cansancio 
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La mejor y única forma de 
evitar la gripe estacional 
es vacunarse contra la 
gripe todos los años. 

¡Obtenga ¡Obtenga 
aquí aquí   

noticias de noticias de   
salud!salud!  

Para obtener más información, comuníquese con la Sra. Deborah Knorr en la División de Control de  
Enfermedades del PDPH al 215-685-6459 o en deborah.knorr@phila.gov, o visite www.phila.gov/health en Internet. 
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Decídase a 
prepararse 

Este año, muchos estadouni-
denses tomarán al menos una 
determinación de año nuevo. 
Hoy, el Departamento de Salud 
Pública de Filadelfia 
(Philadelphia Department of 
Public Health, PDPH) le invita  
a tomar una determinación  
que es importante y fácil de 
realizar: prepararse para 
emergencias.  
 

Para obtener más información, 
visite www.phila.gov/health o 
llame al 1-877-READY-11. 
 

Para tener un año nuevo seguro 
y feliz, recuerde: no espere. 
Fije una fecha. Decídase a 
prepararse en 2008. 


