
ຂໃາລາຌຈໄາຌຸຂະພາຍ 
  າຌະຌ  າຽຣັກຌໄວງ ຣະ ຂໃາຈໄາຌລຂຸະພາຍລ  າຣຍັຆຸຠຆຌ຺ 

ກະຆຄລາາຣະຌະລຸກຎະຳຢັຊຟີຣາເຈເຟງ 

 

ຩັຍຩູໄຂໃາລາຌຈໄາຌຸຂະພາຍຢູໃະຽໝີ 
 

ໃາຌລາຠາຈາຂໃາລາຌຈໄາຌລຂຸະພາຍແຈໄເຌົາງພາລາ ໃ   
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html. 

ລ  າຣຍັຂ ໄຠຌູຽພ ໃ ຠຽຉ ຠກ ໃຼ ກຍັຂໃາລາຌຈໄາຌລຂຸະພາຍ, ເໄຉຈິຉ ໃ ໃາຌ Marialisa Ramirez  ໃ   
215-685-6861 ົຼື HealthBulletin@phila.gov. 

ເນື້ອໃນຂ່າວສານດ້ານ

ສຸຂະພາບນີ ້ລວມມີ: 
 

 ກາຌຨັກລາຨ່າຄກາງໃ້ວ຺ຍວຸ່ຌ  

ມູ່ລະເໝ ີ

 ກາຌຉ່ໍລູ້ກັຍໂຢກາຠເມັຌກັຈ  

 າຠຎວຈພັງຈ້າຌວາາຌໃຌຠື້ພັກ 

 ຣະຈູໄຂ້ັຈໃງ່ 

 ເຆື້ວແຍັກີເຢັຽ Salmonella  

ຩັກາຩໃາຄກາງເວໄຨ຺ຍຨຸໃຌເຌະຈູໜາລຌີໄ 
 

ຽມືໃຨຨາກາຈໜາລ, ກໍມີລາມໃຼຄຂຨຄຣກລາມຽຢັຌກັຈຽກີຈຂຶໄຌ. 

ມໃາມູໃຂ ໄາຄຌວກຽຎັຌຽຣາຈຌ຺ຌາຌ ຣະ ເໄຌຸ ໃຄຽຼືໃ ວຄຌຸ ໃຄ ໃ ວຍ຺ວຸໃຌ.   າຌະຌ  າຉ ໃ ແຎຌ ໄລາຠາຈຆໃງເໄ

ຨ ໃາຄກາງຂວຄໃາຌວຍ຺ວຸໃຌຽຠ ຼືໃວມູໃຂ ໄາຄຌວກ: 

 
 ເລໃໝກ, ໝກຠ຺ຸ ົຼື ຏໄາພຌັ . າຠຨໄວຌະລຌູຽລັຼວວກາຄ຺ົາງກໃາລໃຌວຼືໃ ຌໂຂວຄ

ຨໃາຄກາງ. 

 ເລໃຽລຼືໄວຏໄາົາງໂຆ ັໄຌ. ຽລຼືໄວຏໄາົາງຆ ັໄຌຆໃງເໄວຍ຺ວຸໃຌແຈໄ. 

 ຨກັລາເໄຽລຼືໄວຏໄາໄຄມູໃລະຽໝ . ຊວຈຽລຼືໄວຏໄາຎຼກວວກ. 

 ເໄຨູໄຨາກາຌຂຨຄຢກາຠຽມັຌກຈັ. 

ຣກລາມຽຢັຌກັຈມໃຌຽວຈຸກຽີຌີໃກໃຼລຂໄຨຄກັຍລາມໜາລຽຢັຌ ຆຶໃຄຽກີຈຂຶໄຌແຈໄຽມືໃຨໃລຌຉໃາຄໂ ຂຨຄຩໃາຄກາງຽຢັຌ຺ຌຂຄ.  

ຣກລາມຽຢັຌກັຈາມາຈ຺ໃຄຏ຺ຌກະ຺ຍຉໍໃຈັຄ, ວູ, ກໄມ, າຄ, ຌິໄລມື ະຌິໄລຉີຌ. 

 

ຣກລາມຽຢັຌກັຈ  

ຨາກາຌ  

ລມມີ:  

ຊໄາຍຸກ຺ຌໜຶໃຄຽຎັຌຣກລາມຽຢັຌກັຈ: 
 

 ເໄພາຽຂ຺າຽ຺ໄາຽຂ຺ໄາແຎເຌໄວຄ ໃ ວ ຸໃຌຌັ  ຣະ ຢາ 911. 

 າຄຍໃວຌ ໃ ຊຼືກາຠຽມັຌກຈັເຌຌ  ໄາວຸໃຌ, ຍໍໃມໃຌຌໄຳຩໄຨຌ. ົຼືເຆໄຨ ໃາຄກາງຂວຄໃາຌຽວຄເໄາຠວຍ຺ວຸໃຌ ກໃຍໃວຌ ໃ ຊຼືກກະຍ຺. 

 ຢໃາ ຊຍູ ຣິຽຌ ໃ ຊຼືກາຠຽມັຌກຈັ! 

 ຢໃາ ເຆໄຏໃຌາຠຨໄວຌ, ຠແຟ ໃ ຨ ໄວຌ, ົຼື ຺ຽຉ຺າ ົຼື                 ຽພຼືໃ ວຽຨັຈເໄວຸໃຌ.  

 ຢໃາ ເໄກຌິຽ຺ົໄາ ົຼື າຽຟວ ຌ (ຽຆັໃ ຌ ກາຽຟ ົຼື ຆຈາ). 

 

ກາຌຽຩັຈເວໄຩໃາຄກາງຨ຺ຍຨຸໃຌຢູໃເຌຽຩືຨຌຂຨຄໃາຌກໍຳັຌືກັຌ! 
ຊໄາາກໃາຌຍ ໃ ລາຠາຈ ໃາງເຍຽກຍັໃາແຟຂວຄໃາຌແຈໄ, າຄຄກາຌກາຌຆໃງຽົຼືວພະຣຄັຄາຌເຌຽຨຼືວຌລ  າຣຍັຏູໄຠ  ຣາງແຈໄຉ  ໃາ  

(Low Income Home Energy Assistance Program: LIHEAP) ວາຈຆໃງເໄໃາຌວຸໃຌແຈໄ! 
 

ຳັຍຂໍໄມູຌຽພີໃມຽຉີມ ຣ 1-866-674-6327 ວືົ ຢໄຼມຆ຺ມຽລັຍແຆ www.liheap.org. 

 ຏິໜຄັຽຎັຌລ ຂາ, ຽ຺າ ົຼື ຽົຼືວຄ  

 ຏິໜຄັໜໄຌຉຄຶ ຣະ ຽົຼືໄວຠ 

 ກາຌແໝໄ ຣະ າຠຽຍັຎຈ 

 ຽຍັລຍວໃວຌໂ (ຼືໜາຠຉ  າ) 

 ລຌູຽລັຼາຠຨູໄລກຶ 

 

ລະດູໜາວ 

2011 

Lao/ຣາ  

ເໄຽຂ຺າຽ຺ໄາຈຼືໃ ຠຌ  ໄາວຸໃຌ ົຼື ຌ  ໄາຆຸຍ. 

ຽຼືໃ ວຄ  າາຠຨໄວຌ 

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html


ໜໄາ 2  

Lao/ຣາ  
ຂໃາລາຌຈໄາຌລຂຸະພາຍ PDPH 

ຢໃາຽຎັຌ຺ຌຍໍໃຩູໄວງັຄກໃຼລກັຍລາມຎຨຈພັງຈໄາຌຨາວາຌເຌະຈູຌີໄ! 

ເໄຌໃເໃາແຈໄຎະຉຍິຈັຉາຠ  າຌະຌ  າຽ຺ົໃ າຌ ໄຽພຼືໃ ວາຠຎວຈພງັຣະຠຼືໄວາາຌ  ໃາ ໃ ຆຍົາງເຌຠຼືໄພກັ:  

ຽຆືໄຨ Salmonella 
 

ເຆື້ວແຍັກີເຢັຽ Salmonella ຠ ໃຌຏໃຣາຠາກກາຌກຌິ

ວາາຌ ໃ ຎຌ຺ຽຎຼືໄວຌ ວຈຸະຣະຂວຄລຈັ ົຼື ຌ຺. ວາາຌ ໃ

ຎຌ຺ຽຎຼືໄວຌວາຈຠ ໃຌຆ ໄຌຄ຺, ແກໃ, ຌຠ຺, ແຂໃ ົຼື ຏກັ. 

ຌວກາກຌ ໄ ວາາຌວາຈຎຌ຺ຽຎຼືໄວຌແຈໄ ຊໄາາກ ຍກຸຌ຺ ໃ

ຉຈິຽຆຼືໄວຉຼຠວາາຌ ເໄໃາຌ ຣະຍ ໃ ແຈໄຣໄາຄຠ ຼືຂວຄຽຂ຺າ ົຼື

ຣາຈໄງລະຍູໃ ົຄັາກເຆໄໄວຄຌ  ໄາຣໄ.  

ໃາຌງຄັລາຠາຈຽຍັຎໃງແຈໄ ຊໄາາກ ຆ ໄຌ ໃ ຺ຍ ໃ ລກຸ 

ລ  າຏຈັກຍັໝາກແຠ ໄ ຣະ ຏກັຉໃາຄໂ, ວາາຌ ໃ ລກຸຣໄ ົຼື 

ວາາຌ ໃ ພໄວຠກຌິແຈໄ. ຌ ໄຠ ໃຌຽວ ໄຌໃາ ກາຌຎຌ຺ຽຎຼືໄວຌຍຍ

຺ໃຽຊຄິ. 

ຨາກາຌຉໃາຄໂ ລມມີ: 

 ຊວກໄວຄ 

 ຽຎັຌແຂໄ 

 ຎຈໄວຄຌັ ຌັເຈ 

ກາຌ຺ລຨາວາຌເວໄຸກຆໃລງຂໄາຽຆືໄຨ Salmonella. 

ະຈູແຂໄວລັຈເວງໃ 
 

ກັຆຄແຂໄຈັເງໃຂວຄຎ ຌ ໄະຆໃງຎໄວຄກຌັແຂໄຈັເງໃ

ລາງພຌັ H1N1 ະ ແຂໄຈັເງໃຉາຠຣະຈກູາຌ (ຉາຠ 

ຎກ຺ກະຉ)ິ. ຎະຉຍິຈັຉາຠຍາຈກໄາຽ຺ົໃ າຌ ໄກຸຌັຽພຼືໃ ວຎກ຺ຎໄວຄ 

ຉ຺ໃາຌຽວຄ ຣະ ຌ຺ວຼືໃ ຌໂ າກກາຌຽຎັຌແຂໄຈັເງໃ. 

  ຺ໃຄາຽຣາແຎຨຍັກາຌັກລັກຆຄແຂໄວລັຈເວງໃ. 

ລ  າຣຍັຂ ໄຠຌູຣ ຌກິແຂໄຈັເງໃ, ຢ າງຈໃລຌ

ແຂໄວລັຈເວງໃີໃຽຍີຣ (215) 685-6458 

 ຨັຈຈັຄະຎາກຂຨຄໃາຌຈໄງຽັໄງິຆຆູ ຽຠ ຼືໃວໃາຌແວ 

ົຼື າຠ. າກຌ ັໄຌ ຽວ຺າິຆຆູ ແຎງຌຊິໄຠ.  

 ໄາຄມືຂຨຄໃາຌຽຣຼືໄວງໂ ຈໄງລະຍູໃ ຣະ ຌ  ໄາ, ົຼື ເຆໄ

ຌ  ໄາມາຣໄາຄຠ ຼື.  

 ຢໃາັຍຉາ, ຈຄັ ົຼື ຎາກຂວຄໃາຌ. ຽຆຼືໄວພະງາຈ  

ຏໃຣາຠຈໄງິ ຌ ໄ. 

 ວົີກໃຼຄ ກາຌມູໃເກ ໄຌ຺ຽຍັ. 

 ຊໄາວາກ ໃາຌຽັຍຎໃລງ, ເວໄຢູໃຽຩືຨຌ ຽຎັຌຽຣາມໃາຄ

ໜໄວງ 24 ຆ ຺ໃຠຄ ົຄັາກາງແຂໄຣໄ. ແຂໄຂວຄ

ໃາຌວາຈາງຣໄຈງຍ ໃ   າຽຎັຌຉໄວຄເຆໄມາຣຈ຺ແຂໄ, 

ຽຆັໃ ຌ Tylenol. 

 ເຌຂະຌະໃາຌຽຍັຎໃງ, ຺ໃຄຳກັຈກາຌເຆໄຽລາຢູໃກັຍ 

ຏູໄຨືໃຌ. ໃາຌຄ຺ຍ ໃ ຉໄວຄກາຌເໄຽຂ຺າຽ຺ໄາຽຍັຎໃງ! 

 ຣໄາຄຏກັຣະໝາກແຠ ໄຄັໝຈ຺ເໄລະວາຈ. 

 ຣໄາຄຠ ຼືຂວຄໃາຌຽຣຼືໄວງໂ. 

 ເໄຣະຠຈັຣະຄັກໃຼ ກຍັແຂໃ – ເໄຽກຍັແໄເຌຉູໄຽມັຌ ຌ຺ກໃາ

ະຨວຈຽຣາຽວ຺າວວກຠາເຆໄ. 

 ຺ລແຂໃເວໄຸກຽພືໃຨວົີກໃຼຄຽຆືໄຨຍັກີຽຣັຼ Salmonella! 

 ຺ຆ ໄຌເຌວຌຸະພຠູ ໃ ພ ຽໝາະ. 

 ຽວ຺າວາາຌ ໃ ກຌິຽົຼືວຽກຍັແໄເຌຉູໄຽມັຌພາງເຌ 2 ຆ ຺ໃຠຄົຄັ

າກ຺ຣໄ. 

 ວຸໃຌວາາຌ ໃ ຽົຼືວເໄຨ ໄວຌ, ມໃາກຌິເຌຂະຌະຽມັຌ 

 ມືໄພັກຉໃາຄໂມໃຌຢູໃເຌະວລໃາຄະຈູແຂໄວລັຈ ະ 

ແຂໄວລັຈເວງໃ. ຩັກາເວໄ຺ລຂຨຄໃາຌ ຎາຈະາກຽຆືໄຨ

ພະງາຈ! 


