
ຂໃາລ຦າຌຈໄາຌ຦ຸຂະພາຍ 
຃  າ຾ຌະຌ  າຽຣັກຌໄວງ ຾ຣະ ຂໃາ຤ຈໄາຌລຂຸະພາຍລ  າຣຍັຆຸຠຆຌ຺ 

ກະຆ຤ຄລາ຋າຣະຌະລຸກຎະ຅ຳຢັຊຟີຣາເຈເຟງ 

 

ຩັຍຩູໄຂໃາລ຦າຌຈໄາຌ຦ຸຂະພາຍຢູໃ຦ະຽໝີ 
 

຋ໃາຌລາຠາຈ຦າຂໃາ຤ລາຌຈໄາຌລຂຸະພາຍແຈໄເຌ຦ົາງພາລາ຋ ໃ   
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html. 

ລ  າຣຍັຂ ໄຠຌູຽພ ໃ ຠຽຉ ຠກ ໃຼ ຤ກຍັຂໃາ຤ລາຌຈໄາຌລຂຸະພາຍ, ເ຦ໄຉຈິຉ ໃ ຋ໃາຌ Marialisa Ramirez ຋ ໃ   
215-685-6861 ຦ົຼື HealthBulletin@phila.gov. 

ເນື້ອໃນຂ່າວສານດ້ານ

ສຸຂະພາບນີ ້ລວມມີ: 
 

 ກາຌຨັກລາຨ່າຄກາງໃ຦້ວ຺ຍວຸ່ຌ  

ມູ່ລະເໝ ີ

 ກາຌຉ່ໍລູ້ກັຍໂຢກ຃຤າຠເມັຌກັຈ  

 ຃຤າຠຎວຈພັງຈ້າຌວາ຦າຌໃຌຠື້ພັກ 

 ຣະຈູໄຂ້຦຤ັຈໃ຦ງ່ 

 ເຆື້ວແຍັກ຋ີເຢັຽ Salmonella  

ຩັກ຦າຩໃາຄກາງເວໄຨ຺ຍຨຸໃຌເຌ຤ະຈູໜາລຌີໄ 
 

ຽມືໃຨຨາກາຈໜາລ, ກໍມີ຃ລາມ຦ໃຼຄຂຨຄ຿ຣກ຃ລາມຽຢັຌກັຈຽກີຈຂຶໄຌ. 

ມໃາມູໃຂ ໄາຄຌວກຽຎັຌຽ຤ຣາຈຌ຺ຌາຌ ຾ຣະ ເ຦ໄຌຸ ໃຄຽ຃ຼືໃ ວຄຌຸ ໃຄ຋ ໃ ວຍ຺ວຸໃຌ. ຃  າ຾ຌະຌ  າຉ ໃ ແຎຌ ໄລາຠາຈຆໃ຤ງເ຦ໄ

ຨ ໃາຄກາງຂວຄ຋ໃາຌວຍ຺ວຸໃຌຽຠ ຼືໃວມູໃຂ ໄາຄຌວກ: 

 
 ເລໃໝ຤ກ, ໝ຤ກ຃ຠຸ຦຤຺ ຦ົຼື ຏໄາພຌັ຃ . ຃຤າຠຨໄວຌ຅ະລຌູຽລັຼວວກ຋າຄ຦຤຺຦ົາງກ຤ໃາລໃ຤ຌວຼືໃ ຌໂຂວຄ

ຨໃາຄກາງ. 

 ເລໃຽລຼືໄວຏໄາ຦ົາງໂຆ ັໄຌ. ຽລຼືໄວຏໄາ຦ົາງຆ ັໄຌຆໃ຤ງເ຦ໄວຍ຺ວຸໃຌແຈໄ. 

 ຨກັລາເ຦ໄຽລຼືໄວຏໄາ຾຦ໄຄມູໃລະຽໝ . ຊວຈຽລຼືໄວຏໄາຎຼກວວກ. 

 ເ຦ໄຨູໄຨາກາຌຂຨຄ຿ຢກ຃຤າຠຽມັຌກຈັ. 

຿ຣກ຃ລາມຽຢັຌກັຈ຾ມໃຌຽວຈ຦ຸກຽ຦ີຌ຋ີໃກໃຼລຂໄຨຄກັຍ຃ລາມໜາລຽຢັຌ ຆຶໃຄຽກີຈຂຶໄຌແຈໄຽມືໃຨ຦ໃລຌຉໃາຄໂ ຂຨຄຩໃາຄກາງຽຢັຌ຅຺ຌ຾ຂຄ.  

຿ຣກ຃ລາມຽຢັຌກັຈ຦າມາຈ຦຺ໃຄຏ຺ຌກະ຋຺ຍຉໍໃຈັຄ, ວູ, ຾ກໄມ, ຃າຄ, ຌິໄລມື ຾຤ະຌິໄລຉີຌ. 

 

຿ຣກ຃ລາມຽຢັຌກັຈ  

ຨາກາຌ  

຤ລມມີ:  

ຊໄາຍຸກ຃຺ຌໜຶໃຄຽຎັຌ຿ຣກ຃ລາມຽຢັຌກັຈ: 
 

 ເ຦ໄພາຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຽຂ຺ໄາແຎເຌ຦ໄວຄ຋ ໃ ວ ຸໃຌ຋ຌັ຋  ຾ຣະ ຿຋ຢ຦າ 911. 

 ຤າຄຍໃວຌ຋ ໃ ຊຼືກ຃຤າຠຽມັຌກຈັເຌຌ  ໄາວຸໃຌ, ຍໍໃ຾ມໃຌຌໄຳຩໄຨຌ. ຦ົຼືເຆໄຨ ໃາຄກາງຂວຄ຋ໃາຌຽວຄເ຦ໄ຃຤າຠວຍ຺ວຸໃຌ ຾ກໃຍໃວຌ຋ ໃ ຊຼືກກະ຋ຍ຺. 

 ຢໃາ ຊຍູ ຣິຽ຤ຌ຋ ໃ ຊຼືກ຃຤າຠຽມັຌກຈັ! 

 ຢໃາ ເຆໄ຾ຏໃຌ຃຤າຠຨໄວຌ, ຿຃ຠແຟ຋ ໃ ຨ ໄວຌ, ຦ົຼື ຦຤຺ຽຉ຺າ ຦ົຼື                 ຽພຼືໃ ວຽຨັຈເ຦ໄວຸໃຌ.  

 ຢໃາ ເ຦ໄກຌິຽ຦຺ົໄາ ຦ົຼື ຃າຽຟວ ຌ (ຽຆັໃ ຌ ກາຽຟ ຦ົຼື ຿ຆຈາ). 

 

ກາຌຽຩັຈເວໄຩໃາຄກາງຨ຺ຍຨຸໃຌຢູໃເຌຽຩືຨຌຂຨຄ຋ໃາຌກໍ຦ຳ຃ັຌ຃ືກັຌ! 
ຊໄາ຦າກ຋ໃາຌຍ ໃ ລາຠາຈ຅ ໃາງເຍຽກຍັ຃ໃາແຟຂວຄ຋ໃາຌແຈໄ, ຋າຄ຿຃ຄກາຌກາຌຆໃ຤ງຽ຦ົຼືວພະຣຄັຄາຌເຌຽຨຼືວຌລ  າຣຍັຏູໄຠ  ຣາງແຈໄຉ  ໃາ  

(Low Income Home Energy Assistance Program: LIHEAP) ວາຈຆໃ຤ງເ຦ໄ຋ໃາຌວຸໃຌແຈໄ! 
 

຦ຳ຤ັຍຂໍໄມູຌຽພີໃມຽຉີມ ຿຋ຣ 1-866-674-6327 ວືົ ຢໄຼມຆ຺ມຽລັຍແຆ www.liheap.org. 

 ຏິ຤ໜຄັຽຎັຌລ ຂາ຤, ຽ຋຺າ ຦ົຼື ຽ຦ົຼືວຄ  

 ຏິ຤ໜຄັ຾ໜໄຌຉຄຶ ຾ຣະ ຽ຦ົຼືໄວຠ 

 ກາຌແໝໄ ຾ຣະ ຃຤າຠຽ຅ຍັຎ຤ຈ 

 ຽ຅ຍັ຾ລຍວໃວຌໂ (຃ຼືໜາຠຉ  າ) 

 ລຌູຽລັຼ຃຤າຠຨູໄລກຶ 

 

ລະດູໜາວ 

2011 

Lao/ຣາ຤  

ເ຦ໄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຈຼືໃ ຠຌ  ໄາວຸໃຌ ຦ົຼື ຌ  ໄາຆຸຍ. 

ຽ຃ຼືໃ ວຄ຋  າ຃຤າຠຨໄວຌ 

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html


ໜໄາ 2  

Lao/ຣາ຤  
ຂໃາ຤ລາຌຈໄາຌລຂຸະພາຍ PDPH 

ຢໃາຽຎັຌ຃຺ຌຍໍໃຩູໄວງັຄກໃຼລກັຍ຃ລາມຎຨຈພັງຈໄາຌຨາວາຌເຌ຤ະຈູຌີໄ! 

ເ຦ໄ຾ຌໃເ຅຤ໃາແຈໄຎະຉຍິຈັຉາຠ຃  າ຾ຌະຌ  າຽ຦຺ົໃ າຌ ໄຽພຼືໃ ວ຃຤າຠຎວຈພງັ຾ຣະຠຼືໄວາ຦າຌ຃  ໃາ຋ ໃ ຾ຆຍ຦ົາງເຌຠຼືໄພກັ:  

ຽຆືໄຨ Salmonella 
 

ເຆື້ວແຍັກ຋ີເຢັຽ Salmonella ຾ຠ ໃຌ຾ຏໃຣາຠ຅າກກາຌກຌິ

ວາ຦າຌ຋ ໃ ຎຌ຺ຽຎຼືໄວຌ ວຈຸ຅ະຣະຂວຄລຈັ ຦ົຼື ຃ຌ຺. ວາ຦າຌ຋ ໃ

ຎຌ຺ຽຎຼືໄວຌວາຈ຾ຠ ໃຌຆ ໄຌຄ຤຺, ແກໃ, ຌຠ຺, ແຂໃ ຦ົຼື ຏກັ. 

ຌວກ຅າກຌ ໄ ວາ຦າຌວາຈຎຌ຺ຽຎຼືໄວຌແຈໄ ຊໄາ຦າກ ຍກຸ຃ຌ຺຋ ໃ

ຉຈິຽຆຼືໄວຉຼຠວາ຦າຌ ເ຦ໄ຋ໃາຌ ຾ຣະຍ ໃ ແຈໄຣໄາຄຠ ຼືຂວຄຽຂ຺າ ຦ົຼື

ຣາ຤ຈໄ຤ງລະຍູໃ ຦ົຄັ຅າກເຆໄ຦ໄວຄຌ  ໄາ຾ຣໄ຤.  

຋ໃາຌງຄັລາຠາຈຽ຅ຍັຎໃ຤ງແຈໄ ຊໄາ຦າກ ຆ ໄຌ຋ ໃ ຃຤຺ຍ ໃ ລກຸ 

ລ  າຏຈັກຍັໝາກແຠ ໄ ຾ຣະ ຏກັຉໃາຄໂ, ວາ຦າຌ຋ ໃ ລກຸ຾ຣໄ຤ ຦ົຼື 

ວາ຦າຌ຋ ໃ ພໄວຠກຌິແຈໄ. ຌ ໄ຾ຠ ໃຌຽວ ໄຌ຤ໃາ ກາຌຎຌ຺ຽຎຼືໄວຌ຾ຍຍ

຋຺ໃ຤ຽຊຄິ. 

ຨາກາຌຉໃາຄໂ ຤ລມມີ: 

 ຊວກ຋ໄວຄ 

 ຽຎັຌແຂໄ 

 ຎ຤ຈ຋ໄວຄ຋ຌັ຋ ຋ຌັເຈ 

ກາຌ຃຺ລຨາວາຌເວໄ຦ຸກຆໃລງຂໄາຽຆືໄຨ Salmonella. 

຤ະຈູແຂໄວລັຈເວງໃ 
 

຤ກັ຾ຆຄແຂໄ຦຤ຈັເ຦ງໃຂວຄຎ ຌ ໄ຅ະຆໃ຤ງຎໄວຄກຌັແຂໄ຦຤ຈັເ຦ງໃ

ລາງພຌັ H1N1 ຾຤ະ ແຂໄ຦຤ຈັເ຦ງໃຉາຠຣະຈກູາຌ (ຉາຠ 

ຎກ຺ກະຉ)ິ. ຎະຉຍິຈັຉາຠຍາຈກໄາ຤ຽ຦຺ົໃ າຌ ໄ຋ກຸ຤ຌັຽພຼືໃ ວຎກ຺ຎໄວຄ 

ຉ຤຺຋ໃາຌຽວຄ ຾ຣະ ຃ຌ຺ວຼືໃ ຌໂ ຅າກກາຌຽຎັຌແຂໄ຦຤ຈັເ຦ງໃ. 

 ຅ ຺ໃຄ຦າຽ຤ຣາແຎຨຍັກາຌ຦ັກລັກ຾ຆຄແຂໄວລັຈເວງໃ. 

ລ  າຣຍັຂ ໄຠຌູ຃ຣ ຌກິແຂໄ຦຤ຈັເ຦ງໃ, ຿຋ຢ ຦າງຈໃລຌ

ແຂໄວລັຈເວງໃ຋ີໃຽຍີ຿຋ຣ (215) 685-6458 

 ຨັຈຈັຄ຾຤ະຎາກຂຨຄ຋ໃາຌຈໄ຤ງຽ຅ັໄງ຋ິຆຆູ ຽຠ ຼືໃວ຋ໃາຌແວ 

຦ົຼື ຅າຠ. ຅າກຌ ັໄຌ ຽວ຺າ຋ິຆຆູ ແຎ຿ງຌຊິໄຠ.  

 ຤ໄາຄມືຂຨຄ຋ໃາຌຽຣຼືໄວງໂ ຈໄ຤ງລະຍູໃ ຾ຣະ ຌ  ໄາ, ຦ົຼື ເຆໄ

ຌ  ໄາມາຣໄາຄຠ ຼື.  

 ຢໃາ຅ັຍຉາ, ຈຄັ ຦ົຼື ຎາກຂວຄ຋ໃາຌ. ຽຆຼືໄວພະງາຈ  

຾ຏໃຣາຠຈໄ຤ງ຤຋ິ ຌ ໄ. 

 ວົີກ຤ໃຼຄ ກາຌມູໃເກ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. 

 ຊໄາວາກ ຋ໃາຌຽ຅ັຍຎໃລງ, ເວໄຢູໃຽຩືຨຌ ຽຎັຌຽ຤ຣາມໃາຄ

ໜໄວງ 24 ຆ ຺ໃ຤຿ຠຄ ຦ົຄັ຅າກ຦າງແຂໄ຾ຣໄ຤. ແຂໄຂວຄ

຋ໃາຌວາຈ຦າງ຾ຣໄ຤຿ຈງຍ ໃ ຅  າຽຎັຌຉໄວຄເຆໄມາຣຈ຺ແຂໄ, 

ຽຆັໃ ຌ Tylenol. 

 ເຌຂະຌະ຋ໃາຌຽ຅ຍັຎໃ຤ງ, ຅຺ໃຄ຅ຳກັຈກາຌເຆໄຽລ຤າຢູໃກັຍ 

ຏູໄຨືໃຌ. ຋ໃາຌ຃ຄ຺ຍ ໃ ຉໄວຄກາຌເ຦ໄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຽ຅ຍັຎໃ຤ງ! 

 ຣໄາຄຏກັ຾ຣະໝາກແຠ ໄ຋ຄັໝຈ຺ເ຦ໄລະວາຈ. 

 ຣໄາຄຠ ຼືຂວຄ຋ໃາຌຽຣຼືໄວງໂ. 

 ເ຦ໄຣະຠຈັຣະ຤ຄັກໃຼ ຤ກຍັແຂໃ – ເ຦ໄຽກຍັແ຤ໄເຌຉູໄຽມັຌ ຅ຌ຺ກ຤ໃາ

຅ະຨວຈຽ຤ຣາຽວ຺າວວກຠາເຆໄ. 

 ຃຺ລແຂໃເວໄ຦ຸກຽພືໃຨວົີກ຤ໃຼຄຽຆືໄຨ຾ຍັກ຋ີຽຣັຼ Salmonella! 

 ຃຤຺ຆ ໄຌເຌວຌຸ຦ະພຠູ຋ ໃ ພ ຽໝາະ. 

 ຽວ຺າວາ຦າຌ຋ ໃ ກຌິຽ຦ົຼືວຽກຍັແ຤ໄເຌຉູໄຽມັຌພາງເຌ 2 ຆ ຺ໃ຤຿ຠຄ຦ົຄັ

຅າກ຃຤຺຾ຣໄ຤. 

 ວຸໃຌວາ຦າຌ຋ ໃ ຽ຦ົຼືວເ຦ໄຨ ໄວຌ, ມໃາກຌິເຌຂະຌະຽມັຌ 

 ມືໄພັກຉໃາຄໂ຾ມໃຌຢູໃເຌ຤ະວລໃາຄ຤ະຈູແຂໄວລັຈ ຾຤ະ 

ແຂໄວລັຈເວງໃ. ຩັກ຦າເວໄ຃຺ລຂຨຄ຋ໃາຌ ຎາຈ຦ະ຅າກຽຆືໄຨ

ພະງາຈ! 


