
ຂໃາ຤ລາຌຈໄາຌລຂຸະພາຍ 
຃  າ຾ຌະຌ  າຽຣັກຌໄວງກໃຼ ຤ກຍັລຂຸະພາຍ ຾ຣະ ຂໃາ຤ລາຌລ  າຣຍັຆຸຠຆຌ຺ 

ມູໃຂໄາຄເຌເຍ຾຅ໄຄຂໃາ຤ລາຌ

ຈໄາຌລຂຸະພາຍຌີໄຠ:ີ  
 

 ຅ ຺ໃຄແຎມູໃຍໃວຌຽມັຌເຌງາຠຨໄວຌ 

 ຅ ຺ໃຄຽຨັຈເ຦ໄວາ຦າຌຎວຈແພ 

 ຣະຈຨູໄວຌຽຎັຌຣະຈຂູວຄງຄຸ
຾ຣະ຾ຠຄແຠໄວວກຠາ຦ຣາງ 

ເ຦ໄໝ ັໃຌວໃາຌເຍ຾຅ ໄຄຂໃາ຤ລາຌຈໄາຌລຂຸະພາຍມູໃຽຣືໄວງໂ  

຋ໃາຌລາຠາຈຆວກວໃາຌເຍຂໃາ຤ລາຌຈໄາຌລຂຸະພາຍ຋ີໃ ຂຼຌຽຎັຌ຦ຣາງພາລາແຈໄ຋ີໃ   

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html. 
ຽພືໃ ວມາກແຈໄຂ ໄຠຌູຽພີໄຠຽຉຠີກໃຼ ຤ກຍັຂໃາ຤ລາຌຈໄາຌລຂຸະພາຍ, ເ຦ໄຉຈິຉ ໃ ຦າ Marialisa Ramirez ຋ີໃ ຌ  ໄາຽຍ ີ 

215-685-6861 ຦ຣື  HealthBulletin@phila.gov. 

ກະຆ຤ຄລາ຋າຣະຌະລກຸຎະ຅  າຢຊັຟີຣາຽຈຽຟງ 
 

ຣະຈຨູໄວຌ ຎີ 2011 

ມູໃຽຠວືຄຟີຣາ຾ຈຌຽຟັຼ, ຣະຈຨູໄວຌຽຎັຌງາຠຈ຋ີີໃ ຅ະວວກແຎເຆໄຆ຤ີຈິມູໃຌວກຍໄາຌຌວກຽຨວືຌ. ຾ຉໃ຤ໃາ຃຤າຠຨໄວຌ, 

ວາກາຈຽວ຺ໄາ ຾ຣະກາຄຽ຤ັຌ຋ີໃ ຾ກໃງາ຤ລາຠາຈຽຎັຌລິໃ ຄ຋ີໃ ຽຨັຈເ຦ໄຍ ໃ ຎວຈແພ຿ຈງລະຽພາະ຾ຠ ໃຌຉ ໃ ພ຤ກຏູໄຽຊ຺ໄາ ຾ຣະຏູໄ຋ີໃ ຠ ີ

ຍຌັ຦າ຋າຄລຂຸະພາຍ. ກາຌຊກື຃຤າຠຨໄວຌ຦ຣາງ຿ພຈກ ວາຈພາເ຦ໄຽກຈີກາຌຽ຅ຍັຎໃ຤ງງໄວຌ຃຤າຠຨໄວຌ. ເ຦ໄຨູໄ຅ກັ

຤ໃາ຋ໃາຌ຃຤ຌຆວກ຦າວາກາຌລະ຾ຈຄວວກ຾ຍຍເຈ ຾ຣະກ ຅ະຎໄວຄກຌັກາຌຽ຅ຍັຎໃ຤ງຌີໄ຾ຍຍເຈ. 

຅ ຺ໃຄແຎມູໃຍໃວຌຽມັຌເຌງາຠຨໄວຌ 

ຈືໃ ຠຂວຄ຾຦ຣ຤ເ຦ໄ຦ຣາງໂ. 
 

 ຈືໃ ຠຌ  ໄາຉະ຦ຣວຈຠືໄຉະ຦ຣວຈ຤ຌັ  
 

 ຦ຣີກຣໄຼ ຄກາຌຈືໃຠຽ຃ືໃ ວຄຈືໃ ຠ຋ີໃ ຠ຋ີາຈກາຽຟ ຽຆັໃ ຌ ຿ຆຈາ, ຆາ ຦ຣື

ຽ຦ຣ຺ໄາ (ຠຌັວາຈພາເ຦ໄ຋ໃາຌຂາຈຌ  ໄາເຌຨໃາຄກາງ)  
 

ຽຨັຈເ຦ໄຽມັຌຽຠ ືໃວມູໃຂ ໄາຄຌວກ.  

 ຦ຣີກຣໄຼ ຄກາຌແຎມູໃຂ ໄາຄຌວກເຌຆໃ຤ຄແຣງະ຋ີໃ ຨ ໄວຌ຋ີໃ ລຈຸຂວຄຠ ືໄ 

(10 ຿ຠຄຽຆ຺ໄາ - 2 ຿ຠຄຍໃາງ)  

 ພະງາງາຠມູໃຍໃວຌ຋ີໃ ຨ ຺ໃຠ ຾ຣະ຋າ຃ຠີກຌັ຾ຈຈ, ຌຸໃຄຽ຃ືໃ ວຄຽຍ຺າ, ເລໃ
ໝ຤ກ ຾ຣະ ຾຦຤ໃຌຉາກຌັ຾ຈຈຽພືໃ ວຽຨັຈເ຦ໄ຿ຉຽວຄຽມັຌ 

ຽຨັຈເ຦ໄຽມັຌຽຠ ືໃວມູໃຂ ໄາຄເຌ.  
   

 ເ຦ໄເຆໄພຈັຣຠ຺຾ຣະຽຎີຈຎໃວຄມໄຼ ຠວວກ ຦ຣຽືຎີຈ຾ວ  
 

 ເ຦ໄແຎ຦າຍໃວຌຉໃາຄໂຽຆັໃ ຌ ຦ໄວຄລະຠຈຸ, ລຌູກາຄກາຌ຃ໄາຉໃາຄໂ, 

຿ຨຄລາງຨຍູຽຄາ຺ ຦ຣ ືຍໃວຌພກັຏໃວຌລ  າຣຍັຏູໄຽຊ຺ໄາ຋ີໃ ຽຎີຈ຾ວ  
 

ເ຦ໄ຃ໃວງລຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ຃ຌ຺ວືໃ ຌ.  

 ເ຦ໄໝ ັໃຌຊາຠຽຍິໃ ຄຽພືໃ ວຌຍໄາຌເກໄ຃ຼຄ ຾ຣະ຃ຌ຺຋ີໃ ຋ໃາຌຨູໄ຅ກັ຤ໃາຽຂ຺າ

ຽ຅຺ໄາຠຍີຌັ຦າ຋າຄລຂຸະພາຍ  

 ມໃາຎໃວງເ຦ໄຏູໄຽຊ຺ໄາ, ຽຈັກຌໄວງ ຦ຣລືຈັແ຤ໄມູໃເຌຣຈ຺຿ຈງຣ  າພຄັ 

ຽພືໃ ວຂ ຃຤າຠຆໃ຤ງຽ຦ຣືວ ຽຠ ືໃວຊກື຃຤າຠຨໄວຌ ຦ຣື ຽພືໃ ວຆວກ຦າຍໃວຌ຋ີໃ ແຎພກັຽມັຌເ຦ໄ຿຋຦າ ຍ  ຣິລຈັ ຟີຣາ຾ຈຌຽຟັຼ (Philadelphia 

Corporation) ຽພືໃ ວຂ ລາງຈໃ຤ຌລ  າຣຍັຏູໄຽຊ຺ໄາ຋ີໃ ຽຍ ີ215-765-9040. 

ວາກາຌລະ຾ຈຄວວກຽຊຄິກາຌຽ຅ຍັຎໃ຤ງງໄວຌ຃຤າຠຨໄວຌ ຣ຤ຠຠ:ີ 

 ຽຨືໃວວວກ຦ຣາງຽກຌີແຎ 

 ຎຸໄຌ຋ໄວຄ (ກະຽພາະຎັໃຌຎໃ຤ຌ) 

 ຨູໄລກຶວໃວຌຽພັຼ຦ຣາງ 

 ຨູໄລກຶຽຠ ືໃວງ  

 ຨູໄລກຶ຦ີ຤ຌ  ໄາ  

 ຤ຌິ຤ຼຌ ຦ຣືໜໄາຠຈື  

ຊໄາ຦າກ຋ໃາຌຠວີາກາຌລະ຾ຈຄວວກວຌັເຈວຌັຌຶໃ ຄເຌຌີໄ, ເ຦ໄແຎຆວກມູໃຍໃວຌ຋ີໃ ຽມັຌ ຾ຣະ຦າ຦ງຄັຠາຈືໃ ຠ. ເຆໄພຈັຣຠ຺຦ຣື ຽວ຺າຏໄາຽຆັຈໜໄາຎຼກຠາ຾ຎະເລໃ

ໜຄັຂວຄ຋ໃາຌກ ວາຈ຅ະຆໃ຤ງເ຦ໄຽມັຌຣຄ຺ແຈໄ. ຊໄາ຦າກ຋ໃາຌຽຣີໄຠຨູໄລກຶ຤ໃາຠຌັຨໄາງ຾ຨຄຂຶໄຌ, ເ຦ໄຂ ຃຤າຠຆໃ຤ງຽ຦ຣືວ຋າຄກາຌ຾ພຈ. 

ເຌຣະ຦຤ໃາຄກາຌມູໃເຌວາກາຈຨໄວຌ, ເ຦ໄ຦ຣີກກາຌຊກື຃຤າຠຨໄວຌ ຿ຈງຎະຉຍິຈັຍຌັຈາຍາຈກໄາ຤ຽ຦ຣ຺ໃ າຌີໄ: 

ຊໄາ຦າກ຋ໃາຌກ  າຣຄັກຌິມາງໄວຌຽ຦ຈຏຌ຺ເຈຌຶໃ ຄ, ຋ໃາຌວາຈຠ຃ີ຤າຠລໃຼ ຄຉ ໃ ຍຌັ຦າ຋ີໃ ກ ໃຼ ຤ຂໄວຄກຍັ຃຤າຠຨໄວຌ. ຅ ຺ໃຄມໃາຣືຠຊາຠ຋ໃາຌໝ ຂວຄ຋ໃາຌ, ຾ຣະເ຦ໄ
ຣະ຤ຄັ຦ຣກີຣໄຼ ຄກາຌແຎມູໃເຌລະພາຍ຋ີໃ ຤ໃາ ວາຈຽຨັຈເ຦ໄ຋ໃາຌຊກືກະ຋ຍ຺຃຤າຠຨໄວຌ຦ຣາງ຿ພຈ. 

ໜໄາ 1 Lao/ຣາ຤ 
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຅ ຺ໃຄຽຨັຈເ຦ໄວາ຦າຌຎວຈແພ  

ຨກັລາວາ຦າຌຂວຄ຋ໃາຌເ຦ໄຎວຈແພ຿ຈງກາຌຎະຉຍິຈັຉາຠລີໃ ຍາຈກໄາ຤຋ີໃ ຄ ໃາງຈາງຽ຦຺ົໃ າຌີໄ:  
 

ວະຌາແຠເ຦ໄລະວາຈ. ຣໄາຄຠ,ື ວຎຸະກວຌ຾ຉໃຄກຌິ ຾ຣະພືໄຌຏິ຤ເ຦ໄລະວາຈ ກໃວຌ຾ຣະ຦ົຄັ຅າກ຋ີໃ ພ຤ກຠຌັຊກືລ  າພຈັກຍັຆີໄຌ, 

ແກໃ ຦ືົ ຎາຈຍິ. 

຾ງກ. ຾ງກຆີໄຌ, ແກໃ ຾ຣະຎາຈຍິວວກ຅າກວາ຦າຌຎະຽພຈວືໃ ຌ. ມໃາຽວ຺າວາ຦າຌ຋ີໃ ຎຄຸ຾ຉໃຄລກຸ຾ຣໄ຤ກຍັ຃ຌືເລໃພາຊາຈ຋ີໃ ເລໃ

ວາ຦າຌຈຍິ ຽ຤ັໄຌຽລັຼ຾ຉໃ຤ໃາແຈໄຣໄາຄເ຦ໄລະວາຈຈ຾ີຣໄ຤. 

ຎຄຸ຾ຉໃຄ. ຎຄຸ຾ຉໃຄວາ຦າຌເຌວຌຸຌະພຠູ຋ີໃ ຽໝາະລຠ຺ ຾ຣະຌ  າເຆໄຽ຃ືໃ ວຄ຾຋ກວຌຸຌະພຠູຽພືໃ ວກ຤ຈຽຍິໃ ຄ. ຅ ຺ໃຄ຅ືໃແ຤ໄ຤ໃາ, ຋ໃາຌຍ ໃ

ລາຠາຈຍວກແຈໄ຤ໃາວາ຦າຌລກຸຈ຾ີຣໄ຤຦ືົຍ ໃ  ຿ຈງກາຌຽຍິໃ ຄຣກັລະຌະພາງຌວກຂວຄຠຌັ. 

຾ຆໃຽມັຌ. ວາ຦າຌ຋ີໃ ຎະແ຤ໄຌວກຉູໄຽມັຌ (຦ືົ ວຌຸຌະພຠູລຄູກ຤ໃາ 40 ວຄ຺ລາ) ຽຎັຌຽ຤ຣາ຦ົາງກ຤ໃາ 2 ຆ ຺ໃ຤຿ຠຄວາຈ຅ະຍ ໃ ຎວຈ

ແພ຋ີໃ ຅ະກຌິ. ຅ ຺ໃຄຎໄວຄກຌັ຃຤າຠຎວຈແພ຅ະຈກີ຤ໃາ: ຽວ຺າວາ຦າຌຽ຦ືົວກຌິກຍັແຎເລໃເຌຉູໄຽມັຌ ຦ືົ຾ຆໃ຾ຂຄ຋ຌັ຋ີ຋ີໃ ຋ໃາຌກຌິ

຾ຣໄ຤ຽພືໃ ວຍ ໃ ເ຦ໄຠຌັຍຈູຽຌ຺ໃ າ. 

ໜໄາ 2 ເຍ຾຅ ໄຄຂໃາ຤ລາຌຈໄາຌລຂຸະພາຍ  

ຣະຈຨູ ໄວຌຽຎັຌຣະຈຂູວຄງຄຸ຾ຣະ຾ຠຄແຠ ໄວວກຠາ຦ຣາງ-ເ຦ໄ຦ຣີກຣໄຼ ຄກາຌຊກື຾ຠຄແຠ ໄຉວຈ ຽພືໃ ວຍ ໃ ເ຦ໄຽກຈີວາກາຌຉຈຶຽຆືໄວ. 

ງຄຸ ຾ຣະຨີໄຌກຈັລາຠາຈຽຨັຈເ຦ໄ຋ໃາຌຽ຅ຍັຎໃ຤ງແຈໄ. ຾ຠຄແຠ ໄພ຤ກຌີໄລາຠາຈ຾ຏໃຽຆືໄວພະງາຈ ຽຆັໃ ຌ ແ຤ຢລັຽ຤ລແຌ ໌຾ຣະພະງາຈກໃຼ ຤ກຍັຣະຍຍ຺ຌ  ໄາຽ຦ືົວຄ

ແຈໄ. 

຃  າ຾ຌະຌ  າລ ັໄຌໂ: 

 ເ຦ໄມູໃເຌຽຨວືຌເຌຉວຌຽຆ຺ໄາ ຾ຣະຉວຌ຃  ໃາ ຆຶໃ ຄຽຎັຌງາຠ຋ີໃ ງຄຸຠກັວວກຠາ຦ຣາງ຋ີໃ ລຈຸ 

 ກຌັງຄຸຍ ໃ ເ຦ໄຽຂ຺ໄາແຎເຌຽຨວືຌ຿ຈງເຆໄຉາໜໃາຄກຌັງຄຸ຋ີໃ ຉຈິ຾ໜໄຌພ ຈເີລໃ຋ຄັຎໃວຄມໄຼ ຠ຾ຣະຎະຉຉູໃາຄໂ  

 ເ຦ໄຊວກຌ  ໄາ຋ີໃ ຂຄັແ຤ໄມູໃຌ  າວໄວຠຂໄາຄຽຨວືຌ຋ີໃ ຽຎັຌຍໃວຌ຋ີໃ ງຄຸຠກັແຎແຂໃເລໃຌ ັ ໄຌຊິໄຠ 

 ຊໄາ຦າກ຋ໃາຌວວກແຎເຌງາຠ຾ຠຄແຠ ໄກ  າຣຄັຉວຠ: 

 ລຈີມາກຌັ຾ຠຄແຠ ໄ຋ີໃ ຠ຋ີາຈຎະລຠ຺ວຌັຌຶໃ ຄເຌ຅  າຌ຤ຌ຋າຈຽ຦ຣ຺ໃ າຌີໄເລໃ຿ຉ: 

 DEET 
 Picaridin 

 ເຆໄຌ  ໄາຠຌັ຤ກິໝາກຌາ຤ ຦ຣື  PMD 

  ຌຸໃຄຽລືໄວ຾ຂຌງາ຤ ຾ຣະ຿ລໄຄຂາງາ຤ຽພືໃ ວຎກ຺຦ຸໄຠຽຌືໄວໜຄັຂວຄ຋ໃາຌແ຤ໄ 

ຽພືໃ ວມາກຨູໄຂ ໄ຾ຌະຌ  າຽພີໄຠຽຉຠີ຅ ຺ໃຄຽຂ຺ໄາຽຍິໃ ຄເຌ

ຽ຤ັຍແຆ:໌ 

www.phila.gov/health 

ຣະຈຨູ ໄວຌໝາງຽຊຄິກາຌແຎກຌິຽຂ຺ໄາຎໃາ ຾ຣະກາຌຎີໄຄຆີໄຌຆຸຠກຌັ. ວາ຦າຌຽຎັຌພິຈ ຠກັຽກຈີຂຶໄຌຽຣືໄວງກ຤ໃາເຌຣະຈຨູ ໄວຌ ຽພາະ຤ໃາວາກາຈຨໄວຌ ຾ຣະກາຌ

ກຌິຽຂ຺ໄາມູໃຌວກຽຨວືຌຽຨັຈເ຦ໄກາຌຎຄຸ຾ຉໃຄ ຾ຣະຨກັລາວາ຦າຌເ຦ໄຎວຈແພແຈໄງາກກ຤ໃາມູໃເຌຽຨວືຌ. 

ຆີໄຌຈຍິ, ແກໃຈຍິ, ຎາຈຍິ ຾ຣະ ໝາກແຠ ໄ ຾ຣະ ຏກັ຋ີໃ ຍ ໃ ຣໄາຄເ຦ໄລະວາຈລາຠາຈຠຽີຆືໄວພະງາຈ (຾ຍັກ຋ີຽຢັງ ຦ືົ ລາຌພິຈ) ຋ີໃ ລາຠາຈຽຨັຈເ຦ໄ຃ຌ຺ຽຨ຺າຽ຅ຍັ

ຎໃ຤ງແຈໄ. ຽຆືໄວພະງາຈຽ຦຺ົໃ າຌີໄງຄັລາຠາຈວາເລມູໃເຌວາ຦າຌ຋ີໃ ຎະແ຤ໄຌວກຈຌ຺຿ພຈ ຦ືົມູໃຽ຋ິຄພືໄຌຏິ຤຋ີໃ ຍ ໃ ຣໄາຄ ຽຆັໃ ຌ຤ໃາ ຿ຉະ຾ຉໃຄວາ຦າຌ ຾ຣະຂຼຄ຃຤຺ກຌິເຌ

ຽຨວືຌ຃຤຺. ຽຈັກຌໄວງ ຾ຣະຏູໄຽຊ຺ໄາຠ຃ີ຤າຠຽຎັຌແຎແຈໄ຋ີໃ ຅ະຽກຈີກາຌກຌິວາ຦າຌຽຎັຌພິຈແຈໄ຦ົາງກ຤ໃາ ຽພາະ຤ໃາຨໃາຄກາງຂວຄພ຤ກຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຠ຃ີ຤າຠລາຠາຈ

ຉໄາຌກຍັຽຆືໄວພະງາຈຉໃາຄໂ ງາກ຦ຣາງກ຤ໃາ. 

ຍາຄ຃ ັໄຄຠຌັກ ງາກ຋ີໃ ຅ະຍວກແຈໄ຤ໃາຏູໄເຈຏູໄໜຶໃ ຄກຌິວາ຦າຌຽຎັຌພິຈ ຽພາະ຤ໃາວາກາຌລະ຾ຈຄວວກວາຈ຅ະຍ ໃ ຎະກຈ຺ 

ເ຦ໄຽ຦ັຌ຅ຌ຺ກ຤ໃາ຤ໃາ຦ົາງຠ ືໄຉ ໃ ຠາພາງ຦ົຄັ຋ີໃ ແຈໄກຌິວາ຦າຌ຋ີໃ ຍ ໃ ຈຌີ ັ ໄຌ຾ຣໄ຤. 

ວາກາຌລະ຾ຈຄວວກຂວຄກາຌກຌິວາ຦າຌຽຎັຌພິຈຠ຃ີ:ື ຋ໄວຄຽລັຼ, ຨາກ, ຽ຅ຍັ຋ໄວຄ ຾ຣະ ຊວກ຋ໄວຄ. 

ກໃວຌ຋ີໃ ຋ໃາຌ຅ະຌ ັໃຄຣຄ຺ກຌິວາ຦າຌ, ຅ ຺ໃຄເ຦ໄ຾ຌໃເ຅຤ໃາ ຋ໃາຌຨູໄ຅ກັຍາຈກໄາ຤ຉໃາຄໂ ເຌກາຌຨກັລາວາ຦າຌຂວຄ຋ໃາຌເ຦ໄຎວຈແພ. 

 


