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Бюлетень здоров’я 
 

Поради й новини про здоров’я для населення  

У цьому номері: 
• Кашлюк 

• Падіння серед 
людей похилого 
віку та поради для 
його запобігання 

• Поради щодо 
запобігання пожежі 

ЧИТАЙТЕ «БЮЛЕТЕНЬ ЗДОРОВ'Я» 
 

«Бюлетень здоров'я» на багатьох мовах можна знайти за адресою:  
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html. 

Щоб одержати додаткову інформацію про "Бюлетень здоров'я", звертайтеся до Маріялізи Рамірес за  
телефоном 215-685-6861 або електронною поштою за адресою HealthBulletin@phila.gov. 

Кашлюк  

Кашлюк, як і грип, розповсюджується через кашель і чхання та може викликати ускладнення у 
дітей та дорослих. Ви можете попередити обидва захворювання щепленням. 

Щоб дізнатися розташування найближчого кабінету вакцинації, зателефонуйте за номером 
гарячої лінії Департаменту охорони здоров’я міста Філадельфії: 215-685-6458. 
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Кашлюк – це інфекція верхніх дихальних шляхів, викликана певним 
типом бактерій. Немовлята найбільше піддаються ризику захворіти  
на тяжку форму кашлюку, що може призвести до запалення легень, 
епілептичних нападів, ураження головного мозку та навіть смерті. 
Бактерії передаються з крихітними краплинами при кашлі та чханні 
хворого. Хворий на кашлюк може заразити інших людей, кашляючи 
або чхаючи поряд із ними. Ця хвороба дуже заразна.  
 

Кашлюк викликає судорожний кашель, який може ускладнити 
дихання. Коли людина намагається вдихнути, можна почути «свист». 
Зазвичай симптоми кашлюку зберігаються протягом 6 тижнів або 
більше. 

Симптоми кашлюку: 
• нежить; 
• невелика гарячка  

(38,9 °C або нижче); 
• сильні приступи кашлю, 
які: 

• ускладнюють дихання; 
• спричиняють блювання; 
• можуть 
супроводжуватися 
«свистом» при вдиханні 
хворим повітря; 

• напади ядухи 
в немовлят. 

Існують вакцини (щеплення), які можуть допомогти захиститися від 
кашлюку. Вакцина DTaP використовується для немовлят і дітей віком 
до 7 років, а вакцина Tdap використовується для дітей старшого  
віку та дорослих. Ці вакцини захистять вас від правця, дифтерії та 
кашлюку. Прослідкуйте, щоб члени вашої сім’ї мали всі необхідні 
щеплення від кашлюку. 

Коли звернутися до лікаря: 
• Зателефонуйте своєму лікарю, 
якщо у вас або вашої дитини 
виникнуть симптоми кашлюку. 

• Зверніться до пункту 
невідкладної медичної 
допомоги, якщо у хворого є 
якісь із перелічених 
симптомів: 

• посиніння шкіри; 
• періоди із зупинкою  
дихання (ядухи); 

• судоми або конвульсії; 
• постійне блювання; 
• зневоднення. 
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Усі дорослі, які 
перебувають у 
контакті з 

немовлятами, – 
молоді батьки, 

доглядачі (особливо 
вагітні жінки) – 
повинні також 

отримати вакцину від 
кашлюку, щоб 

захистити немовлят, 
яким за віком ще не 
передбачено робити 

щеплення. 



• Вправи. Виконуйте вправи, що сприяють зміцненню ніг і 
допомагають утримувати рівновагу. Наприклад, вправи оздоровчої 
гімнастики Тайцзицюань. 

 

• Перевірте ліки, які ви приймаєте. Попросіть свого лікаря 
переглянути призначені ліки та ліки, які продаються без рецепта, 
щоб визначити, які з них можуть викликати такі побічні ефекти,  
як запаморочення або сонливість. Прикладом таких ліків, що 
продаються без рецепта, можуть слугувати Адвіл і Тайленол. 

 

• Перевірте зір. Відвідуйте окуліста принаймні один раз на рік і 
міняйте свої окуляри.  

 

• Зробіть свій дім безпечнішим. Прикріпіть додаткові ручки 
усередині та ззовні ванни або душової кабіни та біля унітазу. 
Установіть поручні на сходах і забезпечте яскраве, а не тьмяне 
освітлення будинку. 

Падіння серед людей похилого віку 
Щороку фіксують падіння однієї людини з трьох віком 65 
років і старше. Падіння можуть спричинити як помірні, так і серйозні 
ураження, наприклад, переломи або тріщини тазостегнового суглоба й 
травми голови, які можуть підвищити ризик передчасної смерті.  

Як люди похилого віку можуть запобігти падінням?  

Чи знали ви, що нещасні випадки можуть завдати значної шкоди людям, хворим на остеопороз?  
Чи знаєте ви, як захистити своє здоров’я при нещасному випадку? 

 

Щоб дізнатися більше про остеопороз і шляхи захисту свого здоров’я, відвідайте сторінку: 
www.phila.gov/health/pdfs/Osteo.pdf 

• За даними Департаменту пожежної безпеки міста Філадельфії 27 із 32 
минулорічних пожеж виникли в будинках, у яких не були встановлені 
детектори диму, або у яких детектори були несправними. 

• Більшість пожеж у житлових будинках виникають узимку. 
• Люди похилого віку та діти віком до 4 років найчастіше отримують  
опіки й гинуть у пожежах. 

Поради щодо запобігання пожежі 
 

• Не залишайте без уваги страву, що готується на кухонній плиті. 
 

• Не залишайте кухонні рукавиці й рушники на плиті або біля неї.  
 

• Під час приготування їжі не вдягайте одяг із довгими та широкими рукавами. 
 

• Не паліть у ліжку й не залишайте запалену цигарку без нагляду. 
 

• Не висипайте гарячий попіл у відро для сміття. 
 

• Ставте попільнички подалі від меблів і занавісок. 
 

• Не ставте портативні обігрівачі біля легкозаймистих речей (наприклад,  
занавісок). 
 

• Сірники й запальнички зберігайте в місцях, недоступних для дітей. Зберігайте 
їх у шафках, що замикаються на ключ. 
 

• Установіть протипожежну сигналізацію на кожному поверсі будинку, зокрема, 
в підвалі. 
 

• Змінюйте батарейки в приладах протипожежної сигналізації принаймні двічі 
на рік. 
 

• Щомісяця перевіряйте всі прилади протипожежної сигналізації на справність. 
 

• Складіть план евакуації при пожежі й проводьте тренувальну евакуацію  
згідно з цим планом кожні півроку. Продумайте принаймні два різні шляхи евакуації та  
визначте безпечне місце зборів членів родини за межами дому. 
 

• Якщо можливо, установіть вдома протипожежні розбризкувачі води. 

Чи  
знали 
ви? 

Зателефонуйте за 
номером гарячої 

лінії  
215-686-1176, 
щоб отримати  
сигналізацію з 

детекторами диму 
безкоштовно. 
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