
Бюлетень здоров'я 
 

Поради та новини про здоров'я для населення 

Департамент охорони здоров'я міста Філадельфії 

Читайте «Бюлетень здоров'я» 
 

«Бюлетень здоров'я» на багатьох мовах можна знайти за адресою 

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html. 

Щоб одержати додаткову інформацію про «Бюлетень здоров'я», звертайтеся до п. Маріялізи Рамірес (Marialisa 

Ramirez) за телефоном 215-685-6496 або електронною поштою: HealthBulletin@phila.gov. 

Читайте у цьому 
випуску «Бюлетеня 
здоров'я»: 
 

• Розлади, пов'язані  

з фетальним 

алкогольним спектром 

• Сезон грипу 

• Поговоримо про секс  

зі своїми дітьми 

 

Зима 

2012 

Подумайте, 
 

перш 

 
ніж 
 

випити 

Чи знаєте ви, що вживання алкоголю у період вагітності 
може зашкодити майбутній дитині? 

Якщо ви п'єте під час вагітності, ви можете зашкодити мозкові дитини,  

її серцю, ниркам та іншим органам. Ваша дитина може народитися з 

проблемою, пов'язаною із розладами фетального алкогольного  
спектра (FASD), тобто розладами, спричиненими наявністю 
алкоголю в тканинах плоду. 

Що таке розлади фетального алкогольного спектра? 

Розладами фетального алкогольного спектра (FASD) називають групу 

захворювань, які може мати людина, матір якої вживала алкоголь у період 

вагітності. 

Що є причиною FASD і як їм можна запобігти? 

Причиною FASD є вживання алкоголю під час вагітності. Будь-які алкогольні 

напої можуть зашкодити здоров'ю майбутньої дитини.  Для запобігання FASD 

жінка не повинна вживати ЖОДНИХ алкогольних напоїв під час вагітності. 

Ознаки FASD 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фізичні ознаки: 
 

◊ малий отвір очей; 

◊ згладжений фільтрум  

(тобто проміжок між верхньою  

губою та носом); 

◊ тонка верхня губа; 

◊ малий розмір голови; 

◊ низький зріст; 

◊ низька вага тіла; 

◊ проблеми із серцем, нирками, 

кістками або слухом. 

Розумові та поведінкові ознаки: 
 

◊ проблеми з: 

◊ пам'яттю, міркуванням або 

контролюванням імпульсів, 

руховими навичками (ходьба, 

біг), навчанням (особливо в 

математиці), а також 

концентрацією уваги; 

◊ низький коефіцієнт розумового 

розвитку. 

Ознаки розладів фетального 

алкогольного спектру 

малий отвір 

очей 

згладжений 

фільтрум 

тонка верхня 

губа Що робити при наявності підозри, що у моєї дитини FASD? 

Якщо ви або лікар вважаєте, що з дитиною не все гаразд, попросіть лікаря 

направити вас до фахівця із FASD. 

Щоб дізнатися більше про FASD, завітайте на веб-сайт  

www.cdc.gov/ncbddd/fas або зверніться до Національної організації  

з фетального алкогольного синдрому за адресою синдрому www.nofas.org. 

Щоб допомогти дитині повністю розкрити свій потенціал,  
дуже важливо отримати допомогу щодо FASD якомога раніше! 

Щоб знайти інформаційні ресурси, які допоможуть вам припинити вживати алкоголь,  
зверніться до Управління з надання послуг особам, залежним від наркотичних речовин, за телефоном  

215-685-5403 або відвідайте веб-сайт http://www.dbhids.org/office-of-addiction-services. 

Ukrainian/Українською мовою Сторінка 1 



Сторінка 2 Бюлетень здоров'я, видання Департаменту охорони здоров'я міста Філадельфії 

Настав сезон грипу! 

Як захистити себе і своїх близьких від зараження грипом: 

1. Обов'язково зробіть щеплення від грипу. Щоб отримати інформацію про клініки,  

де роблять щеплення, зателефонуйте на «гарячу лінію» з питань грипу за номером 

(215) 685-6458. 

2. Часто мийте руки водою з милом або користуйтеся антибактеріальним гелем для рук. 

3. Прикривайте ніс і рот одноразовими серветками, коли кашляєте або чхаєте, а потім 

викиньте серветку. 

4. Не торкайтеся очей, носа та рота, аби уникнути розповсюдження мікробів.  

5. Уникайте контакту з хворими. 

6. Якщо ви захворіли, не виходьте з дому принаймні протягом 24 годин після того,  

як у вас спаде температура. При цьому температура повинна нормалізуватися без 

використання засобів для зниження жару, таких як, наприклад, Тайленол. Адже ви  

не хочете, щоб вони також захворіли! 

Дізнайтесь більше про грип за адресою 

http://www.phila.gov/health/DiseaseControl/ 
FightingFlu.html 

Поговоримо про секс зі своїми дітьми 
      www.TakeControlPhilly.org/parents 

У Філадельфії один із найвищих показників захворювань, що передаються 
статевим шляхом (ЗПСШ), і підлітки вражаються ними найчастіше. 

Одна дитина із трьох у Філадельфії хворіє на ЗПСШ у підлітковому віці. 

Поговоріть зі своїми дітьми про безпечний секс. Ваші діти хочуть  
почути про це саме від вас! 

Говорити з підлітками про секс нелегко, але їм потрібно почути це 
саме від вас. Ось декілька порад: 

Розслабтеся та глибоко вдихніть. Не гнівайтеся та не здавайтеся. Ви може врятувати 

свою дитину від смерті, спричиненої серйозним захворюванням. 

Не відкладайте цю справу на завтра. Не очікуйте, доки підліток сам почне ставити 

запитання. Саме ви повинні розпочати розмову. 

Намагайтеся всюди знайти виховні моменти. Наприклад, якщо в телепрограмі 

показують інтимну сцену або якщо ваш підліток розповідає вам про випадок сексуального 
характеру, що стався у школі, скористайтеся з нагоди поговорити про безпечний секс 
(адже багато підлітків не вміють правильно користуватися презервативами). 

Будьте відверті та надавайте корисну інформацію. Корисну інформацію про 

безпечний секс, презервативи та ЗПСШ, включаючи ВІЛ, можна знайти на веб-сайті 
www.TakeControlPhilly.org/parents.  

Такі бесіди повинні виникати природно. Чим частіше ви будете говорити зі своїм 

підлітком про безпечний секс, тим легше буде для вашої дитини відкрито говорити з вами 
про це. 

Дайте підліткові пораду – найкраще з цим зачекати. Нехай вони знають, що 

найкраще не поспішати з сексом. Чим довше підлітки утримуватимуться від інтимних 
стосунків, тим менша ймовірність захворювання на ЗПСШ. Якщо ж вони все ж ввирішать 

розпочати статеве життя, зробіть все для того, щоб вони усвідомили важливість 
безпечного сексу. 


