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Читайте «Бюлетень здоров'я» 
 

«Бюлетень здоров'я» багатьма мовами можна знайти за адресою  
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html. 

Щоб одержати додаткову інформацію про «Бюлетень здоров'я», звертайтеся до п.  
Маріялізи Рамірес (Marialisa Ramirez) за телефоном 

215-685-6496 або електронною поштою HealthBulletin@phila.gov. 
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Генітальний вірус папіломи людини (ВПЛ) 
 
ВПЛ є найрозповсюдженішим захворюванням, що передається 
статевим шляхом (ЗПСШ). ВПЛ передається під час контакту шкіри зі 
шкірою (найчастіше під час вагінального та анального сексу). 
 
• Більшість людей з ВПЛ не мають жодних симптомів або проблем зі 

здоров'ям через це. Іноді ВПЛ виводиться з організму природним 
шляхом, але в деяких людей, які заразилися ВПЛ, він переходить 
на рак або інші проблеми зі здоров'ям. 

 
• Деякі види ВПЛ можуть призвести до раку через певний час.  

Ці види ВПЛ можуть призвести до раку шийки матки, зовнішніх 
жіночих статевих органів, вагіни, пеніса, анального каналу або  
ж голови та шиї (язика, мигдалин та горла). 

 
• Інші види ВПЛ викликають генітальні бородавки у чоловіків та 

жінок. 

Вакцина проти ВПЛ 
 

Вакцини проти ВПЛ, Cervarix® та Gardasil®, запобігають серйозним проблемам зі здоров'ям, таким як 
рак шийки матки та рак анального каналу. Вакцини проти ВПЛ здатні захистити чоловіків та жінок 
від найрозповсюдженіших типів ВПЛ та проблем зі здоров'ям, які може спричинити цей вірус.  
 
Вакцина проти ВПЛ Gardasil® ліцензована, безпечна та ефективна для осіб обох статей віком від 9 
до 26 років. Всі дівчатки 11 або 12 років мають зробити три щеплення вакцини проти ВПЛ, аби 
захиститися від раку шийки матки. Gardasil® також захищае від більшості генітальних бородавок, а 
також від деяких видів раку зовнішніх жіночих статевих органів, вагіни та анального каналу. Хлопці 
та юнаки можуть обрати щеплення цією вакциною для запобігання зараженню генітальними 
бородавками або раку анального каналу. 
 
Обидві вакцини мають ліцензії як безпечні та ефективні. Обидві вакцини були перевірені на тисячах 
людей по всьому світу. Ці випробування не виявили жодних серйозних ознак небезпеки. 

Вакцину проти ВПЛ можна придбати у Центрі Здоров'я 1; також вона надається під час перевірки на 
наявність ЗПСШ. 

Щоб дізнатися більше, звертайтесь на веб-сайт: http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hpv/#recs 

Ті види ВПЛ, що викликають генітальні бородавки, не є однаковими з тими, 
що спричинюють рак. 



Сторінка 2 Бюлетень здоров'я, видавництво Департаменту охорони здоров'я міста Філадельфії 

Що таке астма?  
 

Астма – це захворювання легенів, яке заважає дихати. Факторами, що призводять до астми, є дим, пил 
та пліснява. 
 

Як може лихо вплинути на моє здоров'я, якщо я хворію на астму?   
 

Нещасний випадок або надзвичайна ситуація може спричинити викид речовин, котрі призводять до 
астми, у повітря, що може призвести до порушення вашого дихання. 
 

Що я маю робити під час лиха, аби захистити своє здоров'я?  
 

Ці поради можуть допомогти запобігти деяким симптомам астми під час надзвичайної ситуації: 
 

• Знайте речовини, що спричинюють вашу астму (дим, пил, домашні тварини, пліснява) 
• Уникайте місць, всередині будівель та зовні, де є багато речовин, що спричинюють  

астму. 
• Haдягайте захисну маску або застосовуйте майку чи носовичок для захисту рота та носа. 
• Приймайте медикаменти. 
• Якщо ви припините приймати медикаменти, що веде до набрякання дихальних  

шляхів,а це у свою чергу призведе до кашлю, хрипіння, частого дихання, задухи  
та нападів астми. 

• Не використовуйте ваш рятівний інгалятор надто часто, тому що він може втратити  
свою силу. 

 

Чи є якісь речі, які я маю запам'ятати, якщо маю астму?  
 

Разом з набором для надзвичайних ситуацій та планом дій під час надзвичайних ситуацій запам'ятайте 
наступні важливі речі: 
 

До набору для надзвичайних ситуацій включіть усі медикаменти, які ви застосовуєте для лікування астми: 
 
 

Чи знали ви, яке лихо може чекати на особу з астмою? Чи знаєте 
ви, як захистити ваше здоров'я під час лиха? 

Перелік речей у наборі для надзвичайних ситуацій та інформацію про те, як скласти план дій 
під час надзвичайних ситуацій, можна знайти на веб-сайті http://www.phila.gov/Health 

• Розпилювач 
• Пігулки від кашлю 

• Медикаменти першої необхідності 
• Регуляторні медикаменти 

Хто ризикує захворіти сказом? 
Хто завгодно – особливо ті, хто працює з тваринами, працює у лабораторіях, що займаються тестуванням на 
сказ, або люди, які виїжджають до сільської місцевості, де сказ є розповсюдженим. Люди з групи ризику 
можуть завчасно зробити щеплення. 
 

Як запобігти захворюванню на сказ? 
• Упевніться, що ваших домашніх улюбленців завчасно вакциновано проти сказу. 
• Наглядайте за ними, коли гуляєте на відкритій місцевості, щоб вони не  

контактували з будь-якими дикими тваринами. 
• Не пестіть або не тримайте в себе бездомних або диких тварин. 
• Якщо вас укусила бездомна тварина, зв'яжіться з SPCA за телефоном 267-385-3800,  

аби вони приїхали та спіймали цю тварину. 
• Аби запобігти небезпеці з боку кажанів, упевніться, що ви закрили всі тріщини та отвори у вашій оселі 

так, щоб кажани не могли потрапити всередину. Якщо кажан залетів до вашої оселі, зателефонуйте до 
місцевої служби контролю за тваринами, щоб вони зловили його. 

 

Що я маю робити, якщо мене подряпала або вкусила тварина? 
• Помийте руки водою з милом. 
• Зберіть якомога більше інформації про ту тварину. 
• Отримайте медичну допомогу та зателефонуйте до Відділення Контролю за Хворобами (DDC) за 

телефоном 215-685-6748. 

Сказ є захворюванням смертельним, але йому можна запобігти; він передається 
через укус інфікованих тварин, таких як кажани, лисиці, єноти, скунси, собаки, 
коти та тхори. Початкові симптоми сказу подібні симптомам грипу, таким як 
слабкість, жар чи головний біль. З розповсюдженням інфекції до мозку симптоми 
посилюються. До симптомів можуть додатися збентеження, збудження, галюцинації, 
марення та безсоння 


