
Philadelphia Department of Public Health 

ព្រឹត្តិប័ព្ត្រ័ត្៌មានសុខភារ 
ដបំនូ្មា នសខុភារ នងិរត័្ម៌ានសព្មាបស់ហគមន ៍

 សុវត្ថិភារពរលខយលរ់យយុះ៖ 
ការរក្សាសុវត្ថិភារបន្មា ប់រីទឹក្សជំនន់ 

 សថិត្ពៅក្សន្នែងព្ត្ជាក្ស់ពៅពរលពតត  
 ជំងឺន្ដលបណ្តត លមក្សរីក្សំពៅ 
 រដូវពតត គឺ រដូវកាលមូស និងចៃន្កែ 

ក្សនយងពលខពនុះ៖ 

ភាសាន្ខារ ព្រតឹ្តបិព័្ត្សខុភារ PDPH 

សមូឧសាហព៍មើលព្រតឹ្តបិព័្ត្រត័្ម៌ានសខុភារ 
បណ្តា សារព្រតឹ្តបិព័្ត្រត័្ម៌ានសខុភារ៖  http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html 

Marialisa Ramirez 

215-685-6496 
HealthBulletin@phila.gov 

សមូទនំ្មក្សទ់នំងឹ៖  
ទរូស័រា៖  
អុនី្ម៉ែល៖ 

រដូវពតត  2013 សុវត្ថិភារពរលខយល់រយយុះ៖ ការរក្សាសវុត្ថភិារបន្មា បរ់ទីកឹ្សជំនន់ 
រដូវខយល់រយយុះគឺរីចងៃទី1 ន្ខមងិុន្ម ដល់ចងៃទី30 ន្ខវិៃឆិកា។ ពព្រុះមហនតរាយខយល់រយយុះអាៃពក្សើត្ព ើងក្សនយងព្ទង់ព្ាយជាពព្ៃើនមានរួមាំង រយយុះ 
ព្ែៀងធំ ទឹក្សជំនន់ពលើដីពរក្ស ខយល់ខ្ែ ងំ ខយល់គួៃ និងរលក្សគួៃមាត្់ពកនរ។ កាលរីឆ្ន ំមុន ត្បំន់របស់ពយើងមានទឹក្សជនំន់ បន្មា ប់រីខយលរ់យយុះ
ពសនឌី។ 

ៃូរពធវើតាមដំបូន្មា នាងំពនុះពដើមបីជួយអនក្ស និងព្គួសាររបស់អនក្សមានសុវត្ថិភារ ក្សនយងពរលទឹក្សជំនន់ នងិពៅពរលសំអាត្បន្មា ប់រីទកឹ្សជំនន់។ 

ពៅឱ្យផុត្រីទឹក្ស!  
 

 ក្សុពំបើក្សបរ ឬពដើរក្សនយងទឹក្សជនំន់! វាអាៃនងឹពព្ៅជាងអនក្សគតិ្ ពហើយអនក្សអាៃនងឹព្ត្ូវជាប់។ 

 ទកឹ្សជនំន់ហូរពលឿនណ្តស!់ វាអាៃគួៃយក្សពៅតាមបពណ្តត យទឹក្ស ពាុះបីជាអនក្សរូន្ក្សន្ហលទឹក្សក្ស៏ពោយ។ 

 ទកឹ្សជនំន់មនិសាា ត្ពទ! អនក្សអាៃមុត្ ឬឈពឺោយសារសំរាមន្ដលអន្តត ត្ពៅពលើទកឹ្ស។ ពហើយវាអាៃមានសារធាត្ុគីមីមួយៃនំួនត្ៃូ ឬទឹក្ស
សំអុយន្ដលអាៃពធវើឱ្យអនក្សឈឺបាន។ 

សព្មាប់រត័្ម៌ានបន្នថមអរំកីារព្ត្ បព់ៅផាុះរបសអ់នក្ស
ព្បក្សប ពោយសវុត្ថិភារ បន្មា ប់រទីឹក្សជំនន់ សមូទសសន្ម

ពគហទំររ័ 
http://

emergency.CDC.gov/

disasters/floods 

រក្សាសុវត្ថិភារ!  
 ទកុ្សបត័ារត័្ម៌ានសខុភារពៅក្សនយងកាបបូ ឬពោព ៉ែ របសអ់នក្ស។ ប័តារ័ត្៌មានសខុភារនឹងជួយអនក្សតាមោនរ័ត្៌មានសុខភារសំខ្ន់ ឱ្សង រ័ត្៌មានទំន្មក្ស់ទនំង

ពរលមានអាសនន ត្ព្មូវការរិពសស និងពព្គឿងផគត្់ផគង់រិពសស។  
 ពដើមបីពោន ូដប័តារ័ត្៌មានសុខភារពនុះ សូមវាយអាសយោា នវិបខ្ងពព្កាមពៅក្សនយងក្សមាវិធីរុក្សរក្សអុនីធឺតិត្របស់អនក្ស៖  

http://www.phila.gov/health/pdfs/Web-Health%20InfoCard.pdf 

 លាងចដរបសអ់នក្ស! អនក្សអាៃឈឺ ព្បសិនពបើអនក្សបរិពភាគ ផឹក្ស ឬជក្សប់ារី បន្មា ប់រីប៉ែុះទឹក្សក្ស ឬរបស់អវីន្ដលពធវើឱ្យខូៃពោយទឹក្សជំនន់។ 
 ការពារខែនួអនក្ស! ពាក្ស់ពព្សាមចដ ន្សបក្សពជើងក្សន្វង ន្ដលមិនព្ជាបទកឹ្ស និងសពមែៀក្សបំពាក្ស់ការពារដចទពទៀត្ ពរលក្សំរុងសអំាត្។ ព្ត្ូវពបាុះពោលសពមែៀក្សបំពាក្ស់ាំងពនុះ ឬពបាក្សវាពៃញ

បន្មា ប់រីៃប់ការសំអាត្រាល់ចងៃ។ 
 ទរូស័រាពៅអនក្សផតលព់សវាក្សមាសខុភាររបសអ់នក្ស ព្បសិនពបើអនក្សមុត្ ឬឈឺពោយអវីមួយពៅក្សនយងទឹក្សជំនន ់សុំរក្សោក្ស់ថ្ន បំង្កែ ជមៃឺពត្តាតុស។ 
 ទរូស័រាពៅអនក្សផតលព់សវាក្សមាសខុភាររបសអ់នក្ស ព្បសិនពបើអនក្ស ឬសមាជិក្សព្គួសាររបស់អនក្សមានពរាគសញ្ញាណ្តមួយដូៃត្ពៅ៖ 

 ពតត ខែនួពលើសរី 100 អងា 
 ក្សាតួ្ 

 រាគ 
 ៃកុ្សពពាុះធៃនធ់ៃរ 

ព្ក្សសួងសុខ្្ិបាលសាធារតៈចនទីព្ក្សយងហវីឡាន្ដលហវវ៊ីយ៉ែ  (Philadelphia Department of Public Health) 

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html
http://emergency.CDC.gov/disasters/floods
http://emergency.CDC.gov/disasters/floods
http://emergency.CDC.gov/disasters/floods


ទរំរ័ទី 2 ព្រតឹ្តបិព័្ត្សខុភារ PDPH 

សថិត្ពៅក្សន្នែងព្ត្ជាក្ស់ពៅពរលពតត  
ជំងឺន្ដលបណ្តត លមក្សរីក្សំពៅ ដូៃជា ភារអស់ក្សមាែ ំងពោយសារក្សំពៅ និង ការោៃ់សរចសឈាមក្សនយងខួរក្សាលពោយសារក្សំពៅ គឺជាបញ្ញា
ធៃន់ធៃរ និងអាៃបណ្តត លឲ្យមានការគំរាមក្សំន្ហងដល់ជីវិត្។ មនុសសោស់ និងមនុសសន្ដលមានបញ្ញា សុខភារ  
គឺមានោនី្័យខពសក់្សនយងការទទួលជំងឺន្ដលបណ្តត លមក្សរកី្សំពៅ។ 
អនក្សអាៃការពារទប់សាែ ត្់ជំងឺន្ដលបណ្តត លមក្សរីក្សំពៅបាន។ ព្បសិនពបើអនក្សមានមិត្ត្ក័្សត អនក្សរស់ពៅជិត្ខ្ង សមាជិក្សព្គួសារ ឬ អនក្សជួលផាុះ ន្ដល
មានវ័យៃំណ្តស ់សូមៃូលសួរសុខទុក្សខរួក្សពគពៅរដូវពតត ពនុះ! ព្ត្ូវព្បាក្សដថ្ រួក្សពគមានជាត្ិទឹក្សព្គប់ព្រន ់ព្ត្ជាក្ស ់និង មានផាសុខភារ  
និង រំលឹក្សរួក្សពគឲ្យ៖ 
ៃរូផកឹ្សជាត្ទិកឹ្សឲ្យបានពព្ៃើន។ 
 

 ផឹក្សទកឹ្សពរញមួយចងៃ។  
 

 ពជៀសវាងព្សជជៈន្ដលមានជាត្ិកាពហវអុីន ដូៃជាសូោ  
និង ទឹក្សន្ត្ ក្ស៏ដូៃជាពព្គឿងព្សវឹង (ព្សជជៈាំងពនុះអាៃពធវើឲ្យ
អនក្សខវុះជាត្ិទឹក្ស)។  

 សថិត្ពៅក្សន្នែងព្ត្ជាក្សព់រលពៅពព្តផាុះ។ 
 ពជៀសវាងការពៅពព្តផាុះពៅពរលន្ដលពតត ខ្ែ ំងបំផតុ្ពៅពរល
ចងៃ (ពមា៉ែ ង 10 ព្រឹក្ស  ដល់ពមា៉ែ ង 2 រពសៀល)។  

 

 រាយមសំរាក្សពៅក្សនយងមែប់ និង លាបពព្បងការពារក្សំពៅ ពសែៀក្ស
សំពលៀក្សបំពាក្ស់ពសតើងៗ ពាក្ស់មួក្ស និង ន្វនតាការពាររនែ ឺពដើមបី
រក្សាភារព្ត្ជាក្ស។់ 

សថិត្ពៅក្សន្នែងព្ត្ជាក្សព់រលពៅក្សនយងផាុះ។  
   

 សូមពព្បើក្សង្កា ល ់ពោយពបើក្សបងាួៃឲ្យៃំហ ឬ ពព្បើមា៉ែ សុីនព្ត្ជាក្ស់។ 
 

 ពៅក្សន្នែងន្មន្ម ដូៃជាបណ្តា ល័យ មជឈមតឌ លលក្ស់ទំនិញ ពរាង
ភារយនត ឬមជឈមតឌ លមនុសសោស់ន្ដលមានមា៉ែ សុីនព្ត្ជាក្ស់។  

 សូមជួយពមើលអនក្សដចទពទៀត្។ 
 ជួយពមើលអនក្សជិត្ខ្ងរបស់អនក្ស និង មនុសសន្ដលអនក្សសាគ ល់ ន្ដល

មានបញ្ញា សខុភារ  
 

 មិនព្ត្ូវទុក្សមនុសសោស់ ក្សុមារ ឬ សត្វៃិញ្ចឹម ពៅក្សនយងរងយនតន្ត្
មាន ក្ស់ឯងព ើយ។ 

សព្មាបជ់នំយួ ពៅពរលពតត  ឬ
ពដើមបីន្សវងរក្សក្សន្នែងព្ត្ជាក្ស ់សមូ

ទរូស័រាមក្ស  
Philadelphia  

Corporation for 

Aging  

 

បណ្តត ញទរូស័រាក្សពំៅតាមពលខ  
215-765-9040 

ព្បសិនពបើអនក្សក្សំរុងន្ត្ពព្បើព្បាស់ថ្ន ំពោយសារមូលពហត្ុណ្តមួយ អនក្សអាៃព្បឈមមុខខ្ែ ងំ ៃំពពាុះបញ្ញា ន្ដលាក្ស់ទងនឹងក្សំពៅ។ ព្ត្ូវព្បាក្សដថ្ សាក្សសួរដល់ពវជជបតឌ ិត្របស់
អនក្ស និង ព្បយ័ត្នពដើមបីពជៀសវាង សាថ នភារន្មន្មន្ដលអនក្សអាៃព្ត្ូវពតត ខ្ែ ំង។ 

ក្សំពៅខ្ែ ំងពរក្សអាៃបណ្តត លឲ្យមានជងំនឺ្ដលបណ្តត លមក្សរកី្សពំៅ។ 
សញ្ញា ន្មន្មចនជំងឺន្ដលបណ្តត លមក្សរកី្សំពៅរួមមាន៖ 

 
 ន្បក្សពញើសខ្ែ ំងបំផតុ្ 
 ៃង់ក្សាតួ្ (រមួលព្ក្សរុះ) 
 មានអារមាត៍អស់ក្សមាែ ំង 
 ធីងពធាង ឬវិលមុខ 
 មានអារមាត៍ពខាយខ្ែ ំង 

ព្បសនិពបើអនក្សមានសញ្ញាណ្តមយួក្សនយងៃពំណ្តមសញ្ញា
ាំងពនុះ សមូពៅក្សន្នែងព្ត្ជាក្ស ់នងិផកឹ្សព្សជជៈ។ 
ការពព្បើក្សង្កា ល ់នងិ ការោក្សក់្សន្នសងពសើមពៅពលើ
ន្សបក្សរបសអ់នក្សក្សអ៏ាៃជយួបានន្ដរ។ ព្បសនិពបើអនក្ស
ោបព់ផតើមមានអារមាត៍កានន់្ត្ដនុោប សូមរក្សជនំយួ

ពរទយ។ 

រដវូពតត គជឺារដវូមសូ នងិចៃន្កែ- ពជៀសវាងសត្វលាិត្ខ្ំ ពដើមបពីជៀសវាងដពំ ។ 
មូសខំ្ និងចៃន្កែខ្ំអាៃបណ្តត លឲ្យអនក្សឈឺ។ សត្វលាិត្ាំងពនុះ អាៃៃំលងជំងនឺ្មន្មដូៃវីរុសន្វ៉ែសត្ណ៍្តល (West Nile Virus) និងជំងឺរលាក្សន្ដលបណ្តត លមក្សរសីត្វលាិត្
ខ្ំ(Lyme Disease)។  
 ដបំនូ្មា នខែីៗ ៖ 
 សថិត្ពៅក្សនយងផាុះពៅពរលព្រលមឹ និងពរលព្រលប ់គឺជាពរលន្ដលមូសសក្សមាបំផុត្។ 
 ខ្ឃំងមូសពៅពព្តផាុះ ពោយការោក្ស់សំណ្តញ់ឲ្យលាមពៅនឹងបងាួៃ និងាវ រ។ 
 ោក្ស់ទកឹ្សន្ដលដក្ស់ពោល កាត្់ត្ព្មមឹពមា  និង ខ្វ រ នងិព្បន្មព្បមូលសែកឹ្សពឈើន្ដលព្ជយុះរាយជុំវិញផាុះ  
 ព្បសិនពបើអនក្សពៅខ្ងពព្ត ព្ត្ង់ក្សន្នែងន្ដលមានមូសពៅត្ំបន់ន្ដលមានពមា ព្កាស់ ឬ ចព្រពឈើ៖  

 ៃូរបាញ់ថ្ន ំក្សំោត្់សត្វលាិត្ ន្ដលមានសារធាត្ុមួយក្សនយងៃំពណ្តមសារធាត្ុខ្ងពព្កាម៖  
 DEET, Picaridin, ពព្បង Lemon Eucalyptus ឬ PMD 

  ៃូរពាក្ស់អាវចដន្វង និងពខ្ពជើងន្វង ពដើមបីបិត្បាំងន្សបក្សរបស់អនក្ស។ 
  រិនិត្យរក្សចៃន្កែ និងងូត្ទកឹ្សបន្មា ប់រីមក្សរខី្ងពព្ត 

សព្មាប់ដបំូន្មា នបន្នថមពទៀត្ សូមពមើល៖  
www.phila.gov/health. 


