
費城公共衛生部門 

健康簡報 
 

簡報內容: 

和健康簡報保持聯繫 

你可以找到多種語言的健康簡報： 

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html. 

如果需要更多信息,  
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皮膚癌 
皮膚癌是最常見的癌症。 大多數皮膚癌是由長時間陽光暴曬或室內的曬黑床引起的。 

你可以防止你和你的家人患上皮膚癌或是及早發現以便治療。所有人都有可能得皮膚癌, 

但是以下人群的得病機會是最高的： 

 

皮膚白皙的人 

免疫力系統低下的人 

以前患過皮膚癌的人 

皮膚癌的種類 
 

皮膚癌主要分兩種:  

 

基底和鱗狀細胞皮膚癌 和 黑色素瘤 

 

皮膚癌 

 

脫水和心臟中風 

 

夏季 2014 

基底和鱗狀細胞皮膚癌: 

  

和陽光下暴曬有很大關係。 

是皮膚癌中最常見的。 

最常在接觸陽光的身體部位發生, 比如頭部

和頸部。 

與黑色素瘤相比，它較少擴散到身體其它

部位和致命。  

會變大和侵入周圍組織和器官，引起結痂,  

   變形或失去功能。 

黑色素瘤: 

 

從一種叫做黑素細胞開始。 

大多數從胸前，背部，腿上，頸部或臉部

開始。 

不像基底和鱗狀細胞皮膚癌常見, 但是可

能會更嚴重。 

絕大多數早期發現的黑色素瘤都可以治

愈。如果不治療, 黑色素瘤會擴散到身體

其它部位。這就可能會很難治愈。 

鱗狀細胞皮膚癌  

基底細胞皮膚癌  

黑色素瘤 

早發現皮膚癌是治療它的最佳方法。 

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html
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我應該怎樣檢查? 

正常的痣是棕色，黃褐色或黑色的在皮膚上的斑點。它可以是平坦或凸起的, 圓形或橢圓

形的。痣通常比鉛筆上的橡皮寬度要小。它可以在出生時或以後任何時間出現。新出現的

痣需要請醫生檢查。痣一旦長成, 它通常保持相同的大小，形狀和顏色。一些痣會隨著年

齡增大而漸漸變淺。 

 

皮膚癌會以各種形狀和大小出現。請檢查:  

 

新的痣 

幾個星期也不癒合的斑點，腫塊，斑塊或潰瘍 

基底和鱗狀細胞皮膚癌都有如下特徵: 

平坦, 堅硬, 蒼白或帶紅色的皮膚區域 

小的不常見的腫塊，有小創傷就會出血 

會出現一個中間凹陷的斑點, 和藍色，棕色或黑色的區域 

會發展成平坦的區域和正常的皮膚差別不大 

黑色素瘤是什麼樣子? 

皮膚上一個新的斑點 

斑點的大小，形狀或顏色有所改變 

大多數皮膚癌都可以通過皮膚檢查及早發現和治療。你應該至少一個月至少檢查一次你的皮膚，然後請你的醫生定期

檢查。                                                                     

 

皮膚自我檢查應該在一間明亮房間內的全身鏡前進行。用手持鏡檢查不易看到的部位，比如背部和大腿。請別人幫你

檢查不易看到的部位，比如背部和頭皮。第一次自我檢查的時候要花些時間檢查全身。 記住痣, 雀斑和皮膚上其它印

記的位置，以後如 果有變化你就會知

道。請你的醫生幫 助檢查你有疑慮的部

位。 

請記住:  
 

大多數人都有痣, 幾乎所

有的痣都是無害的。發

現痣在大小，形狀和顏

色的變化是十分重要

的。 這有可能是黑色

素瘤發展的跡象。 

如果你有以上任何特徵, 請你的醫生幫助檢查皮膚。 

皮膚檢查 
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你不用完全躲避陽光, 但是過多陽光會傷害你。有些人是整天在沙灘上或泳池裡才會想

到防曬，但是日照是逐漸累積的。以下步驟會幫助預防皮膚癌： 

 

避免曬黑床和日照燈。 它們通常會發出UVA和UVB （紫外線長波和中波）射線, 

它們會引起永久性皮膚損壞和導致皮膚癌。 

 

尋找陰涼處。避免長時間待在室外陽光下。陽光會從沙，水和雪中反射, 從而增加你接受的日照量。 

 

用衣物保護你的皮膚。 在陽光下, 穿上盡可能多遮住皮膚的衣服。 

 

使用防曬霜。 防曬霜會阻止一些太陽射線以保護皮膚。用防曬係數 (SPF) 15或以上和同時防止UVA和UVB的防    

曬霜。 

 

戴上帽子。帽簷約2到3英寸的帽子會幫助保護耳朵，眼睛，額頭，鼻子和頭皮。 

 

戴上防止紫外線的太陽鏡。 它可以保護眼睛和眼睛周圍脆弱的皮膚。  

保護孩子接觸陽光。用以上的方法防止孩子接觸過多陽光。如果你或你的小孩很容易被曬傷，要注意遮住皮膚，

你在室外享受了一整天的美好天氣, 最後你的水瓶空了。你突然覺得頭暈目眩和口乾

舌燥。你這是脫水了，即身體裡沒有足夠的液體。人們會在一年當中的任何時候脫水, 

但是夏天脫水的機會最高。 

 

心臟中風是脫水的最嚴重的情況，這時你的體溫升到了危險的高度。你會感覺皮膚發

熱但卻沒有汗液排出。 一些心臟中風的人會失去意識，出現幻覺以及抽搐。 

如果需要更多信息，請訪問: http://www.cancer.org/cancer/cancercauses/sunanduvexposure/skin-cancer-facts 

脫水和心臟中風 

防止脫水和心臟中風的小

貼士: 

 

喝足夠多的水 

 

定期在陰涼下休息 

 

盡量在早晨或晚上計

劃戶外活動  

如果有人發生嚴重的脫水或心

臟中風，請做如下幫助: 

 

打電話：911 

 

讓病人待在室內 

 

讓病人躺下 

 

把冰袋或冷卻的衣物放在： 

我怎樣預防皮膚癌? 

頸部 

腋下 

腹股溝 


