
費城公共衛生部門 

健康簡報 
 

社區健康提示和新聞 

簡報內容: 

和健康簡報保持聯繫 

你可以找到多種語言的健康簡報： 
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html 

如果需要更多信息,  

請致電給Marialisa Ramirez at 215-685-6496 或電子郵件HealthBulletin@phila.gov 
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五月是全國肝炎宣傳月 

肝炎和你的肝臟 
你的肝臟是很重要的身體器官！它要承擔幾百種工作。 

它從血液中清除毒素. 給你的身體供給養分。 

肝炎會破壞你的肝臟 (使其硬化) 和導致肝癌。乙型和丙型肝炎是病

毒性肝炎的例子。症狀包括黃疸（皮膚或眼睛變黃) 或者極度疲勞。 

這些症狀會時隱時現。請讀下面的內容。  

如果你有這些風險因素, 請與你的醫生討論檢查事宜!   

我怎麼會感染上乙型肝炎? 

•    通過接觸乙肝患者的血液，精液，或陰道液。 

我需要做乙型肝炎的檢查，如果... 
 

 我出生在一個乙型肝炎常見的國家(特別是亞洲或者非洲), 

或是 

 我的父母出生在這些國家, 或是 

 我是懷孕的女士, 或是 

 我和患有乙型肝炎的人在一起居住, 或是 

 我和患有乙型肝炎的人有過性行為, 或是 

 我是注射吸毒者, 或是 

 我是男士並且與其他男士有過性行為, 或是 

 我有艾滋病。 

有疫苗嗎?  有!  

一系列的3次注射就會預防乙肝感染。 

可以治療嗎?  可以!  

治療可以控制但不能治愈乙肝感染。 

更多信息請瀏覽網站:  

www.cdc.gov/knowhepatitisb  

我怎麼會感染上丙型肝炎? 
 

 通過接觸丙肝患者的血液。 
 

我需要做丙型肝炎的檢查，如果... 
 

 我出生在1945到1965年之間, 或是 

 我有過注射吸毒 (包括只有過一次), 或是 

 我和其他感染上這種病毒的人有過性行為, 或是 

 我在監獄內，派對上，或其他任何無執照經營的地方做過刺

青, 或是 

 我是男士並且與其他男士有過性行為, 或是 

 我有艾滋病。 

有疫苗嗎?  沒有。 

可以治療嗎?  可以! 丙肝是可以被治愈的。 

新的藥品療效更好而且副作用更少。 

 

更多信息請閱覽網站:  

www.cdc.gov/knowmorehepatitis   

春季 2014 

 五月是全國肝炎宣傳月 
 

 哮喘管理 
 

 春遊與安全 
 

 怎樣安全地處理藥品 

 

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html
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什麼是哮喘?  
 

哮喘是一種導致呼吸困難的肺部疾病。煙霧，灰塵或霉菌都會引發哮喘。 
 

災難對哮喘病人的健康有什麼影響呢?  
 

災難或緊急事件會引發可導致哮喘的物質混入空氣中使病人呼吸困難。  
 

哮喘病人在災難中怎麼做才能保護自己的健康呢？  
 

這些小貼士會幫助你在緊急事件中避免一些哮喘症狀的發生:  
 

 了解你的哮喘是由什麼引起的 (煙霧，灰塵, 寵物，霉菌)。 

 避免有過多哮喘源的地方, 包括室內和室外的場所。 

 戴上防塵面罩, 或用T恤或手帕捂住口鼻。 

 記住按時用藥。 

 停止用藥會導致你的呼吸道腫脹, 引起咳嗽，呼吸急促，氣短，胸悶和哮喘發作。 

 不要經常使用急救吸入器，因為這會使它慢慢喪失藥效。 

 

哮喘病人應該記住哪些事情?  
 

準備好應急包和應急計劃，包括所有治療你的哮喘的藥物, 例如: 
 

 

你知道災難會嚴重影響哮喘病人嗎? 你知道在災難發生的時候怎樣保護你的健康嗎? 

你可以在如下網址找到應急包需要包括的物品和怎樣準備應急計劃： 

http://www.phila.gov/health//DiseaseControl/Bio_YouPrepare.html  

 噴霧器  

 止咳藥片  

 急救藥物 

 控制藥物 

一些給成年人和孩子的忠告: 
 

 騎車時一定要戴安全帽，避免頭部受傷。 

 不要和陌生的狗玩耍 (它們可能會咬人!)。 

 如果你被狗咬了，馬上告訴其他人。 

 如果你或其他人被狗或其他動物咬了，請

給健康部門打電話： (215) 685-6748 。他們會告訴你怎麼做。 

春遊與安全 

春天是運動和讓你的孩子和寵物在外面玩耍的好時候。請在這幾個月

中幫助孩子保持健康和安全。 

你有過期的, 不需要的,  

或是沒用過的藥品嗎?  

你應該怎麼處理它們呢?  
 

藥物可以治療很多疾病, 但是當我們不需要

這些藥物的時候，正確處理掉它們是很重

要的。正確的處理會防止傷害其他人和保

護環境。 

 

訪問如下網址了解怎樣安全地處理不需要

的藥品: 

 
http://www.fda.gov/forconsumers/

consumerupdates/ucm101653.htm  

http://www.phila.gov/health/DiseaseControl/Bio_YouPrepare.html
http://www.fda.gov/forconsumers/consumerupdates/ucm101653.htm
http://www.fda.gov/forconsumers/consumerupdates/ucm101653.htm

