Filadelfijski Wydziat Zdrowia Publicznego

Biuletyn zdrowotny

s Porady i informacje dotyczacej zdrowia spoteczenstwa

W tym numerze
Biuletynu
zdrowotnego:

Czy wiesz, ze spozywanie alkoholu w ciazy moze
wyrzadzi¢ krzywde Twemu nienarodzonemu dziecku?

Siegajac po napoje alkoholowe podczas cigzy, mozesz przyczynic sie do
uszkodzenia mdzgu, serca, nerek i innych organéw swojego dziecka. Twoje
dziecko moze urodzi¢ sie z poalkoholowym uszkodzeniem ptodu (Fetal
Alcohol Spectrum Disorder), czyli FASD.

e Poalkoholowe
uszkodzenie ptodu

e Sezon grypowy

e Rozmowy z dzie¢mi

0 seksie

Czym jest poalkoholowe uszkodzenie ptodu?
Poalkoholowe uszkodzenie ptodu, w skrécie FASD, to nazwa grupy wrodzonych
schorzen nabytych przez dziecko w wyniku spozywania alkoholu przez matke

/
w trakcie ciazy Zastanow
Co jest przyczyna zaburzen FASD i jak mozna im zapobiegac? |
FASD jest wynikiem spozywania alkoholu przez kobiety ciezarne. Wszystkie

rodzaje napojow alkoholowych mogg nienarodzonemu dziecku wyrzadzic¢ SiQ zan i e
%

krzywde. Aby zapobiec wystgpieniu zaburzen FASD, kobieta ciezarna nie =

powinna siega¢ po ZADEN rodzaj alkoholu. ;wy
N T

Jakie sq niektore z objawow zaburzen FASD? -
Objawy fizyczne: Objawy zwiazane z rozwojem Siqg n iesz po
Mate oczy intelektualnym i zachowaniem:
Wygtadzona rynienka Problemy z: oy
podnosowa (miejsce pomiedzy Pamiecig, oceng sytuacji lub a I ko h O Iaé}"
gdrna warga a nosem) kontrolg impulsow, motoryka
Cienka gorna warga (chodzenie, bieganie), uczeniem
Matogtowie sie (szczegdlnie z matematyka)
Niski wzrost i koncentracja uwagi. Charakterystyczne rysy twarzy
Mata waga Niski iloraz inteligencji
Problemy z sercem,
nerkami, ko$émi lub stuchem Mate oczy
Co zrobi¢, jesli mam podejrzenia, Zze moje dziecko ma Wygtadzon
- a rynienka
zaburzenia FASD? podnosowa
Jesli stwierdzisz lub jesli lekarz stwierdzi, ze dziecko moze miec zaburzenia {7
FASD, popros o skierowanie do specjalisty, ktory sie na nich zna. warga
Aby zasiegnac¢ wiecej informacji na temat zaburzen FASD, ,
nalezy wejs¢ na strone www.cdc.gov/ncbddd/fas, lub na portal National Organization 2 4 .
on Fetal Alcohol Syndrome (Krajowej Organizacji na Rzecz Ptodowego Zespotu i = Wy 1
Alkoholowego) pod adresem www.nofas.org. I 2 : n

Aby znalez¢ materiaty informacyjne na temat tego, co mozna zrobi¢ w przypadku trudnosci z rzuceniem natogu picia alkoholu, nalezy
skontaktowac sie telefonicznie z Biurem ds. walki z natogami (Office of Addiction Services) pod numerem 215-685-5403 lub odwiedzi¢
strone: http://www.dbhids.org/office-of-addiction-services

Aby poméc dziecku z zaburzeniami FASD w osiagnieciu jego pelnego potencjatu rozwojowego,
niezwykle istotne jest mozliwie jak najwczesniejsze zwrocenie sie po specjalistyczna pomoc!

Regularnie czytaj Biuletyn zdrowotny

Biuletyn zdrowotny jest dostepny w wielu jezykach na stronie
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat Biuletynu zdrowotnego, prosimy skontaktowac sie z Panig

HealthBulletin@phila.gov.
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Rozpoczat sie sezon grypowy!
Oto co mozesz zrobi¢, aby zabezpieczy¢ siebie i swoich najblizszych przed grypa:

1. Koniecznie zaszczep sie przeciw grypie. W celu uzyskania informacji na temat klinik
prowadzacych szczepienia przeciw grypie prosimy dzwoni¢ pod numer infolinii ds.
grypy - (215) 685-6458.

2. Czesto myj rece mydtem i wodg lub uzywaj zeli antybakteryjnych do rak.

Kaszlac lub kichajac, zakrywaj nos i usta chusteczkg higieniczng. Nastepnie wyrzuc
te chusteczke.

4. Nie dotykaj oczu, nosa ani ust. Zarazki roznoszg sie tymi drogami.

Unikaj kontaktéw z chorymi osobami.

6. Kiedy jestes chory, ogranicz czas spedzany z innymi osobami i zostan w domu
przez przynajmniej 24 godziny po ustgpieniu goraczki. Gorgczka powinna ustgpic¢ bez
stosowania lekéw przeciwgoragczkowych, takich jak Tylenol. Przeciez nie chcesz, zeby inni
zarazili sie od Ciebie!

Dowiedz sie wiecej o grypie, odwiedzajac strone:

http://www.phila.gov/health/DiseaseControl/
FightingFlu.html

Rozmowy z dzie€mi o seksie
www.TakeControlPhilly.org/parents

Filadelfia ma jeden z najwyzszych w kraju wskaznikéw zachorowalnosci na choroby
przenoszone drogq piciowa, czyli weneryczne (STD), Najbardziej dotknieta grupa
wiekowa jest miodziez.

1 z 3 nastolatkow w Filadelfii choruje na chorobe weneryczna.

Porozmawiaj ze swoimi dzie¢mi na temat bezgie,czniejszgio seksu. Dzieci chca znaé
stanowisko swoich rodzicow w tej kwestii!

Rozmowa z nastolatkiem o seksie moze byc¢ klopotliwa, niemniej jednak
trzeba podjac sie tego zadania, gdyz mtodzi ludzie chca wiedzie¢, jakie
zdanie na ten temat maja ich rodzice. Oto kilka wskazéwek:

Rozluznij sie i wez gteboki oddech. Nie denerwuj sie i sie nie poddawaj. Mozesz uratowad
swoje dziecko przed $miercig w wyniku zarazenia sie ciezka choroba.

Przeprowadz rozmowe na odpowiednio wczesnym etapie rozwoju dziecka. Nie czekaj,
az Twoje nastoletnie dziecko zacznie samo zadawac pytania. To rodzic powinien zainicjowac rozmowe.

Znajdz odpowiedni moment. Kiedy na przyktad w telewizji pokazywana jest scena
erotyczna lub Twoje nastoletnie dziecko opowie Ci o zdarzeniu w szkole, ktére dotyczyto spraw
seksualnych, wykorzystaj taki moment na rozmowe o bezpieczniejszym seksie (wielu nastolatkéw
nie wie, w jaki sposob nalezy wtasciwie korzystac z prezerwatywy).

Badz szczery i przekazuj dobre informacje. Skorzystaj z pouczajacych informacji
na temat bezpieczniejszych form uprawiania seksu, prezerwatyw, choréb wenerycznych, takich
jak np. HIV, zamieszczonych na stronie www.TakeControlPhilly.org/parents.

Prowadz rozmowe w zwyczajny sposoOb. Im wiecej bowiem bedziesz rozmawiaé
ze swym nastoletnim dzieckiem na temat bezpieczniejszego seksu, tym fatwiej bedzie mu
rozmawiac o tym z Tobg otwarcie.

Powiedz swojemu dziecku, ze najlepsza metoda jest wstrzymanie sie z
decyzja o rozpoczeciu zycia seksualnego. Uswiadom mu, ze czekanie jest najlepsze.
Im bardziej mtodzi ludzie opdzniaja rozpoczecie aktywnosci seksualnej, tym mniejsze zachodzi
prawdopodobienstwo zarazenia sie chorobg weneryczng. Jesli jednak zdecydujq sie oni na podjecie I
aktywnosci seksualnej, wyttumacz im, ze uprawnianie bezpieczniejszych form seksu jest wazne.
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