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Biuletyn zdrowotny jest dostępny w wielu językach na stronie 
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html. 

Aby uzyskać więcej informacji na temat Biuletynu zdrowotnego, prosimy skontaktować się z Panią  
Marialisą Ramirez pod numerem 215-685-6496 lub pisząc na adres HealthBulletin@phila.gov. 
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Czy wiesz, że spożywanie alkoholu w ciąży może 
wyrządzić krzywdę Twemu nienarodzonemu dziecku? 

Sięgając po napoje alkoholowe podczas ciąży, możesz przyczynić się do 
uszkodzenia mózgu, serca, nerek i innych organów swojego dziecka. Twoje 
dziecko może urodzić się z poalkoholowym uszkodzeniem płodu (Fetal 
Alcohol Spectrum Disorder), czyli FASD. 

Czym jest poalkoholowe uszkodzenie płodu? 

Poalkoholowe uszkodzenie płodu, w skrócie FASD, to nazwa grupy wrodzonych 
schorzeń nabytych przez dziecko w wyniku spożywania alkoholu przez matkę  
w trakcie ciąży. 

Co jest przyczyną zaburzeń FASD i jak można im zapobiegać? 

FASD jest wynikiem spożywania alkoholu przez kobiety ciężarne. Wszystkie 
rodzaje napojów alkoholowych mogą nienarodzonemu dziecku wyrządzić 
krzywdę. Aby zapobiec wystąpieniu zaburzeń FASD, kobieta ciężarna nie 
powinna sięgać po ŻADEN rodzaj alkoholu. 

Jakie są niektóre z objawów zaburzeń FASD? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Objawy fizyczne: 
 

  Małe oczy 
  Wygładzona rynienka 

podnosowa (miejsce pomiędzy  
górną wargą a nosem) 

  Cienka górna warga 
  Małogłowie 
  Niski wzrost 
  Mała waga 
  Problemy z sercem, 
  nerkami, kośćmi lub słuchem 

Objawy związane z rozwojem 
intelektualnym i zachowaniem: 
 

  Problemy z: 
  Pamięcią, oceną sytuacji lub 

kontrolą impulsów, motoryką 
(chodzenie, bieganie), uczeniem 
się (szczególnie z matematyką)  
i koncentracją uwagi. 

  Niski iloraz inteligencji 

Charakterystyczne rysy twarzy 
dziecka z płodowym zespołem 
alkoholowym (Fetal Alcohol 

Syndrome) FAS 

Małe oczy 

Wygładzon
a rynienka 
podnosowa 

Cienka górna 
warga 

Co zrobić, jeśli mam podejrzenia, że moje dziecko ma 
zaburzenia FASD? 

Jeśli stwierdzisz lub jeśli lekarz stwierdzi, że dziecko może mieć zaburzenia 
FASD, poproś o skierowanie do specjalisty, który się na nich zna. 

Aby zasięgnąć więcej informacji na temat zaburzeń FASD, 
należy wejść na stronę www.cdc.gov/ncbddd/fas, lub na portal National Organization 
on Fetal Alcohol Syndrome (Krajowej Organizacji na Rzecz Płodowego Zespołu 
Alkoholowego) pod adresem www.nofas.org. 

Aby pomóc dziecku z zaburzeniami FASD w osiągnięciu jego pełnego potencjału rozwojowego, 
niezwykle istotne jest możliwie jak najwcześniejsze zwrócenie się po specjalistyczną pomoc! 

Aby znaleźć materiały informacyjne na temat tego, co można zrobić w przypadku trudności z rzuceniem nałogu picia alkoholu, należy 
skontaktować się telefonicznie z Biurem ds. walki z nałogami (Office of Addiction Services) pod numerem 215-685-5403 lub odwiedzić 

stronę: http://www.dbhids.org/office-of-addiction-services 
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Rozpoczął się sezon grypowy! 
 

Oto co możesz zrobić, aby zabezpieczyć siebie i swoich najbliższych przed grypą: 
 

1. Koniecznie zaszczep się przeciw grypie. W celu uzyskania informacji na temat klinik 

prowadzących szczepienia przeciw grypie prosimy dzwonić pod numer infolinii ds.  

grypy – (215) 685-6458. 

2. Często myj ręce mydłem i wodą lub używaj żeli antybakteryjnych do rąk. 

3. Kaszląc lub kichając, zakrywaj nos i usta chusteczką higieniczną. Następnie wyrzuć  

tę chusteczkę. 

4. Nie dotykaj oczu, nosa ani ust. Zarazki roznoszą się tymi drogami. 

5. Unikaj kontaktów z chorymi osobami. 

6. Kiedy jesteś chory, ogranicz czas spędzany z innymi osobami i zostań w domu 

przez przynajmniej 24 godziny po ustąpieniu gorączki. Gorączka powinna ustąpić bez 

stosowania leków przeciwgorączkowych, takich jak Tylenol. Przecież nie chcesz, żeby inni 

zarazili się od Ciebie! 

Dowiedz się więcej o grypie, odwiedzając stronę:  

http://www.phila.gov/health/DiseaseControl/ 
FightingFlu.html 

Rozmowy z dziećmi o seksie 
      www.TakeControlPhilly.org/parents 

Filadelfia ma jeden z najwyższych w kraju wskaźników zachorowalności na choroby 
przenoszone drogą płciową, czyli weneryczne (STD), Najbardziej dotkniętą grupą 

wiekową jest młodzież.  
1 z 3 nastolatków w Filadelfii choruje na chorobę weneryczną. 

Porozmawiaj ze swoimi dziećmi na temat bezpieczniejszego seksu. Dzieci chcą znać 
stanowisko swoich rodziców w tej kwestii! 

Rozmowa z nastolatkiem o seksie może być kłopotliwa, niemniej jednak 
trzeba podjąć się tego zadania, gdyż młodzi ludzie chcą wiedzieć, jakie 
zdanie na ten temat mają ich rodzice. Oto kilka wskazówek: 

Rozluźnij się i weź głęboki oddech. Nie denerwuj się i się nie poddawaj. Możesz uratować 
swoje dziecko przed śmiercią w wyniku zarażenia się ciężką chorobą. 

Przeprowadź rozmowę na odpowiednio wczesnym etapie rozwoju dziecka. Nie czekaj, 
aż Twoje nastoletnie dziecko zacznie samo zadawać pytania. To rodzic powinien zainicjować rozmowę. 

Znajdź odpowiedni moment. Kiedy na przykład w telewizji pokazywana jest scena 
erotyczna lub Twoje nastoletnie dziecko opowie Ci o zdarzeniu w szkole, które dotyczyło spraw 
seksualnych, wykorzystaj taki moment na rozmowę o bezpieczniejszym seksie (wielu nastolatków 
nie wie, w jaki sposób należy właściwie korzystać z prezerwatywy). 

Bądź szczery i przekazuj dobre informacje. Skorzystaj z pouczających informacji  
na temat bezpieczniejszych form uprawiania seksu, prezerwatyw, chorób wenerycznych, takich  
jak np. HIV, zamieszczonych na stronie www.TakeControlPhilly.org/parents. 

Prowadź rozmowę w zwyczajny sposób. Im więcej bowiem będziesz rozmawiać  
ze swym nastoletnim dzieckiem na temat bezpieczniejszego seksu, tym łatwiej będzie mu 
rozmawiać o tym z Tobą otwarcie. 

Powiedz swojemu dziecku, że najlepszą metodą jest wstrzymanie się z 
decyzją o rozpoczęciu życia seksualnego. Uświadom mu, że czekanie jest najlepsze.  
Im bardziej młodzi ludzie opóźniają rozpoczęcie aktywności seksualnej, tym mniejsze zachodzi 
prawdopodobieństwo zarażenia się chorobą weneryczną. Jeśli jednak zdecydują się oni na podjęcie 
aktywności seksualnej, wytłumacz im, że uprawnianie bezpieczniejszych form seksu jest ważne. 


