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ສະບັບນີ້: 
 

 ກຸ່ມໂຣກຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງ 

ເດັກໃນທ້ອງຂອງແມ່ທ່ີດື່ມເຫຼົ້າ  
 

 ລະດູໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່  
 

 ການລົມກ່ຽວກັບເລ້ືອງເພດ
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ຄິດ 
ກ່ອນ 

 
ທ່ານຈະ  

ດື່ມ 

ທ່ານຮູ້ບໍວ່າ ຖ້າຫາກທ່ານດ່ືມເຫຼົ້າໃນເມື່ອທ່ານຖືພາ, ທ່ານອາດເຮັດ  
ໃຫ້ລູກໃນທ້ອງຂອງທ່ານເປັນອັນຕະລາຍໄດ້? 

ຖ້າຫາກ ທ່ານດື່ມເຫຼົ້້າໃນຕອນຖືພາ, ທ່ານອາດເຮັດໃຫ້ສະໝອງ, ຫົວໃຈ, ໝາກໄຂ່ຫຼັງ, ແລະ 

ອະໄວຍະວະອື່ນໆ ຂອງລູກທ່ານເປັນອັນຕະລາຍໄດ້. ລູກຂອງທ່ານອາດເກີດມາມີບັນຫາທ່ີເອີ້ນວ່າ  

ກຸ່ມໂຣກຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງເດັກໃນທ້ອງຂອງແມ່ດື່ມເຫຼົ້າ ຫຼື FASDs. 

ກຸ່ມໂຣກຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງເດັກໃນທ້ອງຂອງແມ່ທີ່ດ່ືມເຫ້ົຼາແມ່ນຫຍັງ?  

ກຸມ່ໂຣກຄວຳມຜ ດປກົກະຕ ຂອງເດັກໃນທອ້ງຂອງແມທ່ ່ ດຼື່ ມເຫ້ົຼຳ (FASDs) ແມນ່ຊຼື່ ທ ່ ຕ ັງ້ໃຫແ້ກກ່ ຸມ່

ອຳກຳນທ ່ ບກຸຄນົໜ ່ ງສຳມຳດມ ໄດ ້ຖຳ້ວຳ່ ແມຂ່ອງເດັກດຼື່ ມເຫ້ົຼຳ້ ໃນຂະນະຖຼືພຳ.  
 

ແມ່ນຫຍັງເປັນສາເຫດໃຫ້ເກີດ FASDs ແລະມັນສາມາດປ້ອງກັນໄດ້ແນວໃດ?  

FASDs ມ ສຳເຫດຈຳກກຳນດຼື່ມເຫ້ົຼຳໃນຂະນະຖຼືພຳ. ເຄຼື່ ອງດຼື່ ມເຫ້ົຼຳທກຸປະເພດສຳມຳດເປັນ

ອນັຕະລຳຍຕ ່ ລກູໃນທອ້ງໄດ.້ ເພຼື່ ອປ້ອງກນັ FASDs, ຜູຍ້ ງບ ່ ຄວນດຼື່ມເຫ້ົຼຳໃດໆໃນຂະນະທ ່ ກ  ຳລງັ

ຖຼືພຳຢູ.່  

ອາການຂອງ FASDs ມີຫຍັງແດ່? 

ອາການທາງກາຍ: 
 

 ຕຳມ ຂະໜຳດນອ້ຍ 

 ບ ່ ມ  ຮອ່ງລະຫວຳ່ງ  
 ຮ ມສບົເທ ງກບັດງັ)  
 ຮ ມສບົເທ ງບຳງ  
 ຫວົມ  ຂະໜຳດນອ້ຍ  
 ເຕຍ້  

 ນ  ຳ້ໜກັແຕເ່ກ ດໜອ້ຍ  
 ມ ບນັຫຳດຳ້ນຫວົໃຈ, ໝຳກໄຂຫຼ່ງັ, 

ກະດກູ, ຫຼຼື ກຳນໄດຍ້ ນ 

ອາການທາງສະຕິປັນຍາ ແລະ ພຶດຕິກຳ: 
 

 ມ ບນັຫຳກຽ່ວກບັ:  
 ຄວຳມຈ  ຳ, ຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນຕດັສ ນ 

ຫຼຼື ກຳນຄວບຄມຸກຳນເຕ້ັນຂອງ
ຊ ບພະຈອນ, ທກັສະກຳນເຄຼື່ ອນໄຫວ 
(ກຳນຍຳ່ງ, ກຳນແລນ່), ດຳ້ນກຳນຮຽນ 
(ໂດຍສະເພຳະໃນວ ຊຳເລກ) ແລະບ ່ ມ  
ສະມຳທ .  

 ໄອຄ ວຕ  ຳ່  

ລກັສະນະທຳງໃບໜຳ້ຂອງໂຣກ FAS 

ຕຳມ  ຂະໜຳດນອ້ຍ 

ບ ່ ມ  ຮອ່ງດງັ 

ຮ ມສບົເທ ງບຳງ ຂ້າພະເຈົ້າສາມາດເຮັດຫຍັງໄດ້ແດ່ ຖ້າຫາກ ຂ້າພະເຈົ້າຄິດວ່າ ລູກຂອງຂ້າພະເຈົ້າ
ເປັນໂຣກ FASD? 
 

ຖຳ້ຫຳກ ທຳ່ນ ຫຼຼື ທຳ່ນໝ ຄ ດວຳ່ ມນັອຳດມ ບນັຫຳ, ຂ ໃຫຊ້ອກຫຳໝ ຊຽ່ວຊຳນທ ່ ຮູກ້ຽ່ວກບັໂຣກ FASDs. 
 

ເພື່ອຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບ FASDs, ໄປທ ່  www.cdc.gov/ncbddd/fas, ຫຼຼື National 

Organization on Fetal Alcohol Syndrome (ອງົກຳນແຫງ່ຊຳດດແູລໂຣກກຸມ່ຄວຳມຜ ດປກົກະຕ ຂອງເດັກ
ໃນທອ້ງຂອງແມທ່ ່ ດຼື່ ມເຫ້ົຼຳ) ທ ່  www.nofas.org. 

ເພື່ອຊ່ວຍໃຫ້ລູກຂອງທ່ານເຕີບໃຫຍ່ສົມບູນທີ່ສຸດ, ມັນສຳຄັນຫຼາຍທີ່ຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບການຊ່ວຍ ເຫຼືອເພື່ອຮັກສາໂຣກ  

FASDs ໃຫ້ໄວເທົ່າທີ່ຈະເປັນໄປໄດ້! 

ເພຼື່ ອຊອກຫຳແຫຼງ່ຂ ມ້ນູກຽ່ວກບັສ ່ ງທ ່ ຄວນເຮັດ ຖຳ້ຫຳກ ທຳ່ນມ  ບນັຫຳໃນກຳນເຊົຳເຫ້ົຼຳ້, ໃຫຕ້ ດຕ ່  Office of Addiction Services (ຫອ້ງກຳນບ ລ ກຳນຊວ່ຍເຫຼຼືອ
ດຳ້ນກຳນຕ ດເຫ້ົຼຳ) ທ ່ ເລກໂທຣ 215-685-5403 ຫຼຼື ຢຽ້ມຊມົເວັບໄຊ: http://www.dbhids.org/office-of-addiction-services 
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ໜຳ້ 2 ຂຳ່ວສຳນດຳ້ນສຂຸະພຳບ PDPH 

ລະດູໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່ຢູ່ທີ່ນີ້! 
 

ຕ ່ ໄປນ ແ້ມນ່ວ ທ ທ ່ ທຳ່ນສຳມຳດປ້ອງກນັຕນົເອງ ແລະຄນົທ ່ ທຳ່ນຮກັບ ່ ໃຫເ້ປັນໄຂຫ້ວດັໃຫຍ:່  
 

 ຫາເວລາໄປສັກຢາວັກແຊງປ້ອງກັນໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່. ສ  ຳລບັຂ ມ້ນູກຽ່ວກບັຄລ ນ ກໄຂຫ້ວດັໃຫຍ,່ ໂທຣ ສາຍດ່ວນ

ໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່ ທີ່ (215) 685-6458. 

 ລ້າງມືຂອງທ່ານ ເລຼື້ອຍໆ ດວ້ຍສະບູ ່ແລະນ  ຳ້ສະອຳດ, ຫຼຼື ໃຊນ້  ຳ້ຢຳລຳ້ງມ ຼື.  

 ປິດດັງແລະປາກ ດວ້ຍທ ດຊູ ເມ ຼື່ອທຳ່ນໄອ ຫຼຼື ຈຳມ. ຈຳກນ ັນ້ໃຫຖ້ ມ້ທ ດຊູນ ັນ້.  

 ຢ່າເອົາມືສໍາພັດໃສ່ຕາ, ດັງ ຫືຼ ປາກຂອງທ່ານ. ເຊຼືອ້ໂຣກແຜຂ່ະຫຍຳຍໂດຍທຳງນ .້  

 ຫລີກເວັ້ນ ກຳນຢູໃ່ກຄ້ນົເຈບັ. 

 ຖ້າວ່າ ທ່ານເຈັບປ່ວຍ, ຈຳກັດເວລາຢູ່ໃກ້ຜູ້ອື່ນໆ ແລະໃຫ້ພັກຢູ່ເຮືອນ ຢຳ່ງໜອ້ຍ 24 ຊ ົ່ວໂມງ ຫຼງັຈຳກເຊົຳໄຂ້

ແລວ້. ປກົກະຕ  ທຳ່ນຈະເຊົຳເປັນໄຂໄ້ດໂ້ດຍບ ່ ຕອ້ງໃຊຢ້ຳລດົໄຂ,້ ເຊ່ັນ ຢຳໄທລ ນອລ. ທຳ່ນຄງົບ ່ ຕອ້ງກຳນໃຫ້

ເຂົຳເຈົຳ້ເຈບັປ່ວຍ!  

 

ຮຽນຮູ້ຕື່ມ ກ່ຽວກັບໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່ໂດຍເບິ່ງທີ່ເວັບໄຊ:  

 

http://www.phila.gov/health/DiseaseControl/
FightingFlu.html 

ການລົມກ່ຽວກັບເລື້ອງເພດກັບລູກໆຂອງເຮົາ 

www.TakeControlPhilly.org/parents 

ຣັຖຟິລາເດເຟຍມີອັດຕາຂອງປະຊາກອນທີ່ເປັນ ໂຣກຕິດຕໍ່ທາງເພດສຳພັນ (STDs) ສູງທີ່ສຸດໃນປະເທດ,  

ແລະກຸ່ມວັຍລຸ້ນແມ່ນກຸ່ມຕິດເຊື້ອຫຼາຍທ່ີສຸດ. 

ເດັກ 1 ໃນ 3 ໃນ ຟິລາເດເຟຍຈະຕິດເຊ້ືອ STD ໃນລະຫວ່າງຊ່ວງເປັນວັຍລຸ້ນ. 
ຂໍໃຫ້ລົມກັບລູກໆຂອງທ່ານກ່ຽວກັບການມີເພດສຳພັນທ່ີປອດພັຍ, ລູກຂອງທ່ານຢາກຮຽນຮູ້ຈາກທ່ານ! 

ການລົມກັບລູກທ່ີເປັນວັຍລຸ້ນຂອງທ່ານອາດເປັນເລື້ອງຍາກ, ແຕ່ເຂົາເຈົ້າຈຳເປັນຕ້ອງໄດ້ຍິນຈາກທ່ານ. ຕໍ່ໄປ

ນີ້ແມ່ນບາງຂໍ້ແນະນຳເລັກນ້ອຍ: 

ໃຫ້ຜ່ອນຄາຍ ແລະຫາຍໃຈເລິກໆ. ຢຳ່ໃຈຮຳ້ຍ ແລະຢຳ່ທ ຖ້ອຍ. ທຳ່ນ ສຳມຳດຊວ່ຍລກູຂອງທຳ່ນໃຫປ້ອດພຍັ

ຈຳກກຳນເສັຽຊ ວ ດດວ້ຍໂຣກຮຳ້ຍແຮງ. 

ເລ້ີມແຕ່ຫົວທີ. ຢຳ່ລ ຖຳ້ໃຫລ້ກູຖຳມຄ  ຳຖຳມກອ່ນ. ທຳ່ນຄວນເລ ມ້ກຳນເວ້ົຳລມົ.  

ຫາໂອກາດສອນລູກ. ຖຳ້ວຳ່ ລຳຍກຳນໃນທ ວ ມ  ສຳກເພດສ  ຳພນັ ຫຼຼື ລກູຂອງທຳ່ນເວ້ົຳໃຫທ້ຳ່ນຟງັກຽ່ວກບັສ ່ ງທ ່

ເວ້ົຳກນັຢູໃ່ນໂຮງຮຽນກຽ່ວກບັເລຼືອ້ງເພດສ  ຳພນັ, ໃຫໃ້ຊໂ້ອກຳດນ ເ້ພຼື່ ອລມົກຽ່ວກບັກຳນມ ເພດສ  ຳພນັທ ່ ປອດພຍັ 

(ວຍັລຸນ້ຫຼຳຍຄນົບ ່ຮ ູວ້ ທ ໃຊຖ້ງົຢຳງອະນຳໄມ).  

ໃຫ້ເວ້ົາຢ່າງຈິງໃຈ ແລະໃຫ້ຂ້ໍມູນທ່ີດີ. ນ  ຳໃຊເ້ວັບໄຊ www.TakeControlPhilly.org/ສ  ຳລບັພ ່ ແມເ່ພຼື່ ອກຳນ

ໃຫຂ້ ມ້ນູທ ່ ດ ກຽ່ວກບັກຳນມ ເພດສ  ຳພນັທ ່ ປອດພຍັ, ກຳນໃຊຖ້ງົຢຳງອະນຳໄມ, ແລະ STD, ລວມເຖ ງ HIV.  

ເຮັດໃຫ້ການລົມກັນເລ້ືອງນ້ີເປັນເລ້ືອງທຳມະດາ. ຍ ່ງທຳ່ນລມົກບັລກູຂອງທຳ່ນກຽ່ວກບັກຳນມ ເພດສ  ຳພນັທ ່ ປອດພຍັ

ຫຼຳຍປຳນໃດ, ກ ຍ ່ ງເປັນກຳນງຳ່ຍຂ ນ້ເທ່ົຳນ ັນ້ສ  ຳລບັລກູຂອງທຳ່ນຈະລມົກບັທຳ່ນຢຳ່ງເປ ດເຜ ຍກຽ່ວກບັເລຼືອ້ງນ .້ 

ບອກລູກວ່າ ການລໍຖ້າແມ່ນສ່ິງທ່ີດີທ່ີສຸດ. ບອກໃຫເ້ຂົຳເຈົຳ້ຮູວ້ຳ່ ກຳນລ ຖຳ້ເວລຳສມົຄວນທ ່ ຈະມ  ເພດສ  ຳພນັແມນ່ດ 

ທ ່ ສດຸ. ຍ ່ ງວຍັລຸນ້ສຳມຳດລ ຖຳ້ເວລຳສມົຄວນທ ່ ຈະມ  ເພດສ  ຳພນັໄດດ້ນົປຳນໃດ, ກ ຍ ່ ງມ  ໂອກຳດໜອ້ຍທ ່ ເຂົຳເຈົຳ້ 

ຈະຕ ດເຊຼືອ້ STD. ຖຳ້ວຳ່ ເຂົຳເຈົຳ້ເລຼືອກທ ່ ຈະມ  ເພດສ  ຳພນັ, ກ ໃຫສ້ອນເຂົຳເຈົຳ້ວຳ່ ກຳນມ ເພດສ  ຳພນັທ ່ ປອດພຍັ

ແມນ່ເລຼືອ້ງສ  ຳຄນັ. 


