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្រពឹត្តិប័្រតសុខភព 
ដំបូនម នសុខភព និងព័ត៌មនសុខភពស្រមប់សហគមន៍  

 

ឧស ហ៍េមើល្រពឹត្តិប័្រតសុខភព 
 

អនក ចែស្វងរក្រពឹត្តបិ្័រតសុខភព ជភ  េ្រចើនេទៀតេនែវប យ  
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html។ 

ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថម ស្តីព្ីរពតឹ្តបិ្័រតសុខភព សូមទំនកទ់ំនងមក Marialisa Ramirez មរយៈេលខ   
215-685-6496ឬ HealthBulletin@phila.gov។ 

េនកនុង្រពឹត្តិប័្រតសុខភពេនះ៖ 
 

 បញ្ហ វកិរៈគភ៌េ យ រ
េ្រគ ង្រសវងឹ 

 រដូវផ្ត ស យ 
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កូនេយើង 

រដូវរង 
2012 

 

េតើអនកដឹងេទថ េបើអនកផឹកេ្រគ ង្រសវងឹេនេពលអនកមនៃផទេពះ អនក ចេធ្វើឲយប៉ះពល់ដល់
កូនរបស់អនកែដលមិនទន់េកើត? 

េបើអនកផឹកេ្រគ ង្រសវងឹេនេពលមនៃផទេពះ អនក ចេធ្វើឲយប៉ះពល់ដល់ខួរកបល េបះដូង ្រគេលៀន 
និងសរ ី ងគដៃទេទៀតរបស់កូនអនក? កូនរបស់អនក ចេកើតមកមនបញ្ហ  ែដលេគេ ថ 
បញ្ហ វកិរៈគភ៌េ យ រេ្រគ ង្រសវងឹ ឬ FASDs។ 

េតើបញ្ហ វកិរៈគភ៌េ យ រេ្រគ ង្រសវងឹជអ្វី?  
បញ្ហ វកិរៈគភ៌េ យ រេ្រគ ង្រសវងឹ (FASDs) ជេឈម ះេរៀប ប់ពីសុខភពមួយចំនួនែដល
មនុស មន ក់ ចមន ្របសិនេបើម្ត យរបស់េគបនផឹកេ្រគ ង្រសវងឹ េពលនងមនៃផទេពះ។  
េតើអ្វែីដលប ្ត លឲយមន FASDs េហើយេតើ ចបងក របនេ យរេបៀប ?  
FASDs ប ្ត លមកពីករផឹកេ្រគ ង្រសវងឹ េពលមនៃផទេពះ។ ្រគប់េ្រគ ង្រសវងឹទំងអស់

ចប៉ះពល់ដល់ទរកែដលមិនទន់េកើត។ េដើមបីបងក រ FASDs ្រស្តីមិន្រតូវផឹក េ្រគ ង្រសវងឹ
មួយេទ េពលនងមនៃផទេពះ។ 

 

េតើ FASDs មនសញញ អ្វីខ្លះ?   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

របូ ងៃនសញញ ៖  

 េបើកែភនកបនតូចៗ  
 ចេន្ល ះរ ងបបូរមត់និង្រចមុះរេ ង (ចេន្ល ះ  
       ពីបបូរមត់ខងេលើេទ្រចមុះ) 
 បបូរមត់ខងេលើេស្តើង  
 ទំហំកបលតូច  
 កមពស់ទប  
 ទមងន់ខ្លួនទប  
 បញ្ហ េបះដូង ្រគេលៀន ឆ្អឹង ឬករ ្ត ប់ 

សញញ ខងបញញ  និង កបបកិរយិ៖ 

 មនបញ្ហ ខង៖ 
 ករចងចំ ករសេ្រមចចិត្ត ឬករ្រគប់្រគង

ចិត្ត ចលន (ករេដើរ, រត់) េរៀន 

(ជពិេសសេលើមុខវជិជ គណិតវទិយ) 

និងករយកចិត្តទុក ក់។ 
 េលខបញញ  IQ ទប  

លកខណៈៃនបញ្ហ វកិរៈគភ៌េ យ រ
េ្រគ ង្រសវងឹ  
េបើកែភនកបនតូចៗ  
ចេន្ល ះរ ងបបូរមត់ 
និង្រចមុះរេ ង  
បបូរមត់ខងេលើេស្តើង េតើខញុំ ចេធ្វើអ្វីបន េបើខញុំគិតថកូនខញុំមន FASD? 

 

េបើអនក ឬេវជជបណ្ឌិ តគិតថ ចមនបញ្ហ  ្រតូវសំុជួបអនកឯកេទសែដលដឹងពី FASDs។  
េដើមបដឹីងព័ត៌មនបែនថមអំពី FASDs, សូមចូលេទកន់ែវប យ www.cdc.gov/

ncbddd/fas, ឬអងគករជតិស្តីពីេ គសញញ ប៉ះពល់គភ៌េ យ រេ្រគ ង្រសវងឹ (National 

Organization on Fetal Alcohol Syndrome) េនែវប យ  www.nofas.org. 

េដើមបជួីយកូនរបស់អនកឲយមន លកខណៈេពញេលញ ជករសំខន់ ស់ ែដលអនក្រតូវរកជំនួយទក់ទិន 
FASDs ឲយបនឆប់! 

េដើមបីែស្វងរកព័ត៌មនសំ ប់េធ្វើ ម េបើអនកមនបញ្ហ ឈប់ផឹកេ្រគ ង្រសវងឹមិនបន សូមទំនក់ទំនង Addiction Services មេលខទូរស័ពទ  215-685-5403 ឬចូលេទ
កន់ែវប យ: http://www.dbhids.org/office-of-addiction-services 

Khmer / ភ ែខមរ   ទំពរ័ទី 1 

មុនេពល  

ផឹកេ្រគ ង្រសវងឹ  
អនក 

គិត 
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រដូវផ្ត ស យមកដល់េហើយ! 
េនះជរេបៀបែដលអនក ចករពរខ្លួនឯង និងអនកជទី្រស ញ់របស់អនកពីករឆ្លងផ្ត ស យ៖  
 រកេពលេទចក់ថន ផំ្ត ស យ។ ស្រមប់ព័ត៌មនស្តីពី គ្លីនិកជំងឺផ្ត ស យ សូមេ មក  ែខ ទូរស័ពទ

ទន់េហតុករណ៍ស្តពីីជំងឺផ្ត ស យ េលខ (215) 685-6458។ 
 ងសម្អ តៃដ ឲយបនញឹកញប់ជមួយនឹង បូ៊ និងទឹក ឬេ្របើទឹកសម្អ តៃដ។  
 យក្រក សមកខទប់្រចមុះ និងមត់ េនេពលអនកក្អក ឬក ្ត ស់។ បនទ ប់មកេបះ្រក សេចល។   
 កំុប៉ះែភនក ្រចមុះ ឬមត់របស់អនក។ េមេ គឆ្លង មរេបៀបេនះ។  
 េជៀស ងកំុ េនជិតអនកជំងឺ។ 
 េបើអនកឈឺ សូមក្រមិតេពលេវ របស់អនកជមួយអនកេផ ង េហើយេនផទះ យ៉ងេ ច ស់បន 24

េម៉ង បនទ ប់ពីអនកជ្រគុនរង។ ្រគុនរងរបស់អនកនឹងបត់េទវញិ េ យមិនបច់េ្របើថន ំបនថយ្រគុនរងរ 
ដូចជTylenol េឡើយ។ អនកមិនចង់ឲយពួកេគឈឺេឡើយ!  

 

សូមសិក បែនថម ពីផ្ត ស យ េ យចូលេទកន់ែវប យ   
 

http://www.phila.gov/health/DiseaseControl/
FightingFlu.html 

និយយពីផ្លូវេភទជមួយកូនរបស់េយើង  
      www.TakeControlPhilly.org/parents 

ទី្រកុង Philadelphia មន អ្រ ខពស់ពីជំងឺកមេ គកនងុ្របេទស េហើយេកមងជំទង់មនទទួលករប៉ះពល់េ្រចើនជងេគ។    
េកមងមន ក់កនុងចំេ ម 3នក់ កនងុទី្រកុង Philadelphia នឹងឆ្លងជំងឺកមេ គ កនងុវយ័ជំទង់។ 

និយយជមួយកូនរបស់អនក ពីកររមួេភទឲយមនសុវតថភិព  កូនរបស់អនកចង់ឮពីអនក! 
និយយេទកន់កូនជំទង់របស់អនក ស្តពីីផ្លូវេភទ ចជករលំបក បុ៉ែន្តពួកេគចំបច់្រតូវឮពីអនក។ 
េនះជដំបូនម នខ្លះៗ៖ 
សូមស្រមួលចិត្ត និងដកដេង្ហើមឲយែវង។ កំុខឹង និងកំុលះបង់។ អនក ចសេ្រងគ ះជិវតិកូនរបស់អនកពីជំងឺ
ធងន់ធងរ។  
 

ចប់េផ្តើមឆប់ៗ។ កំុរង់ចំឲយកូនជំទង់របស់អនកចប់សួរ។ អនក្រតូវចប់េផ្តើមករសនទន។  
 

រកេពលបេ្រង ន។ េបើកមមវធីិទូរទស ន៍បង្ហ ញពីឆករមួេភទ ឬកូនអនក្របប់អនកពីអ្វីមួយែដលបនេកើត
េឡើងេន េរៀនអំពីផ្លូវេភទ សូមេ្របើេពលទំងេនះ េដើមបីនិយយពីកររមួេភទឲយមនសុវតថិភព (េកមង
ជំទង់ជេ្រចើន មិនដឹងពីករេ្របើ្របស់េ្រ មអនម័យ្រតឹម្រតូវេឡើយ)។  
 

បង្ហ ញភពេ ម ះ្រតង់ និងផ្តល់ព័ត៌មនែដលល្អ។ េ្របើែវប យ www.TakeControlPhilly.org/ 

parents ស្រមប់ព័ត៌មនល្ៗអ ស្តីពីកររមួេភទែដលមនសុវតថិភព េ្រ មអនម័យ និងជំងឺ កមេ គ 
េ យមនេ គេអដស៏ផង។ 
 

េធ្វើករសនទនដូចធមម ។ េបើអនកឧស ហ៏និយយេទកូនជំទង់របស់អនកអំពីកររមួេភទែដលមនសុវតថិ
ភព កន់ែតេធ្វើឲយកូនរបស់អនក្រសួលនិយយេបើកចំហរជមួយនឹងអនក អំពីបញ្ហ េនះ។    

្របប់ពួកេគថ កររង់ចំជករល្អ្របេសើរបំផុត។ ឲយពួកេគដឹងថ កររង់ចំេដើមបីរមួេភទជករល្អ្របេសើរ
បំផុត។ េបើេកមងរង់ចំេដើមបីរមួេភទបនកន់ែតយូរ ពួកេគនឹងមនលទធភពតិច ែដលនឹងឆ្លងជំងឺកមេ គ។ 
េបើេគេនែតេ្រជើសយកកររមួេភទ បេ្រង នពួកេគថកររមួេភទែដលមនសុវតថិភពជករសំខន់។  
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