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មមមោគរនទលួជាំមលើព្បដាបម់ភទមនសុស Genital human papillomavirus (HPV)  
 
HPV គឺជាជំងឺដដលកលងតាមការរួមមភទជាងមគបំផុត្(STD)។ HPVកលងតាមការប៉ាេះពាល់រវាងដសែរនិងដសែរ(ភាគមព្ចើនបំផុត្គឺរនុង
មរលរួមមភទតាមទាវ មាសនិងរនធគូថ)។  
 

 មនុសសភាគមព្ចើនដដលមាន HPV មិនមានមោគសញ្ញា  ឬបញ្ញា សុខភាររីជំងឺមនេះម ើយ។ មរលខលេះ HPV  

មដើរមចញរីោងកាយមដាយធមាជាត្ិ ប៉ាុដនតមនុសសខលេះដដលមានជំងឺ HPV នឹង អាចមៅជាមរើត្ជំងឺមហារីរ ឬមានបញ្ញា សុខភារ
ដនទមទៀត្។  

 

 ព្បមភទ HPV ខលេះអាចន្មំមអាយមរើត្ជំងមឺហារីររនុងមរលណាមួយ។ ព្បមភទ HPV ទាំងមនេះអាចបណាត លមអាយមានជំងឺ
មហារីររសែូន, ទាវ រមាស, រនធទាវ រមាស, លឹងគ, រនធគូថ, ឬរាលនិងរ(អ្ណាត ត្, សាច់បំរង់រ និងបំរង់រ)។  

 

 ព្បមភទ HPV ខលេះមទៀត្អាចន្មំមអាយមរើត្ការដុេះឫសមៅមលើព្បដាប់មភទរបស់បុរសនិងស្តសតី។  

ថ្ន ំបង្កា រមោគ HPV  
 ថ្ន ំបង្កា រមោគ HPV, Cervarix® និងGardasil® អាចការពារបញ្ញា សុខភារធងន់ធងរ, ដូចជាមហារីរសែូននិងមហារីររនធគូថ។ ថ្ន ំបង្កា រមោគ HPV មានសព្មាប់ការពារបុរស
និងស្តសតី ព្បឆំ្ងនឹងព្បមភទ HPV ខលេះដដលមរើត្ជាញឹរញាប់ និងបញ្ញា សុខភារមផសងៗមទៀត្ដដលមមមោគអាចបណាត លមអាយមរើត្។  
 
Gardasil® ថ្ន ំបង្កា រមមមោគ HPV ព្ត្ូែមានអាជាា ប័ណណ , មានសុែត្ែិភារ, និងមានព្បសិទធិភារសព្មាប់ទាំងបុរសនិងស្តសតី ដដលមានអាយុចាប់រី 9ឆ្ន ំមៅ26ឆ្ន ំ។ មរាងព្សីទំាងអ្ស់
ដដលមានអាយុ11ឬ12ឆ្ន ំព្តូ្ែចារ់ថ្ន ំបង្កា រមោគ ៣មជុលលមដើមែីការពារព្បឆំ្ងមហារីរសែូន។ Gardasil® រ៏អាចការពារព្បឆ្ំងការដុេះឫសមលើព្បដាប់មភទ, ព្រមទំាងមហារីរ
មយន,ី រនធមយនីនិងរនធគូថ។ មរាងព្បុសនិងព្បុសជំទង់អាចមព្ជើសមរីសទទួលថ្ន ំបង្កា រមោគមនេះមដើមែីការពារការដុេះឫសមលើព្បដាប់មភទ និងមហារីររនធគូថ។  
 ថ្ន ំបង្កា រមោគទំាងរីរមានអាជាា ប័ណណ , មានសុែត្ែិភារនិងព្បសិទធិភារ។ ថ្ន ំបង្កា រមោគទាំងរីរព្តូ្ែបានមគយរមៅមធវើមត្សតជាមួយមនុសសោប់ពាន់ន្មរ់ទូទាំងរិភរមោរ។ ការសិរាទាំងមនេះមិន
បានបង្កា ញនូែបញ្ញា សុែត្ែិភារធងន់ធងរអ្វីម ើយ។  

ថ្ន ំបង្កា រមោគ HPV មានមៅមជឈមណឌ លសុខភារ 1និងព្តូ្ែបានមគផតល់មអាយមៅមរលមធវើមត្សតSTD។  

សព្មាប់រត្៌មានលំអ្តិ្សមូចូលមៅកាន់ែុ៉ិបសាយ: http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hpv/#recs 

ព្បមភទ HPV ដដលអាចនំ្មមអាយដុេះឫសមលើព្បដាបម់ភទគមឺិនដូចព្បមភទដដលន្មំមអាយមរើត្ជងំមឺហារីរមន្មេះមទ។  

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html


ទំរ័រទី 2 ព្រឹត្តិប័ព្ត្សុខភារPDPH  

មត្ើជងំហឺតឺ្គជឺាអ្វី?  
 ជំងឺហឺត្គឺជាជំងឺសួត្ដដលមធវើមអាយមានការរិបារដរដមងាើម។ ជំងឺហឺត្អាចន្មំមអាយមានដផសង, ធូលី និងរំមទចរំទី។  
 មត្ើមហនតោយអាចប៉ាេះពាលដ់លស់ខុភាររបសខ់ាុយំ៉ា ងដចូមមតច ព្បសនិមបើខាុមំានជងំហឺតឺ្?  
 មហនតោយ ឬការមរើត្បញ្ញា បន្មទ ន់អាចនំ្មមអាយជំងឺហឺត្មងើបម ើងមៅរនុងខយល់ដដលអាចមធវើមអាយអ្នររិបារដរដមងាើម។ 
 មត្ើខាុពំ្ត្ែូមធវើអ្វ ីមដើមែកីារពារសខុភាររបសខ់ាុមំៅមរលមានការមព្រេះថ្ន រម់រើត្ម ើង?  
 ដំបូន្មា នទាំងមនេះអាចជួយអ្នរការពារមោគសញ្ញា ជំងឺហឺត្មៅមរលមានបញ្ញា បន្មទ ន់ៈ 
 

 ដឹងរីធាត្ុដដលមធវើមអាយជំងឺហឺត្របស់អ្នរមរីម ើង(ដផសង, ធូល,ី សត្វចិញ្ជឹម, រំមទចរំទី)  
 រដនលងព្ត្ូែមជៀសវាង, ខាងមព្ៅផទេះ ឬខាងរនុងផទេះដដលន្មំមអាយជំងឺហឺត្មរីម ើង។  
 ពារ់របាំង់មុខការពារធូលី, ឬមព្បើព្បាស់អាែយឺត្ឬរដនសងនដមដើមែីព្គបមាត្់ឬព្ចមុេះរបស់អ្នរ។  
 បនតមលបថ្ន ំរបស់អ្នរ។ 
 ព្បសិនមបើអ្នរឈប់មលបថ្ន ំ វាអាចបណាត លមអាយបំរង់ខយល់របស់អ្នរមហើមមធវើមអាយមៅជារអរ, ដរដមងាើមត្ឹង, ដរដមងាើមបានខលីៗ, ត្ឹងព្ទូងនិងមានជំងឺហឺត្។  
 សូមរំុមព្បើព្បដាប់ជំនួយហិត្ញឹរញាប់មររមព្ពាេះវាអាចបាត់្បង់ភារខាល ំងរបស់វា។ 
 មត្ើដបំនូ្មា នអ្វដីដលខាុពំ្ត្ែូចងចាពំ្បសនិមបើខាុមំានជងំហឺតឺ្?  
 បដនែមមលើសមាា រៈសព្មាប់សមស្តង្កគ េះបន្មទ ន់និងដផនការសព្មាប់សមស្តង្កគ េះបន្មត ន់, សូមចងចំាដំបូន្មា នខាងមព្កាមមនេះ៖   
 មៅរនុងសមាា រៈសព្មាប់សមស្តង្កគ េះបន្មទ ន់ សូមដារ់បញ្ចូលថ្ន ំទាំងអ្ស់មនេះដដលអាចជួយរាបាលជំងឺហឺត្របស់អ្នរ៖ 

មត្ើអ្នរបានដងឹមទថ្មព្រេះថ្ន រអ់ាចមរើត្មានធងន់ធងរសព្មាបអ់្នរដដលមានជងំឺហតឺ្? 

មត្ើអ្នរដឹងថ្អ្នរអាចការពារសុខភាររបសអ់្នរមរលមានមហនតោយបានដចូមមតច? 

អ្នរអាចដសវងររបញ្ជីននសមាា រ:សមស្តង្កគ េះបន្មទ ន់ និងែ៉ិធីមដើមែីមធវើដផនការសមស្តង្កគ េះបន្មទ ន់មៅមលើដែបសាយ http://www.phila.gov/Health 

 ព្បដាប់ហឺត្ Nebulizer  

 សារព្រប់សំោប់រអរ 
 ថ្ន ំសព្មាប់សមស្តង្កគ េះ  
 ថ្ន ំសព្មាប់ព្ត្ួត្រិនិត្យ  

មត្ើអ្នរណាខលេះអាចព្បឈមមខុនងឹមព្រេះថ្ន រន់នការកលងជងំដឺកាកាតួ្?  

អ្នរណារអ៍ាច - ជារិមសសអ្នរដដលមធវើការជាមួយសត្វ, មធវើការមៅរនុងមនទីររិមសាធន៍ដដលមធវើមត្សតមោគដកាកាួត្, ឬមធវើដំមណើរមៅជនបទដដលជមងឺដកាកាួត្ដត្ងដត្មានជាធមាតា។ មនុសសដដល
ព្បឈមមុខនឹងមព្រេះថ្ន រ់ខពស ់អាចទទួលថ្ន ំបង្កា រមោគការពារជាមុន។ 
 មត្ើខាុអំាចទទលួបានថ្ន ំបង្កា រមោគការពារយ៉ា ងដចូមមតច?  
 សូមមធវើមអាយព្បារដថ្សត្វចិញ្ចឹមរបស់អ្នរ បានទទួលថ្ន ំបង្កា រមោគមទៀងទាត់្។  
 មមើលដថសត្វចិញ្ចឹមរបស់អ្នរមរលវាមៅខាងមព្ៅ ដូមចនេះវាមិនទារ់ទងជាមួយសត្វនព្រ។ 
 រុំយរសត្វនព្រ ឬសត្វែមងវងមរចិញ្ចឹម។ 
 ព្បសិនមបើសត្វែមងវងខាំអ្នរ សូមទារ់ទង SPCAតាមមលខ267-385-3800 មដើមែីរួរមគអាចមរចាប់សត្វមន្មេះ។  
 មដើមែីការពាររំុមអាយប៉ាេះពាល់សត្វព្បមចៀែ, អ្នរព្តូ្ែ ព្បារដថ្អ្នរព្គប និងបិទចមន្មល េះមៅផទេះរបស់អ្នរដដលព្បមចៀែមិនអាចចូលបាន។  

ព្បសិនមបើព្បមចៀែចូលមៅរនុងផទេះរបស់អ្នរ សូមទូរស័រទមៅអ្នរមធវើការខាងព្គប់ព្គងសត្វមដើមែីចាប់វាមចញ។ 
 មត្ើខាុពំ្ត្ែូមធវើអ្វពី្បសនិមបើខាុពំ្ត្ែូសត្វខាវ ច ឬខាំ?  
 ោងនដរបស់អ្នរជាមួយសាបវូនិងទឹរ។  

 ព្បមូលរត្៌មានមអាយបានមព្ចើនរីសត្វ។  
 សុំជំនួយដផនរមរទយ និងទូរស័រទមៅ Division of Disease Control (DDC) តាមមលខ215-685-6748។ 

ជំងដឺកាកាួត្គឺជាជំងឺដដលមានមព្រេះថ្ន រ់ដល់ជីែ៉ិត្ប៉ាុដនតជាជំងឺអាចការពារបាន ដដលកលងមដាយការខាំរបស់សត្វដដលមានជំងឺដូចជាព្បមចៀែ, រមព្ញាជង, សំមពាច,  
សាឹង (Skunks), ដកា, ឆ្ា និងសំមពាចសែូែ។ មោគសញ្ញា ដំបូងននការកលងជំងឺដកាកាួត្មៅរនុងមនុសសគឺព្សមដៀងរន នឹងជំងឺផ្តត សសាយ រួមមានការអ្ស់រំោំង, 
ព្គុនឬការឈឺរាល។ មោគសញ្ាមរើនម ើងមៅមរលដដលមមមោគកលងចូលដល់ខួររាល។ មោគសញ្ញា ទាំងមនេះរួមមានការែមងវង, ការព្រួយការបារមា, ការរមែីរវាយ, 

និងការមគងមិនលរ់។ 


