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स्वास््य बलुटेिन के सपंकक  में रहें  
 

आप अनेक भाषाओं में स्वास््य बुलेटिन को  
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html पर देख सकते हैं।  

स्वास््य बुलेटिन के बारे में अलधक जानकारी के ललए, 215-685-6496 या  

HealthBulletin@phila.gov पर माटरयालीसा रेमीरेज़ से संपकक  करें।  

इस स्वास््य बलुटेिन के भीतर:  
 

 HPV और HPV िीका  
 

 रेबीज़ और जानवरों  

का कािना  
 

 दमा प्रबंधन  
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जननांग मानव पलैपलोमावायरस (HPV)  
 

HPV यौन संसगों से िैलने वाली सबसे आम बीमारी (STD) ह।ै HPV का प्रसार त् वचा-से-

त् वचा संपकक  (आमतौर पर, योलन और गुदा संभोग के दौरान) होता ह।ै  
 

 HPV से ग्रस्त अलधकांश लोगों को इससे लक्षण या स्वास््य की समस्याए ंनहीं होतीं। कभी-

कभी, HPV शरीर से प्राकृलतक रूप स ेसाि हो जाता ह,ै लेफकन HPV से ग्रस्त कुछ लोगों को 

कैं सर या स्वास््य की अन्य समस्याए ंहो जाती हैं।  
 

 समय के साथ कुछ प्रकार के HPV से कैं सर लवकलसत हो सकता ह।ै HPV के ये प्रकार 

गभाकशय ग्रीवा, योलनमुख, योलन, लशश्न, गुदा, या लसर और गदकन (जीभ, िांलसल और गले) के 

कैं सर पैदा कर सकते हैं।  
 

 अन्य प्रकार के HPV पुरुषों और मलहलाओं में जननांगों के मस्से पैदा कर सकते हैं।  

HPV िीका  
 

HPV के िीके, Cervarix®
 और Gardasil®, स् वास् ्  य की गंभीर समस् याओं, जैसे गभाकशय ग्रीवा और गुदा के कैं सर को रोकते हैं। 

मलहलाओं और पुरुषों को वायरस स ेहोन ेवाले कुछ सवाकलधक आम प्रकार के HPV और स् वास् ्  य समस् याओं से बचाने के ललए HPV 

के िीके उपलब् ध हैं।  
 

Gardasil® HPV िीका लाइसेंस प्राप् त, सरुलक्षत, तथा 9 से 26 साल के पुरुषों और मलहलाओं, दोनों के ललए कारगर ह।ै 11 या 12 

साल की सभी लड़फकयों को गभाकशय ग्रीवा के कैं सर से बचाव के ललए HPV िीके की 3 सूइयां लगाई जानी चालहए। Gardasil® 

जननांगों के अलधकांश मस् सों तथा कुछ योलनमुख, योलन और गुदा के कैंसर स ेभी बचाता ह।ै जननांगों के मस् सों तथा गुदा कैं सर से 

बचने के ललए बालक और यवुा पुरुष यह िीका लगवा सकते हैं।  
 

दोनों िीकों को सुरलक्षत और कारगर के रूप से लाइसेंस प्राप् त ह।ै दोनों िीकों का पूरी दलुनया के हजारों लोगों में परीक्षण फकया गया 

था। इन अध् ययनों में कोई गंभीर सरु क्षा ाचताए ंनहीं दखेी गयीं।  

HPV का िीका स् वास् ्  य कें ्र  1 में उपलब् ध ह ैऔर STD की जांच के दौरान लगाया जाता ह।ै  

अलधक जानकारी के ललए, दखेें: http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hpv/#recs 

जननागंों के मस् स ेपदैा कर सकन ेवाल ेHPV के प्रकार वही प्रकार नहीं होत ेजो कैंसर पैदा कर सकत ेहैं।  
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दमा क् या ह ै  
 

दमा िेिडे़ का एक रोग है जो सांस लेना कटठन बना दतेा है। दमा के प्रेरकों में धुआं, धूल और ििंूद शालमल हो सकते हैं।  
 

यफद मझु ेदमा ह,ै तो कोई आपदा मझु ेकैस ेप्रभालवत कर सकती ह ै  
 

कोई आपदा या आपात लस्थलत हवा में दमा के प्रेरकों को सफिय कर सकती ह ैलजससे आपका सांस लेना कटठन हो सकता है।  
 

अपन ेस् वास् ्  य की रक्षा करन ेके ललए मैं फकसी आपदा के दौरान क् या कर सकताकसकती ँाँ   
 

फकसी आपात लस्थलत में ये सुझाव दमा के लक्षणों को रोकने में मददगार हो सकते हैं:  
 

 दमे के अपने प्रेरकों (धुआं, धूल, पालतू जानवर, ििंूद) को जानें।  
 घर में एवं बाहर उन स् थानों से बचें जहां दमे के रेर सारे प्रेरक हों। 

 अपने मुंह या नाक को रकने के ललए डस् ि मास् क पहनें, या िी-शिक या रूमाल का प्रयोग करें।  
 अपनी दवाएं लेते रहें।  

 यफद आप दवाएं लेना बंद कर देंगे, तो इससे आपकी हवा की राह में सूजन आ सकती ह ैलजससे खांसी, सांस में घरघराहि,  

सांस लेने में कटठनाई, सीने में जकड़न और दमे का दौरा पड़ सकता है।  
 अपने बचावकारी इनहेलर का बार-बार प्रयोग न करें क् योंफक यह अपनी शलि खो सकता ह।ै  
 

यफद मझु ेदमा ह,ै तो क् या याद रखन ेलायक कुछ सझुाव हैं   
 

आपातकालीन फकि और आपात लस्थलत योजना के साथ, लनम् नलललखत महत् वपूणक सुझावों को याद रखें:  
 

आपकी आपातकालीन फकि में उन सारी दवाओं को शालमल करें जो आपके दमे के उपचार में सहायक होती हों:  

क् या आप जानत ेहैं फक कोई आपदा फकसी दम ेस ेपीलड़त व् यलि को गभंीर रूप स ेप्रभालवत कर सकती ह ै क् या आप  

जानत ेहैं फक आपदा के दौरान अपन ेस् वास् ्  य की रक्षा कैस ेकरनी चालहए   

आप आपातकालीन फकि आपूर्तत की सूची तथा आपात लस्थलत योजना बनाने की जानकारी  

http://www.phila.gov/Health पर प्राप् त कर सकते हैं  

 नेबुलाइज़र  

 खांसी की गोललयां  

 राहत की दवाएं  

 लनयंत्रक दवाएं  

रेबीज़ होन ेका जोलखम फकस ेह ै  
फकसी को भी– लवशेषकर जो लोग जानवरों के साथ काम करते हैं, रेबीज का परीक्षण करने वाली प्रयोगशाला में काम करते हैं, या जो फकसी ऐसे दशे जा रहे हों जहां 

रेबीज़ आम है। जोलखम वाले लोग पहले ही िीके लगवा सकते हैं।  
 

मैं रेबीज़ होन ेस ेकैस ेबचाव कर सकताकसकती ँाँ   
 सुलनलित करें फक आपके पालतू जानवरों को रेबीज़ के आज तक के िीके लगे हैं।  

 बाहर जाने पर अपने पालतू जानवरों पर नज़र रखें लजससे वे जंगली जानवरों के संपकक  में न आएं।  

 आवारा या जंगली जानवरों को न पालें।  

 यफद आपको कोई आवारा जानवर कािे, तो SPCA से 267-385-3800 पर संपकक  करें लजससे वे आकर जानवर को पकड़ सकें ।  

 चमगादड़ों के संपकक  में आने से बचने के ललए, अपने घर की दरारों और खाली स् थानों को रक दें लजससे चमगादड़ अंदर न आ 

सकें । यफद चमगादड़ आपके घर में आ जाए, तो उसे हिाने के ललए अपने स् थानीय पशु लनयंत्रण कमकचाटरयों को बुलाएं।  
 

यफद कोई जानवर मझु ेकाि या खरोंच ल,े तो मझु ेक् या करना चालहए   
 अपने हाथों को साबुन और पानी से धोएं।  

 जानवर के बारे में यथासंभव अलधक से अलधक सूचना एकत्र करें।  

 लचफकत्सीय सहायता लें और रोग लनयंत्रण प्रभाग (DDC) को 215-685-6748 पर कॉल करें। 

रेबीज़ एक जानलेवा ककतु रोकी जा सकने वाली बीमारी ह ैजो सं िलमत जानवरों जैसे चमगादड़, लोमलड़यों, रैकून, स् कंक, 

कुत् तों, लबलफलयों और िेरट कि के कािने से िैलती ह।ै मनुष् यों में रेबीज़ के प्रारंलभक लक्षण ू ल ूजैसे होते हैं लजनमें कमजोरी, बुखार 

या लसरददक शालमल होत ेहैं। फदमाग तक संिमण िैलन ेके साथ लक्षणों में वृलि होती ह।ै इन लक्षणों में भ्ांलत, उत् तेजना, भ्म, 

उन् माद एवं अलन्र ा शालमल हो सकते हैं। 


