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N orovirus Kesehatan ini:
Apa vang dimaksud dengan Norovirus? * Norovirus
Norovirus adalah kelompok virus yang menyebabkan “flu perut” atau ° ‘T’?gt:g;:r

gastroenteritis (gas-tro-en-ter-i-tis). “Flu perut” tidak terkait dengan
“flu,” yang merupakan sakit pernafasan yang disebabkan oleh virus
influenza. Norovirus sangat menular, dan dapat tersebar dengan
mudah dari manusia ke manusia.

tetap hangat
¢ Pencegahan

berkendara

saat mabuk

Gejala-gejala norovirus: Kadangkala manusia juga mengalami:

e Muntah-muntah e Demam ringan

e Diare * Menggigil

e Mual o Sakit kepala » Nyeri otot // <
e Perut keram e Kelelahan

) W
Pada umumnya, anak-anak lebih banyak muntah daripada orang /\/)/w
dewasa. Pada kebanyakan orang, gejalanya berlangsung lebih /
kurang 1 atau 2 hari.

Bagaimana norovirus tersebar? Tip-tip untuk mencegah norovirus
Norovirus ditemukan pada feses atau Anda dapat membatasi kesempatan Anda
muntahan orang terinfeksi. Anda dapat terkena norovirus dengan mengikuti

menjadi terinfeksi norovirus melalui langkah-langkah berikut:

beberapa cara:

e Sering mencuci tangan Anda— terutama setelah

e Makan makanan atau minum cairan menggunakan kamar mandi atau mengganti
yang mengandung kuman norovirus popok, dan sebelum makan atau menyiapkan

¢ Menyentuh barang yang mengandung makanan. Apabila tidak tersedia sabun dan air,
norovirus dan kemudian menyentuh gunakan pembersih tangan berbasis alkohol.
mulut Anda e Bersihkan dengan cermat permukaan yang

e Bersentuhan langsung dengan terkontaminasi dengan menggunakan pembersih
seseorang yang terinfeksi (contohnya, berbasis pemutih.
berbagi makanan atau peralatan ¢ Cuci buah dan sayuran dengan cermat.

makan dengan seseorang yang sakit) Cuci pakaian, kain seprei dan lap yang mungkin
mengandung virus dengan sabun dan air panas.

Siram feses atau muntahan di dalam toilet dan

ol Jolt ol - smmmssmmme s

Apabila Anda terkena norovirus, Anda harus tetap tinggal di rumah dan

minum banyak cairan.

Jangan Lewatkan Membaca Buletin Kesehatan

Anda dapat menemukan Buletin Kesehatan dalam banyak bahasa di
http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health_Bulletin/The Health_Bulletin.html.
Apakah ada topik kesehatan yang ingin Anda ketahui lebih rinci? Mohon beritahu kami.
Untuk keterangan lebih lanjut mengenai Buletin Kesehatan, hubungi Marialisa Ramirez
di 215-685-6861 atau Marialisa.Ramirez@phila.gov.
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Pertusis

Pertusis, atau batuk rejan, adalah infeksi pernafasan atas yang disebabkan oleh satu jenis
bakteri. Penyakit ini dapat menyebabkan pneumonia, sawan, kerusakan otak dan bahkan
kematian. Bakteri ditularkan melalui tetesan kecil ketika seorang yang terinfeksi batuk atau
bersin. Seseorang yang menderita pertusis dapat menularkan penyakit ini kepada orang lain
yang ada di sekitarnya melalui batuk atau bersin. Penyakit ini sangat menular.

Pertusis menyebabkan batuk tak terkendali yang dapat menyebabkan sulit bernafas. Terdengar
suara "mengi" ketika seseorang mencoba menarik nafas. Infeksi biasanya berlangsung selama
6 minggu.

Ada vaksin, atau suntikan, yang dapat membantu melindungi Anda dari pertusis. Vaksin DTaP

adalah untuk bayi dan anak usia kurang dari 7 tahun, dan vaksin Tdap adalah untuk anak lebih
dari 7 tahun dan orang dewasa. Vaksin ini akan melindungi Anda dari tetanus (rahang tertutup
rapat), difteri dan pertusis. Pastikan bahwa keluarga Anda sudah mendapatkan vaksin pertusis
mereka sesuai jadwalnya.

Gejala-gejala pertusis: Kapan harus menghubungi dokter:
e Hidung berair Hubungi penyedia layanan kesehatan Anda
e Demam ringan (102 °F atau lebih rendah) apabila Anda atau anak Anda menunjukkan
e Batuk berat berulang-ulang yang: gejala-gejala pertusis.

e Menjadi susah bernafas
o Dapat diikuti dengan muntah
¢ Boleh jadi diikuti dengan

Hubungi 911 atau bawa ke ruang darurat apabila
penderita menunjukkan gejala-gejala berikut:

suara "mengi" ketika seseorang « Warna kulit kebiru-biruan
menarik nafas + Ada masa berhenti bernafas (apnea)
e Diare * Sawan atau kejang
e Anak tersedak « Demam tinggi o
e Terus menerus muntah o Dehidrasi

Flu dan pertusis tersebar melalui batuk dan bersin, dan dapat menyebabkan masalah
pada anak-anak dan orang dewasa. Anda dapat mencegahnya dengan vaksin.

Jaga Tubuh Tetap Hangat dan Sehat di Musim Dingin e

Musim dingin bisa jadi berat bagi para lansia. Ikuti tip-tip berikut agar

tubuh tetap hangat di musim dingin ini: P e
e Tetap kering di dalam dan di luar rumah « Jaga kulit dan pakaian Anda kering &9
e Batasi terkena salju, angin, hujan dan agar terhindar dari radang dingin

air atau kelembapan e Makan hidangan bergizi, terutama
o Kenakan pakaian hangat hidangan yang panas

e Minum banyak cairan

Bulan Pencegahan Berkendara Saat Mabuk &
Mengkonsumsi Narkoba

Desember adalah Bulan Pencegahan Berkendara Saat Mabuk Tingkat
Nasional. Ambil langkah-langkah selama musim liburan dan sepanjang tahun
untuk memastikan Anda dan orang-orang yang Anda cintai tidak mengendarai
kendaraan dalam keadaan mabuk.

Tip-tip ini dapat membantu Anda tetap selamat:
ePutuskan untuk menunjuk seseorang menjadi sopir apabila grup

Anda sedang berpergian ke suatu tempat di mana orang-orang
‘ akan mengadakan pesta minum

oJadilah tuan rumah yang suka membantu; ambil kunci mobilnya
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