
讓您的寶寶「仰臥睡眠」 
您的寶寶在頭幾個月將需要大量睡眠。
為了保證寶寶安全，請為您的寶寶準備
一個嬰兒床，並讓寶寶在嬰兒床內仰臥
睡眠。如果可以的話，請將嬰兒床放在
您的臥室內。此外，嬰兒床內不可有 
柔軟的床上用品和填塞動物玩具。即使
是小睡一會兒，您的寶寶也應該單獨睡
在嬰兒床上，而不是在沙發、椅子或 
大床上。請確保房間不會太熱也不會 
太冷（約華氏 70 度），且不要有香煙
煙霧。 
 
嬰兒應單獨睡眠 
您的寶寶應單獨睡在嬰兒床內。不要將
您的寶寶抱到床上與您一起睡。 共睡 
一張床對您的寶寶來説是危險的，因為
您或者其他家人在睡覺時可能會翻身 
壓住您的寶寶。 
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您是否正想要一個寶寶？您家裡是否有 
一個剛出生的寶寶？這裡提供一些確保 
您的寶寶擁有健康開端的方法。 
 
體檢 
您的寶寶應在您出院後的第一周內接受 
衛生保健人員的檢查。醫生或護士應確保
您的寶寶餵養和發育良好，且沒有其他 
可能需要引起注意的問題。寶寶還應在  
1 個月、2 個月、4 個月和 6 個月大時 
接受體檢，並且一年後再進行幾次體檢。 
 
免疫接種/嬰兒預防針 
雖然您的寶寶回家前通常在育嬰室會獲得
一種疫苗（B 型肝炎預防針），但接下來
的幾個月內您的寶寶將需要接受更多 
疫苗，以預防多種疾病。許多過去常造成
嬰兒嚴重問題的疾病現在可通過疫苗和 

預防針得到預防。 
所以請記住帶您的 
寶寶按時進行每次 
免疫接種。 

始終關注「健康資訊」 
本通訊由費城公共衛生部（Philadelphia Department of Public Health）發佈，提供健康方面的
提示和新聞，每年發佈四次。您需要瞭解某個健康話題的更多資訊嗎？ 請告訴我們。如果您想獲得
本「健康資訊」，請發送電子郵件至 deborah.knorr@phila.gov，與 Deborah Knorr 女士聯絡。 
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• 嬰兒的健康
家庭 

• 城市健康 
中心 (City 
Health 
Centers) 的
地點 

需要為您寶寶 
準備嬰兒床的 
幫助嗎？ 
 
請撥打 215-

989-3589，
聯絡 Cribs 
for Kids  
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Philadelphia Health Care Center #5 
1920 North 20th Street 19121 
電話：醫療服務 (215) 685-2933  
牙科服務：(215) 685-2938  
 
Philadelphia Health Care Center #6 
321 West Girard Avenue 19123 
電話：醫療服務 (215) 685-3803 
牙科服務：(215) 685-3816 
 
Philadelphia Health Care Center #9 
131 East Chelten Avenue 19144 
電話：醫療服務 (215) 685-5701 
牙科服務：(215) 685-5738 
 
Philadelphia Health Care Center #10 
2230 Cottman Avenue 19149 
電話：醫療服務 (215) 685-0639 
牙科服務：(215) 685-0608 
 
Strawberry Mansion Health Center 
2840 Dauphin Street 19132 
電話：醫療服務 (215) 685-2401 
無牙科服務 

Looking for Health Care?  

Philadelphia Health Care Center #1 
（僅有性病門診以及進行無需預約的 HIV 測試） 
1400 Lombard Street,  
Broad & Lombard Streets 19146 
電話： (215) 685-6744 
 
Philadelphia Health Care Center #2 
1720 South Broad Street 19145 
電話：醫療服務 (215) 685-1803  
牙科服務：(215) 685-1822 
 
Philadelphia Health Care Center #3 
555 South 43rd Street 19104 
電話：醫療服務 (215) 685-7504  
牙科服務：(215) 685-7506  
 
Philadelphia Health Care Center #4 
4400 Haverford Avenue 19104 
電話：醫療服務 (215) 685-7601  
牙科服務：(215) 685-7605 
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寶之前都應洗手。
如可能的話，您 
生病期間儘量不要
觸碰嬰兒。 
 
禁止在嬰兒周圍吸煙 
香煙煙霧會危害您的寶寶。如要
吸煙，您應當到外面吸。要瞭解
關於免費戒煙班的資訊，請訪問
www.smokefreephilly.org。 

靠近嬰兒的成人和青少年還應打
「Tdap」（破傷風-白喉- 
百日咳）預防針，以預防百日咳。 
百日咳對嬰兒非常有害。大多數
嬰兒患上百日咳通常是受到家庭
成員中的成人傳染。打這些預防
針有利於愛惜您寶寶的生命。 
 
洗手 
每個人在抱、觸碰或餵養您的 

流感、感冒、香煙煙霧害。這些
都會對您的寶寶產生嚴重危害。
家人和朋友可通過以下幾個簡單
步驟，讓您的寶寶保持健康： 
 
成人-接種疫苗（預防針） 
確保您家裡的每個人（兄弟、 
姐妹、祖父母）都打了流感疫苗。
注射疫苗能使他們避免因病菌而
生病，這些病菌會危害嬰兒。 

尋找醫療保健服務? 
費城健康診所 (Philadelphia Health Clinics) 為每一位費城居民，甚至是那些
沒有保險或金錢支付醫療費的人，提供高品質的醫療和牙科服務。欲瞭解更多 
資訊，請聯繫您附近的健康中心。這些診所提供語言翻譯服務。 

健康家庭保護嬰兒 
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