
que solían provocar problemas 
graves a los bebés en el pasado 
actualmente se previenen con 
vacunas e inyecciones. Por lo  
tanto, recuerde asistir a todas  
las citas médicas de su hijo. 
 
Cómo hacer para que su  
bebé se vuelva a dormir 
Su bebé dormirá mucho durante  
los primeros meses de vida. Para 
mantener a su bebé seguro, debe 
tener una cuna para su bebé y  
acostarlo a dormir boca arriba  
en la cuna. Mantenga la cuna en  
su habitación, si puede. Asimismo, 
no coloque en la cuna ropa de  
cama blanda ni animales de peluche. 
Incluso para tomar una siesta, su 
bebé debe dormir solo en la cuna  
y no sobre sofás, sillas ni camas 
grandes. Asegúrese de que no  
haga mucho frío ni mucho calor  
en la habitación (aproximadamente 
70 grados) y de que no haya humo 
de cigarrillo. 
 
Los bebés duermen solos 
Su bebé debe dormir solo en la 
cuna. No lleve a su bebé a su cama 
con usted. Compartir la cama es 
peligroso para su bebé; usted u otro 
familiar podrían desplazarse sobre el 
bebé cuando estén dormidos. 
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¿Espera un bebé? ¿Tiene un bebé 
recién nacido en la familia? Estas son 
algunas maneras de asegurarse de que 
la vida de su bebé tenga un comienzo 
saludable. 
 
Exámenes médicos 
Un proveedor de atención médica debe 
ver a su bebé dentro de la primera 
semana después de que el hospital  
le dé el alta a usted. Un médico o un 
miembro del personal de enfermería 
deberían asegurarse de que su bebé  
se está alimentando y está creciendo 
bien, y de que no tiene otros 
problemas que puedan necesitar 
atención. También debe hacer 
exámenes médicos a su bebé cuando 
cumpla uno, dos, cuatro y seis meses 
de edad, y algunas veces por año 
después de los seis meses. 
 
Inmunizaciones /  
vacunas para bebés 
Aunque en la sala de recién nacidos  
le pondrán a su bebé una vacuna  
(la vacuna contra la hepatitis B)  
antes de darle de alta, su bebé deberá 
recibir más vacunas en los siguientes 

meses para  
prevenir muchas 
enfermedades. 
Muchas 
enfermedades  

Manténgase en contacto con el “Boletín de Salud” 
El Departamento de Salud Pública de Filadelfia envía este boletín informativo para brindarle 
consejos y noticias de salud cuatro veces por año. ¿Desea más información sobre algún 
tema de salud en particular? Infórmenoslo. Si desea que le envíen el “Boletín de Salud”, 
póngase en contacto con la Sra. Deborah Knorr, escribiendo a deborah.knorr@phila.gov. 

Cómo brindarles a los bebés un comienzo saludable 

En la  
página 2: 

 
• Familias 

saludables 
para el 
bebé 

• Dónde 
encontrar 
Centros de 
Salud en la 
ciudad 

¿Necesita 
ayuda para 
conseguir  
una cuna  
para su  
bebé? 
 
Llame a  
Cribs for Kids 
al 215-989-
3589 

Departamento de Salud Pública de Filadelfia  
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Philadelphia Health Care Center #5 
1920 North 20th Street 19121 
TEL.: Médico (215) 685-2933 
Dental (215) 685-2938 
 
Philadelphia Health Care Center #6 
321 West Girard Avenue 19123 
TEL.: Médico (215) 685-3803 
Dental (215) 685-3816 
 
Philadelphia Health Care Center #9 
131 East Chelten Avenue 19144 
TEL: Médico (215) 685-5701 
Dental (215) 685-5738 
 
Philadelphia Health Care Center #10 
2230 Cottman Avenue 19149 
TEL.: Médico (215) 685-0639 
Dental (215) 685-0608 
 
Strawberry Mansion Health Center 
2840 Dauphin Street 19132 
TEL.: Médico (215) 685-2401 
No dispone de servicios dentales 

Looking for Health Care?  

Philadelphia Health Care Center #1 
(Solamente Clínica de enfermedades  
de transmisión sexual y prueba del  
VIH para pacientes sin cita) 
1400 Lombard Street,  
Broad & Lombard Streets 19146 
TEL.: (215) 685-6744 
 
Philadelphia Health Care Center #2 
1720 South Broad Street 19145 
TEL.: Médico (215) 685-1803 
Dental (215) 685-1822 
 
Philadelphia Health Care Center #3 
555 South 43rd Street 19104 
TEL.: Médico (215) 685-7504 
Dental (215) 685-7506 
 
Philadelphia Health Care Center #4 
4400 Haverford Avenue 19104 
TEL.: Médico (215) 685-7601 
Dental (215) 685-7605 
 

Página 2 Boletín de Salud del PDPH  

Las familias saludables protegen al bebé 
Lávese las manos 
Todos deben 
lavarse las manos 
antes de cargar, 
tocar o alimentar al bebé. De 
ser posible, intente no tocar a 
los bebés si está enfermo. 
 
No se debe fumar  
cerca de los bebés 
El humo de cigarrillos  
dañará a su bebé. Si fuma, 
debería hacerlo fuera. Para 
obtener información acerca  
de clases gratuitas para  
dejar de fumar, vaya a 
www.smokefreephilly.org. 

Los adultos y adolescentes que 
pasan tiempo cerca de los 
bebés también deben ponerse 
la vacuna “Tdap” para prevenir 
la tos ferina o tos convulsa. 
Esta enfermedad puede ser 
muy nociva para los bebés.  
La mayoría de los bebés  
que contraen tos convulsa  
se contagian de un familiar,  
en general un adulto, que tiene 
la enfermedad.  
 
Ponerse estas vacunas puede 
ayudar a salvar la vida de  
su bebé. 
 

Gripe, resfriados, humo de 
cigarrillos. Todo esto puede ser 
muy nocivo para su bebé. Los 
familiares y los amigos pueden 
tomar estas medidas sencillas 
para mantener la salud de  
su bebé. 
 
Adultos: vacúnense 
Asegúrese de que todos en  
su casa (hermano, hermana, 
abuelos) se vacunen contra  
la gripe. Estas vacunas los 
ayudarán a no enfermarse  
con gérmenes que pueden 
dañar a los bebés. 
 

¿Busca atención médica? 
Las Clínicas de Salud de Filadelfia brindan servicios médicos y dentales  
de alta calidad a cualquier persona que viva en Filadelfia, incluso a  
quienes no tienen seguro ni dinero para pagar. Para obtener información, 
póngase en contacto con un Centro de Salud cerca de usted. En las  
clínicas, se proporcionan servicios de interpretación. 

Spanish 
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