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MRSA la gi?

Chic hin quy vi di nghe néi dén
MRSA qua tin tdc, tif trudng hoc cia
con minh hay tr ngudi quen. Vay
MRSA (Methicillin-resistant
Staphylococcus aureus) 1a gi?

b6 1a mdt loai nhim khudn da do vi
khu&n giy ra (mam bénh).

Vi khudn nay 1dn v6i mot vai loai
khang sinh—c6 nghia la chi mot it
loai thudc c6 thé diét dugc loai mdm
bénh nay.

N&u bi nhiém khuin da do MRSA gay
nén, thi sé c6 vét thuong trén da. VEt
thuong d6 c6 thé min dd, sung, dau,
hoic ndi mi hay c6 chat dich chiy ra.
N6 trong gidng nhu vEt cin clia con
truing hay nhén.

MRSA lay lan tif ngudi bi nhiém
khudn bing cic cich sau:

1. Tié€p xiic truc ti€p vdi da bi nhiém
khuan.

2. Duing chung dung cu thé thao nhiém
khudn.

3. Dung chung dd diing c4 nhan (xa
bong cuc, chi't thom khit mui hoi, khiin
tim, dao cao).
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MRSA hay khong. D€ diéu tri nhiém
khu#n, bac si cé thé cho vét thuong
chdy mii, cho udng thudc khang sinh,
hay huéng din quy vi cdch chim séc
vét thuong.

Hay tu bdo vé& minh trdnh khoi
MRSA va nhitng mam bénh khic
biang cdc cdch sau day:

e Thudng xuyén ria tay véi nuc
nong va xa bong.

e Diing chit gel rifa tay c¢6 con khi
khdng c6 sdn xa bong va nudc.

e Khong dung chung d6 dung ca
nhin (nhu xa bong cuc, chat thom
kht mui hdi, khin tim, dao cao).

e NE&u bi diit, hay trdy suSc, nén giit
sach cdc chd dé, lau kho va bing
kin lai. D4n bing keo theo c4 bon
phia.

e Khong nén udng thudc khang sinh,
khi khong can thiét.

e N&u bédc si khuyén nén ding thudc
khang sinh, phdi uéng cho hét tat
cd céc loai thudc.
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xdc dinh quy vi co bi
MRSA hay khong.

Hay ty bdao vé minh:
Thuong xuyén ria
tay.

Piing dé lan truyén
mdm bénh khi diing
chung cdc vat dung
cd nhdn (nhu xa
bong cuc, chdt thom
khir mui hoi, khdn

tdm, dao cao).



Thudng xuyen doc Ban

Tin Siic Khoe

R4t khé cap nhat thong tin stic
khée. D€ gitip quy vi, Ban Y T¢&
Co6ng Cong Philadelphia sé gui tin
tic va thdng tin huéng din dén
lanh dao va nhém trong cOng
ddng. Chiing tdi du biét phai thong
tin y t€ cho nhitng ngudi ndo can
nhat.

Bén tin sé& dugc phdt hanh bon ky
mdt nim. Ban tin s& c¢6 nhiéu
huéng din quan trong va nhitng
diéu tat ca chiing ta déu mudn biét
dé€ song khée manh. N&u c6 mot

tran dich DAGENSA
bung phit& Gy ‘
Philadelphia, Lﬁy tin tﬁ’c Sﬁ’c
ching to1 sé&

gtti d€n quy

vi Ban Tin

Sttc Khoe s&

dac biét.

Né&u mudn nhan Ban Tin Stic
Khde, xin quy vi goi hay gti dién
thu dén C6 Deborah Knorr theo
s6 dién thoai 215-685-6459 hay
deborah.knorr@phila.gov.
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Vio mila nay, nhiéu ngudi sé bi
cdm ctim. Do d6 diéu quan trong
12 phdi bi€t cdch ngin ngira va
trdnh khong bi bénh.

Thuc ra bénh cdm cdm ra sao va
n6 cé gi khic so v6i cam lanh
thong thudng?
Bénh cim la
mot bénh
dudng hd hap
«. do si€u vi clim
giyra va co
thé 1ay lan tir
ngudi nay sang
ngudi khac.
Bénh c6 thé
phét trién tir dau nhe d&€n dau
ning, va c6 khi dua dén tif vong.

Trang 2

Cach ngwra don gian va hig¢u

qua nhit b¢nh cim cim theo

mua la phai chiing ngira cam
cim mdi nim.

DA4u hiéu clia bénh clim gdm sdt
(thdng thudng cao), nhitc diu,
mét nhiéu, ho khan, va dau nhtc
co bip. Ciing c6 thudc khdng siéu
vi ctim d€ diéu tri va ngin ngira
bénh cim.

Cédm lanh khiac v4i cdm cim.
C4m lanh ra' it khi bi s6t. Biéu
thong thudng la cédc tri€u chirng
s& bit ddu din din, bao gdm dau
hong, hit hdi va nghet miii.

Céch t&t nhi't d€ ngira bénh cdm
theo mua la chich ngira mdi nim.
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Nim nay, nhiéu ngudi My sé
thyc hién it nhdt mot y dinh cho
Nam Méi. Hom nay, PDPH
khuyé&n khich quy vi thyc hién
mot y dinh quan trong va dé
lam: chuén bi cho trudng hop
khén cap.

Mudn bi€t thém, xin tham khdo
trang www.phila.gov/health hay
goi 1-877-READY-11.

D€ c6 mot nim mdi hanh phic
va an toan hay ghi nhé: Pliing
chan chd gi cd. Chon ngay.
Quyét dinh d€ sin sang vao
nam 2008.

(d€ bit dia di€m bénh x4 chich
ngira cim, goi theo s6 215-685-
6458.) P& ngin ngira bi nhiém va
lan truyén bénh clm, xin 1am
theo céc chi din sau day:

e Tranh ti€p xiic gin v6i ngudi
bénh.

e O nha khong di 1am va khong
dén trudng khi bi bénh.

e Che mi€ng va mii khi ho hay
hit hoi.

e Thudng xuyén rira tay véi xa
bdng va nudc, .
hay dung nuéc ‘
rifa tay ¢ con.

e Tranh so vao
mat, miii hay
miéng.

Ban Tin Sttc Khée PDPH

P& biét thém thong tin, xin lién lac C6 Deborah Knorr ¢ B Phan Ki€m Sodt Bénh Tat PDPH theo s&
215-685-6459 hay deborah.knorr@phila.gov, hay vao mang luGi theo dia chi www.phila.gov/health.




