
MRSA laø gì? 

Thöôøng xuyeân ñoïc 
Baûn Tin Söùc Khoûe 

Ñöøng ñeå bò caûm cuùm: 
haõy giöõ söùc khoûe 
trong muøa naøy 

Noäi dung Baûn Tin  
Söùc Khoûe Neáu quyù vò 

nghi bò 
nhieãm 
khuaån da 
MRSA, thì 
neân ñi 
chöõa trò y 
teá. Chæ coù 
baùc só vaø nhaân vieân chaêm soùc söùc 
khoûe môùi coù theå xaùc ñònh quyù vò coù bò 
MRSA hay khoâng. Ñeå ñieàu trò nhieãm 
khuaån, baùc só coù theå cho veát thöông 
chaûy muû, cho uoáng thuoác khaùng sinh, 
hay höôùng daãn quyù vò caùch chaêm soùc 
veát thöông. 
 

Haõy töï baûo veä mình traùnh khoûi 
MRSA vaø nhöõng maàm beänh khaùc 
baèng caùc caùch sau ñaây: 
• Thöôøng xuyeân röûa tay vôùi nöôùc 

noùng vaø xaø boâng.  
• Duøng chaát gel röûa tay coù coàn khi 

khoâng coù saün xaø boâng vaø nöôùc.  
• Khoâng duøng chung ñoà duøng caù 

nhaân (nhö xaø boâng cuïc, chaát thôm 
khöû muøi hoâi, khaên taém, dao caïo).  

• Neáu bò ñöùt, hay traày söôùc, neân giöõ 
saïch caùc choã ñoù, lau khoâ vaø baêng 
kín laïi. Daùn baêng keo theo caû boán 
phía.  

• Khoâng neân uoáng thuoác khaùng sinh, 
khi khoâng caàn thieát.  

• Neáu baùc só khuyeân neân duøng thuoác 
khaùng sinh, phaûi uoáng cho heát taát 
caû caùc loaïi thuoác.  

Nhieãm khuaån  
da MRSA 

Ghi nhôù; 
 

♦ Chæ coù baùc só hay 
nhaân vieân chaêm soùc 
söùc khoûe môùi coù theå 
xaùc ñònh quyù vò coù bò 
MRSA hay khoâng. 

♦ Haõy töï baûo veä mình: 
Thöôøng xuyeân röûa 
tay. 

♦ Ñöøng ñeå lan truyeàn 
maàm beänh khi duøng 
chung caùc vaät duïng 
caù nhaân (nhö xaø 
boâng cuïc, chaát thôm 
khöû muøi hoâi, khaên 
taém, dao caïo). 
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MRSA laø gì?  
Chaéc haún quyù vò ñaõ nghe noùi ñeán 
MRSA qua tin töùc, töø tröôøng hoïc cuûa 
con mình hay töø ngöôøi quen. Vaäy 
MRSA (Methicillin-resistant 
Staphylococcus aureus) laø gì?  
Ñoù laø moät loaïi nhieãm khuaån da do vi 
khuaån gaây ra (maàm beänh). 
Vi khuaån naøy lôøn vôùi moät vaøi loaïi 
khaùng sinh—coù nghóa laø chæ moät ít  
loaïi thuoác coù theå dieät ñöôïc loaïi maàm 
beänh naøy.  
 

Neáu bò nhieãm khuaån da do MRSA gaây 
neân, thì seõ coù veát thöông treân da. Veát 
thöông ñoù coù theå maån ñoû, söng, ñau, 
hoaëc noåi muû hay coù chaát dòch chaûy ra. 
Noù troâng gioáng nhö veát caén cuûa coân 
truøng hay nheän.  
 

MRSA laây lan töø ngöôøi bò nhieãm 
khuaån baèng caùc caùch sau:  
1.  Tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi da bò nhieãm 
khuaån.  
2. Duøng chung duïng cuï theå thao nhieãm 
khuaån.  
3. Duøng chung ñoà duøng caù nhaân (xaø 
boâng cuïc, chaát thôm khöû muøi hoâi, khaên 
taém, dao caïo).  
 

 
 
 
 
 

Nhieãm khuaån da MRSA 



Ñöøng ñeå maéc beänh caûm cuùm: soáng  
khoûe maïnh vaøo muøa naøy: 

Thöôøng xuyeân ñoïc Baûn  
Tin Söùc Khoûe  
Raát khoù caäp nhaät thoâng tin söùc 
khoûe. Ñeå giuùp quyù vò, Ban Y Teá 
Coâng Coäng Philadelphia seõ göûi tin 
töùc vaø thoâng tin höôùng daãn ñeán 
laõnh ñaïo vaø nhoùm trong coäng 
ñoàng. Chuùng toâi dö bieát phaûi thoâng 
tin y teá cho nhöõng ngöôøi naøo caàn 
nhaát.   
 

Baûn tin seõ ñöôïc phaùt haønh boán kyø 
moät naêm. Baûn tin seõ coù nhieàu 
höôùng daãn quan troïng vaø nhöõng 
ñieàu taát caû chuùng ta ñeàu muoán bieát 
ñeå soáng khoûe maïnh. Neáu coù moät 

traän dòch 
buøng phaùt ôû 
Philadelphia, 
chuùng toâi seõ 
göûi ñeán quyù 
vò Baûn Tin 
Söùc Khoûe soá 
ñaëc bieät. 
 

Neáu muoán nhaän Baûn Tin Söùc 
Khoûe, xin quyù vò goïi hay göûi ñieän 
thö ñeán Coâ Deborah Knorr theo 
soá ñieän thoaïi 215-685-6459 hay 
deborah.knorr@phila.gov. 

Daáu hieäu cuûa beänh cuùm goàm soát 
(thoâng thöôøng cao), nhöùc ñaàu, 
meät nhieàu, ho khan, vaø ñau nhöùc 
cô baép. Cuõng coù thuoác khaùng sieâu 
vi cuùm ñeå ñieàu trò vaø ngaên ngöøa 
beänh cuùm.  
 

Caûm laïnh khaùc vôùi caûm cuùm. 
Caûm laïnh raát ít khi bò soát. Ñieàu 
thoâng thöôøng laø caùc trieäu chöùng 
seõ baét ñaàu daàn daàn, bao goàm ñau 
hoïng, haét hôi vaø ngheït muõi.      
 

Caùch toát nhaát ñeå ngöøa beänh cuùm 
theo muøa laø chích ngöøa moãi naêm. 

(ñeå bieát ñòa ñieåm beänh xaù chích 
ngöøa cuùm, goïi theo soá 215-685-
6458.) Ñeå ngaên ngöøa bò nhieãm vaø 
lan truyeàn beänh cuùm, xin laøm 
theo caùc chæ daãn sau ñaây: 

• Traùnh tieáp xuùc gaàn vôùi ngöôøi 
beänh.  

• ÔÛ nhaø khoâng ñi laøm vaø khoâng 
ñeán tröôøng khi bò beänh. 

• Che mieäng vaø muõi khi ho hay 
haét hôi.  

• Thöôøng xuyeân röûa tay vôùi xaø 
boâng vaø nöôùc, 
hay duøng nöôùc 
röûa tay coù coàn.  

• Traùnh sôø vaøo 
maét, muõi hay 
mieäng. 

Vaøo muøa naøy, nhieàu ngöôøi seõ bò 
caûm cuùm. Do ñoù ñieàu quan troïng 
laø phaûi bieát caùch ngaên ngöøa vaø 
traùnh khoâng bò beänh. 
 

Thöïc ra beänh caûm cuùm ra sao vaø 
noù coù gì khaùc so vôùi caûm laïnh 

thoâng thöôøng? 
Beänh cuùm laø 
moät beänh 
ñöôøng hoâ haáp 
do sieâu vi cuùm 
gaây ra vaø coù 
theå laây lan töø 
ngöôøi naøy sang 
ngöôøi khaùc. 
Beänh coù theå 

phaùt trieån töø ñau nheï ñeán ñau 
naëng, vaø coù khi ñöa ñeán töû vong. 

Trang 2 

Caùch ngöøa ñôn giaûn vaø hieäu 
quaû nhaát beänh caûm cuùm theo 
muøa laø phaûi chuûng ngöøa caûm 

cuùm moãi naêm.  

Laáy tin töùc söùc Laáy tin töùc söùc 
khoûe nôi ñaây!khoûe nôi ñaây!  

Ñeå bieát theâm thoâng tin, xin lieân laïc Coâ Deborah Knorr ôû Boä Phaän Kieåm Soaùt Beänh Taät PDPH theo soá  
215-685-6459 hay deborah.knorr@phila.gov, hay vaøo maïng löôùi theo ñòa chæ www.phila.gov/health.  

Baûn Tin Söùc Khoûe PDPH  

Quyeát ñònh  
saün saøng 

Naêm nay, nhieàu ngöôøi Myõ seõ 
thöïc hieän ít nhaát moät yù ñònh cho 
Naêm Môùi. Hoâm nay, PDPH 
khuyeán khích quyù vò thöïc hieän 
moät yù ñònh quan troïng vaø deã  
laøm: chuaån bò cho tröôøng hôïp 
khaån caáp. 
 

Muoán bieát theâm, xin tham khaûo 
trang www.phila.gov/health hay 
goïi 1-877-READY-11. 
 

Ñeå coù moät naêm môùi haïnh phuùc 
vaø an toaøn haõy ghi nhôù: Ñöøng 
chaàn chôø gì caû. Choïn ngaøy. 
Quyeát ñònh ñeå saün saøng vaøo  
naêm 2008. 


