
預防 H1N1 流感      
注射疫苗。在 H1N1 流感疫苗上市並獲推薦時 

進行注射。如欲瞭解更多有關費城疫苗診所的資訊，

請致電 PDPH 流感熱線  
(215) 685-6458. 
 

洗手！這有助於保護您免受 

細菌侵襲。 
 

避免靠近患者。若患者在您 

附近咳嗽或打噴嚏，您可能 

感染流感。 
 

盡量不要觸摸自己的面部。觸摸帶

有細菌的物品 

後再觸摸眼睛或口鼻，細菌便會傳播。 
 

養成其他良好的健康習慣。保證充足睡眠、 

堅持運動、調節壓力、保證健康飲食。  
 

保護自己和他人免受 H1N1 流感侵襲   
患病時待在家裡。患病時，請暫停工作和學習待 

在家裡，以免他人被傳染。如果必須外出， 

請戴口罩或用手帕遮掩口鼻。 
 

咳嗽時掩面。咳嗽時請用紙巾遮掩口鼻，然後 

將紙巾丟棄。 
 

謝絕訪客。有人生病在家時，請朋友和家人 

不要來訪。  

健康資訊 
費城公共衛生部 
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PDPH流感熱線︰ 
(215) 685-6458 

公共衛生警告—H1N1 流感（豬流感） 
什麼是 H1N1 流感 ?     
一種名為 H1N1 流感 或豬流感 的新型流感開始 

威脅人們的健康。這是一種類似於普通（季節性）

流感的疾病。此病毒產生於一種豬只常常感染的 

病毒。全球許多國家，包括美國，已經發現  

H1N1 流感病例。  
 

如何傳播 ?       
食用豬肉或豬肉製品不會感染 H1N1 流感。H1N1 

流感的傳播方式與普通 

流感相同︰透過患者咳嗽或

打噴嚏在人與人之間傳播。

有時人們會因觸摸帶有 

細菌的門把手，然後在 

洗手前觸摸自己的口鼻 

或眼睛，感染流感。  
 

徵兆及症狀       
H1N1 流感 症狀與普通流感相似。 
 

如果您出現高燒、呼吸困難或飲食困難， 

請立即就醫。 

• 喉嚨疼痛 
• 咳嗽 
• 發燒  

• 發寒 
• 頭疼 
• 肢體疼痛  

• 倦怠 
• 腹瀉 

如欲瞭解更多有關 H1N1 流感的資訊，請造訪 : www.phila.gov/health 、www.cdc.gov/h1n1flu  

及 www.facebook.com/PDPHflu ，或致電保健人員或 PDPH 感熱線 (215) 685-6458。 

您亦可閱讀本「健康資訊」的第二頁，瞭解有關流感疫苗的資訊。 
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H1N1 流感疫苗 
 

今年，亦將推出 H1N1 流感疫苗。H1N1 流感亦 

稱為「豬流感」，是一種新型的人類病毒。

大多數的人均不具備 H1N1 流感免疫力。

H1N1 流感的症狀與季節性流感相同。 

接受 H1N1 流感疫苗可協助您避免 

罹患 H1N1 流感。 
 

某些人群可能因 H1N1 流感加重病情。 

當今年的 H1N1 流感疫苗準備好之後，這些人群 

可優先注射。此後，疫苗將提供給所有其他人。 
 

以下人群應接受 H1N1 流感疫苗： 

• 孕婦 
• 與不滿 6 個月大的嬰兒一起生活或工作的人士 
• 保健或急救工作者 
• 6 個月至 24 歲的所有人 
• 25 歲至 64 歲患有特定慢性疾病的人士 

（請諮詢您的醫生） 
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PDPH 流感熱線 : 
(215) 685-6458 

今年請記得打兩劑流感疫苗 

季節性流感疫苗  
 

每年秋季與冬季，您均可接受季節性流感疫苗。

這可協助您在這一年中預防致 

病流感。 
 

以下人群應接受季節性流感疫苗： 
• 6 個月至 18 歲的青少年及兒童 
• 孕婦 
• 50 歲或以上人士 

• 患有特定慢性疾病的人士（請諮詢您的醫生） 
• 居住在護理之家或其他場所的人士 
• 與以上任何人群（例如，保健工作者）一起 

居住或工作的人士 
• 與不滿 6 個月大的嬰兒一起生活的人士 
• 任何希望能避免罹患季節性流感的人士  
 
 
 
 

獲取最新健康資訊 
您可以在以下網址找到多語言的「健康資訊」： 

http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health_Bulletin/The_Health_Bulletin.html。 

您需要瞭解某個健康話題的更多資訊嗎？請告訴我們。有關「健康資訊」的更多資訊，請聯絡  

Marialisa Ramirez，電話：215-685-6861，或發送電子郵件至 Marialisa.ramirez@phila.gov。  

疫苗（「注射」）是避免流行性感冒（「流感」）的最佳方式。流感的症狀 

有喉嚨疼痛、咳嗽與發燒。其他的症狀包含發寒、頭疼與肢體疼痛。如果您 

注射流感疫苗，則可以協助您與他人避免生病。在您生病之前注射疫苗是 

非常重要的。今年，流感疫苗共有兩種類型。如欲瞭解更多有關流感疫苗的 

資訊，請致電 PDPH 流感熱線 (215) 685-6458。 

如欲瞭解更多資訊，請造訪︰ www.phila.gov/health 、 www.cdc.gov/h1n1flu 及 

www.facebook.com/PDPHflu ， 或致電保健人員或 PDPH 流感熱線 (215) 685-6458。 
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