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Numer infolinii FWZP  
ds. grypy: 

(215) 685-6458 

Zapobieganie grypie H1N1    
Zaszczep się. Zaszczep się przeciw grypie H1N1, 
jeżeli jest to możliwe i w Twoim przypadku zalecane. 
W celu uzyskania szczegółowych informacji na  
temat klinik prowadzących szczepienie w Filadelfii 
prosimy dzwonić pod numer  
infolinii FWZP ds. grypy  
(215) 685-6458. 
 

Myj ręce! To pomoże ochronić 
Cię przed zarazkami. 
 

Unikaj kontaktów z chorymi 
osobami. Na grypę można 
zachorować, jeżeli chora  
osoba w naszym towarzystwie 
kaszle lub kicha. 
 

Staraj się nie dotykać swej twarzy. Zarazki 
roznoszą się, gdy osoba dotyka przedmiotów,  
na których powierzchniach znajdują się zarazki,  
a następnie dotyka oczu, nosa lub ust. 
 

Praktykuj inne dobre zwyczaje zdrowotne. 
Wysypiaj się, bądź aktywny/-a fizycznie, panuj  
nad stresem, pij wystarczająco dużo płynów  
i odżywiaj się zdrowo. 
 

Chroń siebie i innych przed grypą H1N1  
Jeżeli jesteś chory/-a, zostań w domu. Jeżeli 
jesteś chory/-a, zamiast iść pracy lub szkoły 
pozostań w domu, aby uchronić innych przed 
zachorowaniem. Jeżeli musisz wyjść z domu, 
zakrywaj usta i nos maską lub chusteczką. 
 
Kaszląc, zakrywaj usta. Kaszląc lub kichając, 
zakrywaj nos i usta chusteczką higieniczną,  
a następnie wyrzuć tę chusteczkę.  
 
Nie przyjmuj gości. Poproś swych przyjaciół  
i rodzinę, aby Cię nie odwiedzali, gdy ktoś  
z domowników jest chory.  

Biuletyn zdrowotny 
Ostrzeżenie organów zdrowia publicznego — grypa H1N1 (świńska grypa)  

Czym jest grypa H1N1     
Zaczął się rozprzestrzeniać nowy rodzaj grypy 
zwanej grypą H1N1 lub świńską grypą. Jest to 
choroba podobna do zwykłej (sezonowej) grypy. 
Wirus tej grypy wywodzi się od wirusa, który 
zwykle wywołuje chorobę u świń. Przypadki 
zachorowań na grypę H1N1 zaobserwowano  
w wielu krajach na całym świecie, w tym  
również w Stanach Zjednoczonych. 
 

W jaki sposób choroba się 
rozprzestrzenia     
Nie można zarazić się grypą H1N1, 

spożywając mięso 
wieprzowe lub  
wyroby z mięsa 
wieprzowego. Grypa 
H1N1 rozprzestrzenia się 
w taki sam sposób jak 
zwykła grypa: od osoby 
do osoby poprzez kaszel 
lub kichanie chorych  

osób. Niekiedy ludzie mogą zarazić się grypą, 
dotykając najpierw pewnych przedmiotów,  
jak klamki u drzwi, na powierzchniach których 
znajdują się zarazki grypy, a następnie dotykając 
ust, nosa lub oczu, zanim umyją ręce. 
 

Oznaki i objawy choroby    
Objawy grypy H1N1 są takie same jak objawy 
zwykłej grypy. 

W przypadku wystąpienia wysokiej  
gorączki, trudności z oddychaniem lub 
jeżeli żołądek nie przyjmuje pożywienia  
lub napojów, należy zgłosić się do lekarza. 

• Ból gardła 
• Kaszel 
• Gorączka  

• Dreszcze 
• Bóle głowy 
• Obolałe ciało 

• Zmęczenie 
• Biegunka 

Więcej informacji na temat grypy H1N1 można znaleźć na stronach: www.phila.gov/health, www.cdc.gov/h1n1flu  
oraz www.facebook.com/PDPHflu. Można również zadzwonić do swojego lekarza lub pod numer infolinii FWZP ds. 
grypy: (215) 685-6458. Informacje na temat szczepień przeciw grypie można znaleźć również na drugiej stronie 
niniejszego Biuletynu zdrowotnego. 
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Szczepienia przeciw grypie H1N1 
 

W tym roku prowadzone będą również szczepienia 
przeciw grypie H1N1. Grypa  
H1N1, lub „świńska” grypa, jest nowym 
rodzajem ludzkiego wirusa. Większość 
ludzi nie jest zabezpieczona przeciw 
grypie H1N1. Objawy grypy H1N1  
są takie same jak grypy sezonowej. 
Zaszczepienie się przeciw grypie 
H1N1 może uchronić przed 
zachorowaniem na tę chorobę. 

 

U niektórych osób objawy grypy H1N1 mogą  
być ostrzejsze. Gdy szczepienia przeciw grypie 
H1N1 będą gotowe w tym roku, te właśnie  
osoby zostaną im poddane w pierwszej kolejności. 
Następnie będą mogli się zaszczepić wszyscy inni. 
 

Szczepieniom przeciw grypie H1N1 powinny  
się poddać następujące osoby: 
• kobiety w ciąży, 
• osoby mieszkające lub pracujące z dziećmi  

w wieku do 6 miesięcy, 
• pracownicy służby zdrowia i pogotowia 

ratunkowego, 
• wszystkie osoby w wieku od 6 miesięcy do  

24 lat, 
• osoby w wieku od 25 do 64 lat, cierpiące  

na niektóre przewlekłe choroby (należy w tej 
mierze skonsultować się ze swoim lekarzem).  

Wydanie specjalne 
poświęcone  
grypie H1N1  

STRONA 2 z 2 
 

Numer infolinii FWZP 
ds. grupy: 

(215) 685-6458 

W tym roku dwa szczepienia przeciw grypie 

Szczepienia przeciw grypie 
sezonowej 
 

Co roku w jesieni i zimą można skorzystać  
ze szczepień przeciw grypie 
sezonowej. Mogą one uchronić  
Cię przed zachorowaniem na  
grypę, której atak spodziewany  
jest w danym roku. 
 

Szczepieniom przeciw grypie 
sezonowej powinny się poddać 
następujące osoby: 

• dzieci w wieku od 6 miesięcy do 18 lat, 
• kobiety w ciąży, 
• osoby w wieku co najmniej 50 lat, 
• osoby cierpiące na niektóre przewlekłe 

choroby (należy w tej mierze skonsultować 
się ze swoim lekarzem), 

• osoby przebywające w domach pogodnej 
starości lub podobnych placówkach, 

• osoby mieszkające lub pracujące z ww. 
osobami (np. pracownicy służby zdrowia), 

• osoby mieszkające z dziećmi w wieku do  
6 miesięcy, 

• wszystkie inne osoby pragnące uniknąć 
zachorowania na grypę sezonową. 

Kontynuuj lekturę Biuletynu zdrowotnego 
Biuletyn zdrowotny jest dostępny w wielu językach na stronie  

http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health_Bulletin/The_Health_Bulletin.html.  
Czy chciałbyś/-abyś wiedzieć coś więcej na określony temat dotyczący zdrowia? Poinformuj nas. Aby 

otrzymać więcej informacji na temat Biuletynu zdrowotnego, prosimy skontaktować się z Panią Marialisą 
Ramirez, telefonicznie pod numerem 215-685-6861 lub pisząc na adres Marialisa.ramirez@phila.gov.  

Szczepienia są najlepszą metodą zapobiegania grypie. Grypa przejawia  
się bólem gardła, kaszlem i gorączką. Inne objawy to dreszcze, bóle  
głowy i obolałe ciało. Zaszczepienie się przeciw grypie może uchronić  
Ciebie i innych przed zachorowaniem. Ważne jest, aby zaszczepić się,  
zanim się zachoruje. W tym roku prowadzone będą dwa rodzaje  
szczepień przeciw grypie. Więcej informacji na temat szczepień przeciw 
grypie można uzyskać dzwoniąc pod numer infolinii FWZP ds. grypy:  
(215) 685-6458. 

Więcej informacji można znaleźć na stronach: www.phila.gov/health, www.cdc.gov/h1n1flu oraz 
www.facebook.com/PDPHflu. Można również zadzwonić do swojego lekarza lub pod numer infolinii 
FWZP ds. grypy (215) 685-6458. 
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