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Ειδική έκδοση για 
τη γρίπη H1N1  
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Ανοιχτή γραμμή της 
PDPH για τη γρίπη: 

(215) 685-6458 

Πρόληψη της γρίπης Η1N1    
Εμβολιαστείτε. Κάντε το εμβόλιο της γρίπης  
H1N1 όταν διατεθεί και εφόσον συνιστάται για εσάς. 
Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με κλινικές 
εμβολιασμού στη Φιλαδέλφεια, επικοινωνήστε με  
την Ανοιχτή γραμμή της PDPH για τη γρίπη στο 
τηλέφωνο (215) 685-6458. 
 

Να πλένετε τα χέρια σας! Θα 
σας βοηθήσει να προστατευτείτε 
από τα μικρόβια.  
 

Αποφεύγετε να βρίσκεστε 
γύρω από αρρώστους. 
Μπορείτε να κολλήσετε τη γρίπη 
αν βρεθείτε κοντά σε έναν 
άρρωστο που βήχει ή φταρνίζεται. 
 

Προσπαθήστε να μην αγγίζετε 
το πρόσωπό σας. Τα μικρόβια μεταδίδονται  
όταν ένα άτομο αγγίξει κάτι που έχει μικρόβια  
πάνω του και στη συνέχεια αγγίξει τα μάτια,  
τη μύτη ή το στόμα του. 
 

Να φροντίζετε να έχετε και άλλες συνήθειες  
που συμβάλλουν στην καλή υγεία. Να  
κοιμάστε αρκετά, να είστε σωματικά δραστήριοι,  
να αντιμετωπίζετε το άγχος σας, να πίνετε υγρά  
και να τρώτε υγιεινά. 
 

Προστατέψτε τον εαυτό σας και τους 
άλλους από τη γρίπη Η1N1     
Μείνετε στο σπίτι σας όταν αρρωστήσετε.  
Όταν είστε άρρωστος, μείνετε σπίτι και μην πάτε  
στη δουλειά ή στο σχολείο για να προστατέψετε  
τους άλλους ώστε να μην κολλήσουν και 
αρρωστήσουν. Φορέστε μάσκα προσώπου ή  
μαντήλι τσέπης για να καλύψετε το στόμα και  
τη μύτη σας αν χρειαστεί να βγείτε από το σπίτι. 
 

Καλυφθείτε όταν βήχετε. Καλύψτε τη μύτη  
και το στόμα σας με χαρτομάντιλο όταν βήχετε  
ή φταρνίζεστε και στη συνέχεια πετάξτε το 
χαρτομάντιλο στα σκουπίδια . 
 

Μην δεχτείτε επισκέψεις. Ζητήστε από τους φίλους 
και την οικογένειά σας να μην σας επισκεφτούν αν 
κάποιος στο σπίτι σας είναι άρρωστος. 

Ενημερωτικό Δελτίο Υγείας  

Προειδοποίηση για τη δημόσια υγεία—Γρίπη Η1N1 (Γρίπη των χοίρων) 
Τι είναι η γρίπη Η1N1;    
Μια νέα μορφή γρίπης που λέγεται γρίπη Η1N1  
ή γρίπη των χοίρων έχει αρχίσει να πλήττει τον 
κόσμο. Πρόκειται για μια νόσο όπως η κανονική 
(εποχική) γρίπη. Αυτός ο ιός προέρχεται  
από έναν ιό που συνήθως προσβάλλει τους 
χοίρους. Σε πολλές χώρες ανά τον κόσμο, 
συμπεριλαμβανομένων των Ηνωμένων  
Πολιτειών, υπάρχουν κρούσματα της  
γρίπης Η1Ν1. 
 

Πώς μεταδίδεται;      
Δεν μπορείτε να κολλήσετε τον ιό H1N1  
της γρίπης τρώγοντας χοιρινό ή άλλα 

προϊόντα από χοιρινό.  
Η γρίπη H1N1 μεταδίδεται 
με τον ίδιο τρόπο όπως  
και η κανονική γρίπη:  
από άνθρωπο σε  
άνθρωπο με το βήχα ή  
το φτάρνισμα ατόμων  
που έχουν τον ιό. Μερικές 
φορές η γρίπη μεταδίδεται 

σε ένα άτομο με το άγγιγμα ενός αντικειμένου, 
όπως το χερούλι της πόρτας που έχει πάνω  
του μικρόβια της γρίπης, και στη συνέχεια με  
το άγγιγμα του στόματος, της μύτης ή των  
ματιών του πριν πλύνει τα χέρια του.  
 

Σημεία και συμπτώματα     
Τα συμπτώματα της γρίπης H1N1 είναι παρόμοια 
με τα συμπτώματα της κανονικής γρίπης. 
 

Επισκεφτείτε το γιατρό αν έχετε υψηλό 
πυρετό, δυσκολεύεστε να αναπνεύσετε  
ή δεν μπορείτε να κρατήσετε τρόφιμα ή 
υγρά στο στομάχι σας. 

• Πονόλαιμος 
• Βήχας 
• Πυρετός 

• Ρίγη 
• Πονοκέφαλοι 
• Πόνος στο 

• Κούραση 
• Διάρροια 

Για περισσότερες πληροφορίες για τη γρίπη Η1Ν1, επισκεφτείτε τις ιστοσελίδες: www.phila.gov/health και www.cdc.gov/
h1n1flu και www.facebook.com/PDPHflu ή επικοινωνήστε με τον παροχέα σας ιατρικής φροντίδας ή την Ανοιχτή 
Γραμμή της ΡDPH για τη γρίπη στο τηλέφωνο (215) 685-6458. Μπορείτε επίσης να βρείτε πληροφορίες για  
τα εμβόλια της γρίπης στη δεύτερη σελίδα αυτού του Ενημερωτικού Δελτίου Υγείας.  
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Εμβόλιο της γρίπης H1N1 
 

Εφέτος, θα διατίθεται επίσης το εμβόλιο της 
γρίπης Η1N1. Η γρίπη H1N1 ή  
γρίπη «των χοίρων», είναι μια μορφή 
ανθρώπινου ιού. Τα περισσότερα άτομα 
δεν είναι προστατευμένα από τη γρίπη 
H1N1. Τα συμπτώματα της γρίπης H1N1 
είναι τα ίδια με αυτά της εποχικής 
γρίπης. Ο εμβολιασμός με το εμβόλιο 
της γρίπης Η1Ν1 μπορεί να σας 
προστατέψει ώστε να μην προσβληθείτε 

από τον ιό της γρίπης H1N1. 
 

Ορισμένες πληθυσμιακές ομάδες μπορεί να 
προσβληθούν περισσότερο από τη γρίπη H1N1. 
Όταν θα είναι έτοιμο το εμβόλιο της γρίπης Η1Ν1 
εφέτος, θα διατεθεί πρώτα σε αυτές τις ομάδες.  
Στη συνέχεια, θα διατεθεί στον υπόλοιπο πληθυσμό. 
 

Τα παρακάτω άτομα πρέπει να εμβολιαστούν με  
το εμβόλιο της γρίπης Η1Ν1: 
• Έγκυες γυναίκες 
• Άτομα που ζουν ή εργάζονται με βρέφη  

ηλικίας έως 6 μηνών 
• Εργαζόμενοι στον τομέα υγειονομικής 

περίθαλψης και ιατρικών υπηρεσιών  
εκτάκτου ανάγκης 

• Όλα τα άτομα ηλικίας 6 μηνών έως 24 ετών 
• Άτομα ηλικίας 25 έως 64 ετών που πάσχουν  

από ορισμένες χρόνιες ιατρικές παθήσεις 
(ρωτήστε το γιατρό σας) 

 

Ειδική έκδοση για 
τη γρίπη H1N1  
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Ανοιχτή γραμμή της 
PDPH για τη γρίπη: 

(215) 685-6458 

Δύο εμβόλια της γρίπης εφέτος 

Εμβόλιο εποχικής γρίπης 
 

Κάθε φθινόπωρο και χειμώνα, μπορείτε  
να εμβολιαστείτε με το εμβόλιο 
της εποχικής γρίπης. Αυτό 
μπορεί να σας προστατέψει ώστε 
να μην προσβληθείτε από τον  
ιό της γρίπης που αναμένεται  
να πλήξει τον κόσμο εφέτος. 
 

Τα παρακάτω άτομα πρέπει να 
εμβολιαστούν με το εμβόλιο  

της εποχικής γρίπης: 
• Παιδιά ηλικίας 6 μηνών έως 18 ετών 
• Έγκυες γυναίκες 
• Άτομα ηλικίας 50 ετών ή άνω 
• Άτομα με ορισμένες χρόνιες ιατρικές 

παθήσεις (ρωτήστε το γιατρό σας) 
• Άτομα που ζουν σε γηροκομεία ή άλλα 

ιδρύματα 
• Άτομα που ζουν ή εργάζονται με μία από  

τις παραπάνω πληθυσμιακές ομάδες (για 
παράδειγμα, εργαζόμενοι στον τομέα 
υγειονομικής περίθαλψης) 

• Άτομα που ζουν στον ίδιο χώρο με  
βρέφος ηλικίας έως 6 μηνών 

• Οποιοδήποτε άλλος που δεν θέλει να 
προσβληθεί από την εποχική γρίπη. 

Παραμένετε ενήμεροι με το Ενημερωτικό Δελτίο Υγείας  
Μπορείτε να βρείτε το Ενημερωτικό Δελτίο Υγείας σε πολλές γλώσσες στην ιστοσελίδα  

http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health_Bulletin/The_Health_Bulletin.html. 
Υπάρχει κάποιο άλλο θέμα υγείας για το οποίο επιθυμείτε περισσότερη ενημέρωση; Επικοινωνήστε  
μαζί μας. Για περισσότερες πληροφορίες για το Ενημερωτικό Δελτίο Υγείας, επικοινωνήστε με τη  
Marialisa Ramirez στο τηλέφωνο 215-685-6861 ή στη διεύθυνση Marialisa.ramirez@phila.gov. 

Τα εμβόλια είναι ο καλύτερος τρόπος πρόληψης κατά της γρίπης. Ορισμένα 
από τα συμπτώματα της γρίπης μπορεί να περιλαμβάνουν πονόλαιμο,  
βήχα και πυρετό. Άλλα συμπτώματα μπορεί να περιλαμβάνουν ρίγη, 
πονοκεφάλους και πόνους στο σώμα. Ο εμβολιασμός σας με το εμβόλιο της 
γρίπης μπορεί να προστατέψει εσάς και άλλους ώστε να μην αρρωστήσετε. 
Είναι σημαντικό να εμβολιαστείτε πριν αρρωστήσετε. Εφέτος θα διατίθενται 
δύο τύποι εμβολίων της γρίπης. Για περισσότερες πληροφορίες για τα 
εμβόλια της γρίπης, επικοινωνήστε με την Ανοιχτή γραμμή της PDPH  
για τη γρίπη στο τηλέφωνο (215) 685-6458. 

Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφτείτε τις ιστοσελίδες: www.phila.gov/health και  
www.cdc.gov/h1n1flu και www.facebook.com/PDPHflu ή επικοινωνήστε με τον παροχέα σας ιατρικής 
φροντίδας ή την Ανοιχτή Γραμμή της ΡDPH για τη γρίπη στο τηλέφωνο (215) 685-6458. 
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