
     1N1Hأنفلونزا الوقاية من 

. بمجرد توفره ووصفه لك H1N1احصل على لقاح أنفلونزا. تطعّم
الخط للمزيد من المعلومات حول عيادات اللقاح في فيلادلفيا، اتصل على 

 الساخن للأنفلونزا بوزارة الصحة العامة في ولاية فيلادلفيا
.(215) 685-6458 

 

سيساعد على حمايتك من ! أغسل يديك
 .الجراثيم

 

يمكن أن . تفادى التواجد حول المرضى
تصاب بالأنفلونزا إذا سعل أو عطس شخص 

 .مريض في مكان بالقرب منك
 

تنتشر الجراثيم . حاول عدم لمس وجهك
عندما يقوم أحد الأشخاص بلمس شيء ملوث بالجراثيم ثم لمس العينين أو 

 .الأنف أو الفم
 

أحصل على قدر آاف من النوم، . مارس العادات الصحية الجيدة الأخرى
 .آن نشطاً، تحكم في القلق، اشرب السوائل، وتناول الطعام بشكل صحي

 
   1N1Hأنفلونزا حماية نفسك والآخرين من 

عندما تكون مريضاً، أبق بالمنزل بعيداً . ابق بالمنزل عندما تكون مريضاً
ارتد قناعًا . عن العمل والمدرسة لحماية الآخرين من الإصابة بالمرض

للوجه أو استخدم منديلاً لتغطية فمك وأنفك إذا آان عليك الخروج من 
 .المنزل

 

قم بتغطية أنفك وفمك بمنديل ورقي عندما تسعل أو . قم بتغطية آحتك
 .تعطس، ثم تخلص من ذلك المنديل

 

 عدماطلب من الأصدقاء وأفراد الأسرة  .لا تسمح بحضور زائرين
 .زيارتك عندما يكون هناك شخص مريض بالمنزل

 النشرة الصحية
 وزارة الصحة العامة في ولاية فيلادلفيا

 H1N1العدد الخاص لأنفلونزا 
 2من  1صفحة

 

الخط الساخن للأنفلونزا بوزارة 
 :الصحة العامة في ولاية فيلادلفيا

(215) 685-6458 

 )أنفلونزا الخنازير( H1N1أنفلونزا  –تنبيه للصحة العامة 
     ؟ 1N1Hأنفلونزا ما هي 

 أنفلونزا الخنازيرأو   H1N1أنفلونزبدأ نوع جديد من الأنفلونزا يسمى 
وهو مرض مثل الأنفلونزا العادية . والذي يتسبب في إمراض البشر

وقد جاء الفيروس من فيروس آخر يصيب الخنازير ).الموسمية(
في الكثير من دول العالم   H1N1بأنفلونزاوتوجد حالات إصابة .عادة

 .بما فيها الولايات المتحدة الأمريكية
 

       آيف تنتشر؟

من تناول لحم أو منتجات  H1N1بأنفلونزا لا يمكن أن تصاب 
 H1N1تنتشر أنفلونزا . الخنزير

بنفس الطريقة التي تنتشر بها 
من شخص إلى : الأنفلونزا العادية

آخر من خلال سعال أو عطس 
في بعض الأحيان يمكن  .المرضى

أن يُصاب الأفراد بالأنفلونزا من 
خلال لمس أشياء مثل مقبض باب 

يكون ملوثاً بجراثيم الأنفلونزا ثم لمس أفواههم، أو أنوفهم أو عيونهم قبل 
 .غسل أيديهم

 

      العلامات والأعراض

 .مع أعراض الأنفلونزا العادية H1N1أنفلونزا تتشابه أعراض 

يجب أن تستشير طبيباً إذا آنت تعاني من ارتفاع في درجة الحرارة، أو 
صعوبة في التنفس، أو عدم القدرة على الاحتفاظ بالطعام أو السوائل في 

 .معدتك

 التهاب الحلق •
 السعال •
 الحمى •

 الرعشة •
 الصداع •
 الآم بالجسم •

 الإرهاق •
 الإسهال •

و  flu1n1h/gov.cdc.wwwو  health/gov.phila.www: ، تفضل بزيارة1N1Hلمزيد من المعلومات حول أنفلونزا 
PDPHflu/com.facebook.www بالخط الساخن للأنفلونزا بوزارة الصحة العامة في ولاية فيلادلفيا  أو اتصل بمقدم الرعاية الصحية الخاص بك أو

 .النشرة الصحيةآما يمكنك أيضاً العثور على معلومات حول لقاحات الأنفلونزا على الصفحة الثانية من هذه . 6458-685 (215)على 

 2من  1صفحة 
Arabic 



  1N1Hلقاح الأنفلونزا 
 

أنفلونزا . H1N1أنفلونزا هذا العام، سيتوفر أيضاً لقاح 
H1N1 هو نوع جديد من " الخنازير"، أو أنفلونزا

معظم الأشخاص غير . الفيروسات التي تصيب الإنسان
وتماثل أعراض أنفلونزا . H1N1محصنين ضد أنفلونزا 

H1N1 يمكن أن . تلك الخاصة بالأنفلونزا الموسمية
على  H1N1لقاح أنفلونزا يساعد الحصول على 

 .H1N1حمايتك من الإصابة بأنفلونزا 
 

بشكل أآثر  H1N1قد تُصاب فئات معينة من الأشخاص بأنفلونزا 
هذا العام،  H1N1أنفلونزا  لقاحعندما يتم الانتهاء من تحضير . خطورة

 .وبعد ذلك سيقدم للجميع. سيقدّم لتلك الفئات أولاً
 

 :H1N1لقاح أنفلونزا يجب أن يحصل الأشخاص التاليين على 
 السيدات الحوامل •
 أشهر 6الأشخاص الذين يعيشون أو يعملون مع الرضَّع حتى سن  •
 موظفو الرعاية الصحية وخدمات الطوارئ الطبية •
 عاماً 24أشهر وحتى  6الجميع من عمر  •
عاماً ويعانون من  64إلى  25الأشخاص البالغين من العمر ما بين  •

 )راجع طبيبك(حالات مرضية مزمنة معينة 

 H1N1العدد الخاص لأنفلونزا 
 2من  2صفحة

 

الخط الساخن للأنفلونزا بوزارة 
 :الصحة العامة في ولاية فيلادلفيا

(215) 685-6458 

 لقاحان مضادان للأنفلونزا هذا العام

 لقاح الأنفلونزا الموسمية
 

آل  الأنفلونزا الموسميةيمكنك أن تحصل على لقاح 
مما قد يساعد على حمايتك من . خريف وشتاء

الإصابة بالأنفلونزا التي يتوقع أن تسبب المرض في 
 .ذلك العام

 

يجب على هؤلاء الأشخاص الحصول على لقاح 
:الأنفلونزا الموسمية  

 عاماً 18أشهر وحتى  6الأطفال من عمر  •
 السيدات الحوامل •
 عاماً أو أآثر 50الأشخاص البالغين من العمر  •
راجع (الأشخاص الذين يعانون حالات صحية مزمنة معينة  •

 )طبيبك
 الأشخاص الذين يعيشون في بيوت المسنين أو غيرها من المرافق •
الأشخاص الذين يعيشون أو يعملون مع أي من المجموعات  •

 )على سبيل المثال موظفو الرعاية الصحية(السابق ذآرها 
 أشهر 6الأشخاص الذين يعيشون مع الرضَّع حتى سن  •
 أي شخص يرغب في الوقاية من الإصابة بالأنفلونزا الموسمية •

 آن على اطلاع بالنشرة الصحية
 يمكنك العثور على النشرة الصحية بعدة لغات على موقع

 html.Bulletin_Health_The/Bulletin_Health/ddc/units/Health/gov.phila.www://http . 
 للمزيد من المعلومات عن النشرة الصحية، اتصل بمارياليزا راميريز. هل هناك موضوع طبي تود معرفة المزيد عنه؟ ابلغنا به

 Marialisa Ramirez  أو بالبريد الإلكتروني على  215-685-6861على رقمgov.phila@ramirez.Marialisa. 

يمكن أن تشمل بعض أعراض "). الأنفلونزا("هي أفضل طريقة للوقاية من الأنفلونزا ") الحقن("اللقاحات 
. الأعراض لأخرى الرعشة، والصداع، والآم الجسمويمكن أن تشمل  . الأنفلونزا التهاب الحلق، والكحة، والحمى

ومن المهم لك الحصول على . من الإصابة بالمرضفيوفر لك وللآخرين حماية إذا حصلت على لقاح الأنفلونزا، 
للمزيد من المعلومات حول لقاحات . أن تمرض هذا العام، سيكون هناك نوعان من لقاحات الأنفلونزا قبلاللقاح 

 الخط الساخن للأنفلونزا بوزارة الصحة العامة في ولاية فيلادلفيا الأنفلونزا، اتصل على 
(215) 685-6458. 

 PDPHflu/com.facebook.wwwو  flu1n1h/gov.cdc.wwwو  health/gov.phila.www: لمزيد من المعلومات، تفضل بزيارة
  .6458-685 (215)بالخط الساخن للأنفلونزا بوزارة الصحة العامة في ولاية فيلادلفيا على  أو اتصل بقدم الرعاية الصحية الخاص بك أو

 2من  2صفحة 
Arabic 


