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sa a:

Papilomaviris imen nan pati jenital (HPV)

HPV se maladi ki komen moun pran nan fe bagay (STD). HPV
simaye nan kontak po-ak-po (pi souvan, pandan moun ap fé bagay
nan vajen ak padeye).

o HPV ak vaksen kont
HPV

o Laraj ak & bét mode
moun

o Kontwol opresyon

e Pifo moun ki gen HPV pa gen sentom oswa pwoblem sante akoz
sa. Pafwa, HPV soti nan ko a nomalman, men kek moun ki gen
HPV ap kontinye devlope kanse oswa lot pwoblem sante.

e SKek kalite HPV kapab lakoz kansé apre yon peryod tan. Kalite
HPV sa yo kapab lakoz kanseé nan matris, vilv, vajen, peni, anis,
oswa tet ak kou (lang, amigdal ak goj).

e Lot kalite HPV yo kapab lakoz veri jenital sou gason ak
fanm yo.

Kalite HPV ki kapab lakoz veri jenital pa menm ak kalite ki lakoz kanse a.

Vaksen kont HPV

Vaksen kont HPV, Cervarix® ak Gardasil®, anpeche pwoblém sante grav, tankou kansé nan
matris ak kansé nan anis. Vaksen kont HPV yo disponib pou pwoteje fanm ak gason kont
kek kalite HPV pi komen ak pwoblem sante viris la kapab lakoz.

Vaksen Gardasil® kont HPV se yon vaksen ki gen lisans, ki bon, epi ki efikas pou gason ak

fanmi ki gen laj 9 ane jiska 26 ane. Tout ti fi ki gen laj 11 ane oswa 12 ane ta dwe pran 3

piki vaksen HPV pou pwoteje tét yo kont kansé matris. Gardasil® bay pwoteksyon tou kont
pifo veri jenital, ak kék kanse vilv, vajen, ak anis. Ti gason ak jén gason yo ka chwazi pou
pran vaksen sa a pou yo pa gen veri jenital ak kansé anis.

De (2) vaksen yo gen lisans, yo bon, epitou yo efikas. Yo te teste toulede vaksen yo sou
anpil milye moun toupatou nan lemonn. Etid sa yo pa t montre enkyetid serye pou sekirite
vaksen yo.

Vaksen kont HPV disponib nan Sant Sante 1, epi yo bay li nan moman w ap fé egzamen
pou STD.

Pou jwenn plis enfomasyon, ale nan sit web: http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hpv/#recs

Rete An kontak avek Bilten Sante a

Ou kapab jwenn Bilten Sante nan anpil lang nan sit wéb
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html.
Pou jwenn plis enfomasyon konsenan Bilten Sante a, kontakte Marialisa Ramirez nan
215-685-6496 or
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Laraj se yon maladi ki ka touye moun, men li kapab evite. Maladi a simaye lé bét ki
enfekte chovsouri, rena, raton-lave, moufet, chen, chat, ak firé mode moun. Premye
sentom enfeksyon laraj sou moun sanble ak grip, epi li gen ladan feblés, lafyév, oswa
maltét. Sentdom yo ogmante lé enfeksyon an gaye nan sévo a. Sentdm sa yo kapab gen
ladan konfizyon, ajitasyon, alisinasyon, divage ak ensomni.

Kimoun ki nan risk pou pran maladi laraj?
Nenpot moun— sitou moun k ap travay avek bét, moun ki travay nan yon laboratwa ki fé tés pou maladi laraj,
oswa moun ki prale nan yon peyi kote maladi laraj la komen. Moun ki nan gwo risk yo kapab pran vaksen davans.

A

Kijan pou mwen evite pran maladi laraj?

e Asire bét kay pran tout vaksen kont laraj.

e WSiveye bét kay Ié ou deyo pou yo pa pran kontak avék nenpot kalite bét sovaj.

e Pa chouchoute oswa pa kenbe bét ki egare oswa bét sovaj.

e Siyon bet ki egare mode ou, kontakte SPCA nan 267-385-3800 pou yo kapab soti pou
kenbe bét la.

e Pou pa ekspoze nan chovsouri, asire ou kouvri fant ak twou ki lakay ou pou chovsouri yo pa kapab vini ladan
yo. Si yon chovsouri vini lakay ou, rele travaye kontwol lokal bét pou yo vin retire li.

Kisa mwen ta dwe fe si yon bét grafouyen oswa mode mwen?

e Lave men ou avek savon ak dlo.

e Pran tout kantite enfomasyon ki posib sou beét la.

e Chéche jwenn ed medikal, epi rele Divizyon Kontwol Maladi (DDC) nan 215-685-6748.

Eske ou konnen yon katastwof kapab afekte gravman yon moun ki gen
opresyon? Eske ou konnen kijan pou pwoteje sante ou pandan yon katastwof?

Kisa opresyon ye?
Opresyon se yon maladi poumon ki fe li difisil pou respire. Sa ki deklanche opresyon se lafimen, pousyé ak imidite.

Kijan yon katastwof kapab afekte sante mwen si mwen gen opresyon?

Yon katastwof oswa yon ijans kapab lakdz opresyon deklanche nan le ki kapab feé li difisil pou ou respire.

Kisa mwen kapab fé pandan yon katastwof pou pwoteje sante mwen?
Konsey sa yo kapab ede ou evite kék sentdm opresyon pandan yon ijans:

e Konnen sa ki deklanche opresyon ou (lafimen, pousye, bét kay, imidite).

e Evite zon, deyo oswa andedan, kote ki gen anpil sa ki kapab deklanche opresyon.

e Mete yon mask pou pousye, oswa itilize yon tichot oswa mouchwa pou kouvri bouch
ou ak nen ou.

e Toujou pran medikaman ou yo.

e Si ou sispann pran medikaman ou yo, sa kapab lakdz gojet ou anfle, sa k ap lakoz ou
touse, eténye, souf-anlé, kontraksyon pwatrin, ak atak opresyon.

e Pa itilize inalaté sekou two souvan, paske li kapab pedi fos li.

Eske gen konséy mwen ta dwe sonje si mwen gen opresyon?
Ansanm avek twous medikaman pou ijans ak plan pou ijans lan, sonje konsey enpotan sa yo:

Nan twous medikaman pou ijans ou, mete tout medikaman k ap ede trete opresyon ou:

o Nebilize e Medikaman sekou
e Pastiy pou tous ¢ Medikaman pou kontwol

Ou kapab jwenn yon lis medikaman pou mete nan twous medikaman pou ijans ou ak fason pou
fé yon plan pou ijans nan sit weéb http://www.phila.gov/Health
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