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Sezon grip la ap rive! Pran vaksen! Andedan nimewo sa

Vaksen (“piki”) se pi bon fason pou pa pran grip (“grip la””). * Enpotans Vaksen

Kek sentom grip kapab gen ladan gof féemal, tous, nen k ap koule el &l
ak lafyev. Lot sentom yo kapab gen ladan frison, maltét, e Sante Zye
fatig, doule nan ko, vomisman ak dyare. « Konseéy sou Sante pou

. . . . Retounen Lekol
Si ou pran vaksen kont grip, li kapab anpeche ou ak Iot moun yo pa

vin malad. Li enpotan pou pran yon vaksen anvan ou vin malad. 0 (QUBEZIE e Pl

Kimoun ki bezwen yon vaksen kont grip?

e Timoun ki gen laj ant 6 mwa e Moun k ap viv oswa k ap
ak 18 tan. travay avék nenpot nan

¢ Fanm ansent. gwoup ki endike anwo a

e Moun ki gen laj 65 ane ak (pa egzanp, travayé swen
plis. sante).

e Moun ki gen seten pwoblém e Moun k ap viv avék yon
medikal kwonik (kontakte tibebe ki gen jiska lqj
dokte ou). 6 mwa.

e Moun k ap viv nan yon e Nenpot Iot moun Ki vile evite
mezon retrét oswa nan |0t vin malad nan grip sezonye a.
etablisman.

Ki Kote Mwen Kapab Jwenn Yon Vaksen Kont Grip?

Dokté ou kapab ba ou vaksen kont grip la. Si ou pa gen yon dokte, gen Iot fason pou pran
vaksen kont grip la.

o Kilinik ak famasi ki nan katye ou

e Si ou gen plis pase laj 18 tan, epi si w ap viv nan Philadelphia, ou kapab ale nan youn
nan klinik grip depatman sante pou pran vaksen an. Pou jwenn youn, toupre ou, ale nan
sit enténet:http://www.phila.gov/health/DiseaseControl/shotschedule.html

e You can also find a provider near your school, job, or home.

e Ou kapab jwenn yon founise ki pre lekol ou, travay ou ak lakay ou tou. Pou jwenn youn
ki pre ou, ale sou Entenét nan sitweb: http://flushot.healthmap.org/

Vaksen gratis kont papilomaviris imen (HPV) pou ti fi AK ti gason ki gen laj 13-18 tan.
Chéche jwenn plis enfomasyon lé ou ale nan paj Facebook nou: facebook.com/3forMePhilly

RETE AN KONTAK AVEK BILTEN SANTE A

Ou kapab jwenn Bilten Sante a nan plizye lang nan sit enténét nan
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html.
Pou jwenn plis enfomasyon sou Bilten Sante a,
kontakte Marialisa Ramirez nan
215-685-6496 , oswa nan HealthBulletin@phila.gov.
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Sante Zye

Anpil timoun pa t janm fé tcheke zye yo. Sa kapab yon pwoblem paske
lekti ak ekriti se yon gwo pati nan jounen lekol la. Le yo jwenn yon
pwoblém zye pi bone, tretman an ap gen plis chans pou efikas. Tchek
vizyon nan lekol la itil, men sa pa ta dwe ranplase yon tchekop avék yon
dokte zye si gen nenpot pwoblém. Pran yon randevou avek yon dokte
zye si pitit ou:

« Gen zye ki plise - > _,‘,;
s e

e Chita two pre televizyon an

« Peédi plas li pandan | ap li
e Gen maltet
e Pa pase yon tchéek vizyon nan lekol la <>

Konsey sou Sante pou Retounen Lekol
Paran yo ta dwe fé enfimyeé lekol la konnen konsenan:

« Kontak enfomasyon ijans pitit ou. Kenbe enfomasyon
sa a ajou.

« Medikaman pitit ou ap pran. Menmsi pitit ou pran
medikaman | lakay li selman, fé enfimyé a konnen sa.

- Nenpot pwoblém sante oswa pwoblem fizik. Tankou
opresyon, yon souf kadyak oswa atrit.

Obezite Timoun Piti

Lé yon moun two gwo oswa obeéz sa kapab lakoz li gen pwoblem

sante ki grav. Obezite kapab lakoz anpil pwoblém sante:

o« Maladi ke- k ap lakoz lanmo Ozetazini.

e« Dyabet tip 2- kapab lakdoz moun vin aveg oswa vin gen
ensifizans renal.

e Opresyon- lakdoz moun gen souf anlé, kontraksyon pwatrin
ak tous.

e Apne somey- jennen respirasyon pandan w ap domi.

Lé ou se yon paran oswa yon moun k ap bay swen, ou
kapab ede anpeche timoun piti vin obéz (twod gwo):

Py o Seévi fwi ak legim.
B 4= n-‘Eu ~ |« Seévidlo oswa lét alaplas soda ak lot bwason ki
= = gen anpil sik.

e Sevi pi piti posyon yo.
« Limite manje ak kolasyon ki gen sik ak greés.
« Eseye fe repa ou pi renmen an vin pi bon pou

“ p
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sante ou.

g; e Ajoute 60 minit egzesis fizik chak jou. Ou kapab

mache, fé lago, sote kod, jwe foutbol, naje ak danse.




