
  النشرة   الية  
 

  نصائح   خباراص   صللم   ع      

  خزاصة   اعصلم   اع ا م   دل   دل  ع لا

 وايل   الاع ع   الن   النشرة   الية  
 

  ل كنك   الاع ع   ا ن   اعنصصة   اعصللم   ر  ة   عواع    ا ن   اع خ     ا عك صخنل

.http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html 
 (   ا ن   اعص     Marialisa Ramirezع زل     ا   اع   خ اع   لخر   اعنصصة   اعصللم    اعص ار   الا صار   ر اصلاعلزا   صا لصلز    

 .HealthBulletin@phila.gov بخ   ارص   اعرصل    ا عك صخنل 6496-685-215 

 داخل   ه ا   النشرة   الية   

    ا     اع  صل   ع لص   دل    اااع

  اعلص   اعص ل 

 الأ صال   اع ص رعم   راعلص  

 ناخر   الأع  م   ا  نم   

     اعصلف    خ     ان صاص

  اعر خل   خاعلصصاع

Arabic/1اعص لم    اع صرلم 

 ي ف
2012 

 تجنّب   التضرل   للةر   ات   حرارل   الةر   الشد د

ا          كخا   الأ صال   اع ص رعم   راعلص     أر   ا نااك   بخ   ،صرم   اعص ا   اعلصة    خ      ا     اعللاة    داعراعوخا   الأكرص    ن 

 خالأصااص   اعنلا   ل انخا    ا    صاكر   صللم   بكأص   اص،م   عاعص   ا صارم   رالأ صال   اع ص رعم   راعلص 

 

ل كنك   نب الأ صال اع ص رعم راعلص  إنا كاا ع لك ص لق بخ  اص بخ بل  بدصا  الأ صة بخ    أ ص   قّ   دل اع ا  

ا    ا   اع ار    خبنا     ص الخا    خر ل خا   اا   اعلص   خنكصه    ر ا   ل ل  ا   كادل    د  ق ه    هنا   اعصلفك    أك     ا   بنا    ل ناخعخا     ص 

  تنرول   الير ر   لس   الحوا ل 
 

   ناخر   اع لاع   ا ن     اص   اعلخ   
 

     نب   اع صصخراع   اع ل    ل خا   ا ن   اعكادللا   

  أر   اعصخ ا    خاعصاا    را ،ادم   إعن   اعكلخر   

   هنع   اع صصخراع         صلرك    راع  اف( 

 

  تجنّب   التضرل   للةر   ات   الخرر  

     نب   اعاصخم    ا   اع نزر   دل    اااع   اعلص   اعص ل   

ا      11 ا   اعلخ      ا(    2   -صرال    ظاص 
 

    لاخعم   اعرقار   دل   اعظر    خا  ا ا    اعكصل اع   اعخا لم  

  ا   اعص ا    خاص  ار   نظاصة   ص  لم    خ  را   ا ل م   

  خ ر م   ع  نب   اعلص 

  تجنّب   التضرل   للةر   ات   الداخل 
   

  ا  ا ا    اع صخلم        د ح   اعنخادن   بخ    كلف   اعاخار  
 

    اع ص     ا ن   ب اكا    أر   اع ك راع   بخ    صاكز   اع  خق 

 بخ    خص   اع لن ا   بخ    صاكز   كراص   اع ا   اع زخ ة   

  ر كل اع   هخار 
 

  الااتنرء   لآررخر س 

    اع ئا   ا ن    لصانك   خ  اصدك     ا   ل انخا    ا    صاكر

  صللم 
 

    ا   كراص   اع ا   بخ   الأع ار   بخ   اعللخاناع   الأعل م لا     صك   بر  

  خل ه    دل    لاصة 

للةيول   الن   لحرادة   اندلر    يوس   

ا   لو   للضرور   الن   ليرس    الجو   ةرر 

 لينك   ا ت   تجنب   الةر    اتيل   لآرلخع   

 الحرخس   الخرب   لآل حح 

 ا  دلف ر   ليلآرر   الحس    الن   الر  

.215-765-9040 

 ف   اع ل         خاإنا كنع   ناخر  خار  لأا  رب كاا  دق   صرح اص،م ع خا ام  صاكر  ص رعم راعلص  الصص ا ن الا    اص  ا عرلرك  خ خخ اعلنص ع  ا ا اع
     صل   دلاا   ع لص   اعزائ  

    للرال   لرتلآع    لآرلةرل كا   با   ل  رب   اعلص   اعزائ    دل   

  راعلص   ص ر   ا  اع   ا صارم   رالأ صال   اع ص رعم
 

  اع  صق   اعزائ  

 )اعوألاا    ا،عصاب   اع   ة  

 اعص خص   راع  ب  

 اع خام   بخ   اع خاص  

  اعص خص   راعخها   اعص ل  

إ ا   ينل   تضرنت   لس   لةد   ه ا   

الأارال    اتوجت   إلن   ليرس   لآررد   

ر    وتنرول   لم   لشروب    و د    ف دك   ل   

احتخدا    لروة    وو ا   لنرشف   

للآلل    الن   لآشرتك    للر   إ ا   لآدلل   

الةرل    تحوء    اضل ك   احتشررة   

 العلآ ب 

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html


دل   دصر   اعصلف   لأا   اععقا   اع ادل   خ ناخر   اعع ا    التحل    الا ا ت   اعصلف   دصر   اعنزهاع   خل  ع   اعصخار     ز ا    لالاع   

 دل   اعااصم   ل   ا    ا   اعص ب   ل ظ   اعع ا    خ ق ل     رصكر     ا 

 

 ل خا اع لخ   خاع  ام  خالأ  اك اعنلئم  خاع اكام خاعا،ص غلص اع و خعم ا ن  صاأل   رك لصلا بخ   خ ( ل كا با   رب 

ا   با     ل    ا ن   اعع ا    اع  صخك   ااصم   اعرصا    ع  صة   عخل م   بخ   ا ن   الأ عح   غلص    الأ صال    خل كا   عانع   اع صاأل    بل، 

اعنظل م   أر عخلاع اع قعل  خب عح اععاخلاع  خلُ  رص الأع ار خكراص اع ا الأكأص اص،م علإصارم راع     اعونائل ر رب 

 ا       صة   ب  ا ا    ا ن    كادلم   اع صاأل    رصكر    ل  

 تنرول   الأعضل    ارلن 

     م   لص ب دل ر ل الأللاا   صدم  ا إنا كاا اعصاص ل انل  ا      غنائل  إن    لا  ر ب الأاصال دل اعظاخص إلا ر   بلا   ا  ناخر الأع

 اع ا  ة 
 

   للر   لارال   التحل    الا ا ت    اات    ا عراب   اللضدة    والدتء    ولل    اللضدة   وا حارل
 

  رر   اع  خا   ع ناخر   اعع ا      أك     ا     صد ك   ع اعخاع   اع ع خرم   ع  لادظم   ا ن      م   ع ا ك 

 ةراظ   الن   ح ل    عضرلك   لآرتلآرع   الخعوال   الأرلآا   الترل   

 ل ب   غ ر   اعل لا    خب خاع   اععال    خالأ عح    رر   ع ا   اع لخ     خاع  ام   خالأ  اك   اعنلئم   خر  ع النظرا     

ل ب دصر اع لخ   خاع  ام خالأ  اك اعنلئم اا الأغنلم الأاصى    نب إاا ة الأغنلم اع عالم إعن اعصلنلم اع ل ل  ع الفيل    

ا   الأغنلم   اعنلئم    إلا   ر     غ  اا    ل  

    لا   ج بل ب عال الأغنلم ا ن  ص اع اعلصاصة اع نا رم  خا  ا ا   نظ  لصاصة ع  لقق  ا نعك   نكص بن  لا ل كا   صدم  ا إنا كاا اعع ا     ن،العات    

  ا   ا ر    ظاصع 

 ص م(   لأكأص    ا    اا لا    ا لك    خال   اعلنص    با    اعع ا       40     ل      اعع ا    دل   لار    صك    ااصم   اعرصا     بخ   دل    كاا    ص م   لصاص     با ن    ا   التلآر د    

 اع  رقل   إعن   اعرصا    ر  ص    الان اار    ا    ناخع    ل ن   لا   ل    

 تجنب   لدترل   الةشرال   لتجنب   الضدو    -الي ف   لوح    انتشرر   اللآضول   والةشرال   
 

ا    أر   دلصخا   ل ن   اعنلر   اعوصرل   خ ار   لال   ا    ل كا   با    نصص   هنع   اعلصصاع   ب صا،   ل كا   با     رب   ع غاع   اعر خل   خاعقصا    ب صا، 
 

  نير ح   حر ض  
 

 لاز    اع نزر   ان    اع  ص   خاعص ق    خهل   اع اااع   اع ل   لكأص   دلاا   نصاع   اعر خل  

 ا ن    اعر خل    ا   اع اخر     ا   ا ر    أرلع   نخادن   صركلم    لك م   ا ن   اعنخادن   خالأرخاب  

  ،ا ص    ا   اع لاع   اعصاك ة   لخر   اع نزر   لل    ل،    اعر خل   رل   

  إنا   كنع   دل   اعااصم   بأنار   د صة   نصاع   اعلصصاع  

  ا  ا     اع خا    اععاص ة   ع لصصاع    اع ل خلم   ا ن   بل    اع كخناع   اع اعلم  

  DEETتولولر د( )دا تر ل 

  Picaridin)لآ يرر د س( 

    بخ   ز ل   اليراور(   لآررا   ل ررس   الرنر تPMD) 

   اص  ِ     را   رأك ا    عخل م   خ صاخلر   عخل م   ع وعلم   رصص ك 

 لمزيد    ا   حل الر   حليارة   قير          

 
www.phila.gov/health. 

 اعنصصة   اعصللم   عخزاصة   اعصلم   اع ا م   دل   دل  ع لا 2اعص لم   


