Departamento de Salud Publica de Filadelfia

Boletin de Salud

ey Consejos y noticias de salud para la comunidad

éSabia que si bebe alcohol cuando estad embarazada, | Rtk

puede dafiar al bebé que lleva en el vientre? Boletin de Salud:

e Trastornos del
espectro alcohdlico
fetal

e Estacidn de la gripe

e COomo hablar de sexo

con nuestros hijos

Si bebe estando embarazada puede danar el cerebro, el corazon, los
rinones y otros 6rganos de su bebé. Su bebé podria nacer con un
problema Ilamado trastorno del espectro alcohoélico fetal o TEAF.

&Qué son los trastornos del espectro alcohdlico fetal?

Trastorno del espectro alcohdlico fetal (TEAF) es el nombre que se le da a
un conjunto de afecciones que una persona puede tener si su madre bebid

alcohol durante el embarazo. - P i e n Sé

¢Qué causa los TEAF y como pueden evitarse?

La causa de los TEAF es la ingesta de alcohol durante el embarazo. Todos nt - ]
los tragos alcohdlicos pueden dafiar al bebé nonato. Para prevenir los a es N
TEAF, una mujer no deberia beber NADA de alcohol durante el embarazo. W

¢Cuales son algunos de los signos de los TEAF? e
Signos fisicos: Signos intelectuales y de conducta:
0 Aberturas pequefias de los 0jos ¢ Problemas con lo siguiente: be be r —
0 Surco nasolabial liso (el espacio ¢ La memoria, el juicio o el
entre el labio superior y la nariz) control de los impulsos,
0 Labio superior fino capacidades motoras (caminar,
¢ Cabeza pequeha correr), problemas en la 1 Caracteristicas faciales del TEAF
0 Ba]_a estatura escuela (especialmente en 1 Aberturas V%
¢ Bajo peso corporal matematicas) y problemas peﬁo‘fg;‘:sde
0 Problemas con el corazén, para prestar atencion Surco
los rifones, los huesos o ¢ Coeficiente intelectual bajo nasolabial
la audicién %0
- ” - - -m - bi
éQué puedo hacer si creo que mi hijo tiene un TEAF? supertr

fino

Si usted o el médico creen que podria haber un problema, solicite ver
un especialista que conozca sobre los TEAF.

Para conocer mas sobre los TEAF, visite www.cdc.gov/ncbhddd/fas, E - 1
o la Organizacion Nacional sobre el Sindrome Alcohdlico Fetal en www.nofas.org. ?" .

Para conocer los recursos sobre qué hacer si tiene problemas para dejar de beber, contacte con la Oficina de Servicios
para la Adiccién al 215-685-5403 o visite: http://www.dbhids.org/office-of-addiction-services

iPara ayudar a su hijo a lograr todo su potencial, es muy importante obtener
ayuda para los TEAF lo antes posible!

Manténgase en contacto con el Boletin de Salud

Puede encontrar el Boletin de Salud en muchos idiomas en
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html.

Para obtener mas informacion sobre el Boletin de Saludl escribe a
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iLa estacion de la gripe ya llego!

Aqui se incluye como puede protegerse a usted y a sus seres queridos para que
no se contagien de la gripe:

1. Témese el tiempo para vacunarse contra la gripe. Para obtener informacion sobre las
clinicas para la gripe, llame a la Linea directa para la gripe al (215) 685-6458,
Lavese las manos a menudo con agua y jabon, o use un desinfectante para manos.

3. Cuabrase la nariz y la boca con un pafiuelo de papel cuando tosa o estornude. Luego,
deséchelo.

No se toque los ojos, la nariz ni la boca. Los gérmenes se transmiten de esa forma.

5. Evite estar rodeado de gente enferma.

Si esta enfermo, limite su tiempo con otras personas y quédese en su casa, por lo
menos, 24 horas después de no tener fiebre. La fiebre deberia desaparecer sin tener que
usar una medicina para bajar la temperatura, como Tylenol. iNo desea contagiarlos!

Para conocer mas sobre la gripe, visite:

http://www.phila.gov/health/DiseaseControl/
FightingFlu.html

Como hablar de sexo con nuestros hijos
www. TakeControlPhilly.org/parents

Filadelfia tiene uno de los indices mas altos de enfermedades de transmision sexual
(ETS) del pais, y los adolescentes son los que mas las padecen.

1 de cada 3 nifios en Filadelfia se contagiara de una ETS durante su adolescencia.

Hable con sus hijos sobre el sexo seguro, isus hijos quieren escucharlo!

Hablar con sus hijos adolescentes sobre sexo puede ser dificil,
pero necesitan escucharlo. Aqui incluimos algunos consejos:

Relajese y respire profundo. No se enoje ni abandone la charla. Es posible que
salve a su hijo de morir a causa de una enfermedad grave.

Empiece anticipadamente. No espere a que su hijo adolescente le haga
preguntas. Usted deberia empezar la conversacion.

Busque momentos educativos. Si un programa de television muestra una escena
de sexo o si su hijo adolescente le dice algo sobre sexo que surgié en la escuela, use
esos momentos para hablar sobre el sexo seguro (muchos adolescentes no saben como
usar un condén de manera adecuada).

Sea honesto y brinde buena informacion. Use www.TakeControlPhilly.org/
parents para obtener buena informacién sobre sexo seguro, condones y ETS, incluido
el VIH.

Haga que esta sea una conversacion normal. Mientras més frecuentemente
hable con su hijo adolescente sobre sexo seguro, mas facil sera para él hablar
abiertamente con usted al respecto.

Stay Free Philly.

Digale que lo mejor es esperar. Digale que esperar para practicar sexo es la
mejor opcion. Mientras mas tiempo esperen los adolescentes para practicar sexo,
menos probabilidades tendran de padecer una ETS. Si sus hijos eligen practicar sexo,
enséfieles que el sexo seguro es importante.
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