
  

 
"मेरे बाकी बच्च  को  

कान म बहुत से संकर्मण हुए थ े 
क्य िक मने उन्ह स्तनपान नह   

िकया।" 

 

"अपने बच्चे को स्तनपान करते  
समय, म अपन ेिशशु को िकताब  

पढ़ सकती हू।ँ" 
 

 

"म खुश हू ँिक  
मेरा बच्चा स्वस्थ  

ह।ै" 
 

"नसर् ने बताया िक मुझे स्तन के 
 कसर से थोड़ी रक्षा िमलेगी। मेरी 
 मौसी को दो साल पहले स्तन का 
  कसर हुआ था। म नही चाहती  

िक वह मुझे हो।" 

 
"मेरी बच्ची ने पैदा होते ही खुद अपने आप पकड़
िलया। मुझे कुछ भी नही करना पडा। मने मन ही
 मन सोचा, "अगर स्तनपान इतना आसान ह,ै तो

म इस ेकरुगी।" 

 

 

 
"NICU के डॉक्टर  न ेकहा िक मेरा दधू मेरे बच्चे 
के िलए दवा ह।ै  म स्तनपान नह  करना चाहती 

थी इसिलए मने मिहन  तक अपना दधू पंप  
िकया।  मेरा बच्चा स्वस्थ रहा।" 

 

 

"म केवल अपने बच्चे को उठाती हू,ँ अपनी  
जेब म एक साफ डायपर रखती हू ँऔर  

अपन ेकाम म लग जाती हू।ँ" 

 
"मेरी बच्ची मेरी तरफ मुस्कुराती ह ै जब म घर 
ल टती हू,ँ इसके बावजूद िक मेरी माँ उसकी  
दखेभाल करती ह ैजब म पाठशाला म रहती 

हू।ँ" 

 

"मेरा बच्चा िबमार नही रहा ह।ै मेरी सहलेी  
जो बोतल से िपलाती थी उस ेमिहन ेम कम  
से कम एक िदन काम से छु ी लेनी पडती ह ै 
क्य िक उसका बच्चा िबमार ह ैऔर डेकेर म  

नही जा सकता।"  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

स्तनपान क्य  कर? बस माताए ंक्या कहती ह उसे सुनो!  

वास्तिवक माता  के वास्तिवक उ रण 



  

स्तनपान अच्छा ह ैसब के िलए। 
Breastfeeding is good for everyone  
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बच्च  के िलए: 

माता  के िलए : 

पिरवार  के िलए: 

बच्च उनके माता की गोद म जीवन की िमठास सीखते ह।   
 

बीमारी और मृत्यु से बच्च को कुछ सुरक्षा िमलती ह:ै 
 

* कान के संकर्मण    * दस्त          * िनमोिनया    * मधुमेह 
* ऍलज                * अस्थमा      * कसर           * मोटापा  
* अचानक िशश ुमृत्यु िसडर्ोम  (Sudden Infant Death   
  Syndrome, SIDS) 
                      

अपन ेपूणर् जीवन म एक ी िजतना ज्यादा स्तनपान करेगी,  
उतनी ज्यादा सुरक्षा उस ेिमलेगी: 
   

* स्तन का कसर * हृदय रोग * मोटापा 
 
* िडम्बगर्ंिथ के कसर  * Diabetes मधुमेह   
  

जो माता स्तनपान ना करने का चयन करती ह ैवह जल्दी 
गभर्वती रह सकती ह ैऔर  बीमारीस े सुरक्षा खो सकती ह।ै 
 

आपके स्तन का दधू िनःशल्क और हमशेा तयैार
होता ह ै 
 
आप अपन ेबच्च ेको आसानी स ेकह  भी स्तनपान 
करा सकती ह। जब आप सड़क पर ह  या जब 
िबजली न आ रही हो तब भी। 
 
साफ करन ेके िलए इसम कोई कचरा नह  होता।  
  

स्तनपान के बारे म अपन ेडॉक्टर 
स ेपिूछए! 

 


