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e Thirc day dé bu tir 8 dén 15 1an trong 24 tiéng.

® Diphan 3 1an hodc hon méi ngay.
+ Di phan su mau den trong 2 ngay dau
+ Di phan xanh trong 2 ngay ké tiép
+ Di phan vang sau 5 dén 7 ngay sau khi sinh
4+ Phan cla bé dwoc bu sira me sé mém hodc lédng

e Tiéu tién 3 I&n hodc hon méi ngay. )
Em bé c6 thé tidu tién va di phan vao ciing mot miéng ta.

e Bt dAu téng trong tir 4 dén 5 ngay sau khi sinh.
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Ké hoach Cho Con Bu cua Toi

© Ban hwéng dan giap téi san sang cho con b

My Breastfeeding Plan
@ A Guide to help me get ready to breastfeed my baby

VIETNAMESE




Cho con bu sé giup toi

tao lap méi quan hé

vibng chac va

yéu thwong véi con toi.

Sira me la thirc an
hoan hao duy nhat
danh cho em bé.

Néi chuyén v&i nhirng nguwdi phu nlr da cho con bu
stra me va yéu thich viéc do.
tén:

Xem nhirng ngwoi phu nir khac dang cho con bu sira
me.

Theo hoc I&p vé cho con bu stka me hodc vé sinh né.
& dau:

N&i cho moi ngudi trong gia dinh réng t6i s& cho con
bu stra me.
tén:

Tim mét ai do6 giup ti lam cdng viéc nha trong tudn 1&
sau khi vé nha vé&i em bé méi sinh.
tén:

Doc cac tap sach Thuc phdm Tét cho Strc khde,
Con tré Khde manh va Ké hoach Sinh con.*

Toi sé dwa em bé di kiém
tra strc khoe

2 hoac 3 ngay sau khi
Xuéat vién

Thong bao cho moi y ta, bac sf, ho sinh réng toi sé
cho con bu va té6i khéng muodn con tdi dung sira bot.

Ng&m nhin con téi l4n tim v me va bét dau cho con
bu.
Cho con tdi bt s&m nhét khi cé thé va nhiéu nhat khi

bé mudn.

Tiép tuc cb gang cho con bu stta me néu lic dau chua
cho bu~du’qc. Cang cho bé bu si¥a nhiéu thi viéc do lai
cang dé dang hon.

O T chdi st dung cac mau sira bot.

O Yéu ciu xem t6i c6 thé néi chuyén véi mot nha tw van

vé bl sira me hay khéng.

Cho con t6i bl sira me bdi d6 la thirc &n duy nhét con
t6i can.

O Git con t6i sat vao ngwdi me, 6m bé vao long.

O Gilr em bé gan sat mét téi. Cac bé rat thich ngdm nhin

nhirng gwong mat moi ngudi.

Git¥ con t6i ludn gan bén dé co thé biét khi ndo bé mudn
ba.

O Che 2 tudn néu t6i mudn cho con bu sira me trong binh.
O Che 2 tuan truwdc khi cho con t6i ngdm ndm va gia.

O Goi cho dwéng day néng vé bu stka me néu t6i co thdc

méc hodc gap bt c& kho khan nao vé& viéc cho con bu
sira me.

O Doc tap sach Cho Con Ban Bu Sita Tir Khi Sinh dén

Mot Tubi*

* Pé nhan mién phi cac tap sach nay, hay goi s6 215.685.5225 hoac
truy cép vao www.phila.gov/health/mcfh dé tai ban sao mién phi.



