® Cohen gé té hané 8 deri né 15 heré gjaté 24 oréve.

® Dalin jashté 3 ose mé shumé heré né dité.
<+ Jashtéqitje e zezé pér 2 ditét e para
4+ Jashtéqitje jeshile pér 2 ditét pasuese
+ Jashtéqgitje e verdhé pas dités sé 5 deri 7 pas lindjes
+ Jashtéqitja e foshnjés gé ushgehet me gji éshté e
buté ose e léngshme

® Urinojné 3 ose mé shumé heré né dité.
Foshnjat mund té urinojné dhe té dalin jashté né té
njéjtén pelené.

® Fillojné té shtojné né peshé 4 deri né 5 dité pasi té jené
lindur.
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Telefononi qé té merrni ndihmé falas né lidhje
me ushgimin me gji:

WIC: 215 978 6100

PA Department of Health:

1.800.986.2229 TTY: 1.877.232.7640

Nursing Mother’'s Advisory Council: 215 572 8044
La Leche League: 610.666.0359

Spitalii Lindjes Telefoni:

The Division of

Maternal, Child
and Family
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Plani im i Ushgimit me Gji

& Njé Udhézues gé mé ndihmon pér t'u pérgatitur qé té
ushgej me gji foshnjén time

My Breastfeeding Plan

© A Guide to help me get ready to breastfeed my baby

ALBANIAN




Ushgimi me gji

mé ndihmon pér té

Krijuar njé
lidhje té forté, té
dashur

me foshnjén time.

Qumshti i gjirit éshté
i vetmi ushqgimi
pérsosur
pér foshnjén time.

O Do té flas me gra gé kané ushqyer me gji dhe té
cilave u pélgeu njé gjé e tillé
emrat:

O Do té shikoj gra té tjera gé po ushgejné me gji.

Do té shkoj né njé klasé né lidhje me ushgimin me
gji ose lindjen e foshnjés.
ku:

O Do t'i them ¢do personi né familjen time se uné do
ta ushqgej me gji foshnjén time.
emrat:

O Do té gjej diké gé té mé ndihmojé me punét e
shtépisé pér njé javé pasi té vij né shtépi me
foshnjén time.
emrat:

O Do té lexoj broshurat Healthy Foods, Healthy Baby
dhe My Birth Plan.*

O

O Do t'i them cdo infermiereje, doktori dhe mamije gqé uné do té ushgej me gji dhe uné
nuk dua formulé pér foshnjén time.

O Do té shikoj foshnjén time gé gjen gjoksin tim dhe fillon t& ushgehet me giji.

O Do té ushgej me gji foshnjén time sa mé shpejt gé té jeté e mundur dhe ag shumé sa
foshnja ime do.

O Do té vazhdoj té pérpigem té ushgej me gji nése nuk shkon si duhet né fillim.Sa mé
shumé gé ushgej me gji, ag mé e lehté do té jeté.

O Do té refuzoj mostra té formulés.

Do té pyes nése mund té flas me njé késhilltar t&€ ushgimit me giji.

O Do té ushgej foshnjén time me gji, sepse éshté ushqgimi
i vetém pér té cilin ka nevojé foshnja ime.

O Do ta mbaj foshnjén né Iékurén time, prané zemrés
sime

O Do ta mbaj foshnjén time prané fytyrés sime. Foshnjave
u pélgen shumeé té shikojné fytyra.

O Do ta mbaj foshnjén time prané, késhtu gé t&€ mund té
shikoj se kur foshnja ime do qé té ushqgehet.

O Do té pres 2 javé nése dua qé t'ia jap qumshtin e gijirit
né njé shishe.

O Do té pres 2 javé para se t'i jap foshnjés sime njé

biberon.
AL O Do t'i telefonoj linjés sé ushgimit me gji nése kam
pyetje ose nése kam ndonjé problem me ushgimin
me gji.
Uné do ta ¢oj O Do té lexoj broshurén Feeding Your Baby from Birth
S .. to One Year. *
foshnjén time pér
kontroll o

2 ose 3 dité pasi té
largohem nga spitali

*Qé té merrni kéto broshura falas, telefononi 215.685.5225 ose shkoni né
www.phila.gov/health/mcfh qé té shkarkoni njé kopje falas.



