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Virus del Zika 

Con la cobertura por las noticias sobre el virus del Zika, es comprensible que los habitantes de 
Filadelfia tengan preguntas sobre dicha enfermedad. El Departamento de Salud Pública está 
trabajando intensamente para identificar a los viajeros que estén infectados, prevenir la 
aparición y transmisión de la enfermedad en Filadelfia, y también  informar sobre el Zika a los 
habitantes. 

Zika es una enfermedad provocada por el virus del Zika, el cual se transmite a las personas 
principalmente a través de la picadura de un mosquito infectado (Aedes, una especie de 
mosquito). La enfermedad es leve normalmente, pero puede acarrear serias repercusiones en 
las mujeres embarazadas. Las infecciones del Zika durante el embarazo se han vinculado a 
malformaciones de nacimiento entre las que se encuentra la microcefalia (cerebro y cráneo 
pequeños) en recién nacidos.  

Los primeros casos de Zika en humanos se detectaron por primera vez en 1952. Desde 
entonces, se han reportado brotes de Zika en África tropical, el sureste de Asia y en las Islas 
del Pacífico. La Organización Mundial de la Salud (World Health Organization, WHO) declaró 
en febrero de 2016 una emergencia de salud pública de importancia internacional porque el 
virus había emergido con transmisiones locales en distintos países y regiones del hemisferio 
occidental. 
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Diagnóstico del Zika 

Síntomas 

Solamente una de cinco personas infectadas con el virus del Zika presenta síntomas. Si tienen 
estos síntomas, generalmente aparecen en el plazo de una semana. Los síntomas por lo 
general son leves y tienen una duración de unos pocos días hasta una semana. Las personas 
que se contagian con Zika pudiesen presentar uno o más de los siguientes síntomas: 

• Fiebre leve 

• Irritación de la piel o sarpullido  

• Molestias o dolores en las articulaciones 

• Ojos rojos e irritados (conjuntivitis) 
 

 
Enfermedad viral grave del Zika 

Aunque no es frecuente, pueden presentarse complicaciones neurológicas graves como: 

• Síndrome de Guillian-Barré (un tipo de parálisis) 
• Meningitis 
• Encefalitis 

 

Riesgo y trasmisión 
Las personas que han viajado últimamente a zonas con una transmisión activa de Zika o han 
tenido alguna posible exposición al mismo (por ejemplo, relaciones sexuales sin protección con 
un hombre) corren el riesgo de contraer Zika. Consulte a su doctor o proveedor de atención 
médica si presenta los síntomas descritos anteriormente o si ha estado en una zona con 
trasmisión local de Zika. 

Además de viajar a una zona con transmisión local, existen otras formas en la que se puede 
producir una infección por Zika. Las posibles vías de trasmisión del virus del Zika comprenden 
las siguientes: 

• Transmisión por mosquito 
• Transmisión sexual (hombre a mujer o de hombre a hombre) 
• Transfusión de sangre 
• Trasplante de tejidos u órganos 
• Exposición en laboratorio 
• Transmisión materno infantil 

http://www.cdc.gov/zika/geo/index.html
http://www.cdc.gov/zika/geo/index.html
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Pruebas 

Las mujeres embarazadas que han viajado a  zonas con una transmisión activa de Zika o han 
tenido alguna posible exposición al mismo (por ejemplo, relaciones sexuales sin protección con 
un hombre) deben realizarse exámenes y pruebas de detección del Zika, aun cuando no 
presenten síntomas.  

La persona que presente los síntomas del Zika (fiebre, irritación de la piel, dolor en 
articulaciones u ojos enrojecidos) durante o en las dos semanas siguientes al viaje, o dentro de 
un plazo de 2 semanas a partir de cualquier otro tipo de exposición de riesgo, deben realizarse 
pruebas a pesar de que los síntomas hayan desaparecido. 

Si tiene preguntas concernientes a las pruebas de Zika, comuníquese con el Departamento de 
Salud a través del número 215-685-6742 durante horario laboral. 

 

Tratamiento 

Actualmente no existen medicamentos para tratar el Zika. El tratamiento radica en cuidados 
paliativos, tales como el reposo, beber líquidos y medicamentos como el acetaminofén 
(Tylenol®) para reducir la fiebre y el dolor. 

Si tiene Zika, evite las picaduras de mosquitos durante la primera semana de la enfermedad. 
Esto ayudará a prevenir la trasmisión de la infección a otras personas. 

Una vez que la persona se ha recuperado del Zika, presumiblemente está protegida ante 
futuras infecciones. Sin embargo, no existe, en la actualidad, una vacuna para prevenir el Zika.  

 

 

 

 

http://www.cdc.gov/zika/geo/index.html
http://www.cdc.gov/zika/geo/index.html
http://www.cdc.gov/zika/prevention/index.html
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Advertencias para viajes 

• Toda persona que viva o viaje a una zona en la que exista transmisión local del virus del 
Zika a través de mosquitos puede contagiarse con dicho virus. 

• Haga clic aquí para ver la lista actualizada de países en los que existe transmisión del 
Zika emitida por los Centros para el Control de Enfermedades (Centers for Disease 
Control and Prevention, CDC). 

• Protéjase contra las picaduras de mosquitos si viaja a uno de los países afectados y 
una semana después de regresar, aunque no sienta molestias. 

• Lea las recomendaciones de los CDC sobre cómo los viajeros pueden evitar las 
picaduras de mosquitos. 

• En el caso de los hombres que han viajado a zonas de transmisión de Zika y sus 
parejas sexuales, utilicen condones de forma adecuada cada vez que tengan relaciones 
sexuales (vaginal, oral o anal) durante al menos 8 semanas después del viaje o durante 
6 meses si presentó síntomas de Zika. Si su pareja está embarazada, utilice condones 
hasta el momento del parto. 

• Si está embarazada o planea estarlo, considere posponer viajar a zonas con 
transmisión local de Zika que aparezcan en la lista del CDC.  
 

 
  

http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-travel-information
http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-travel-information
http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/avoid-bug-bites
http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/avoid-bug-bites
http://takecontrolphilly.org/protect/
http://takecontrolphilly.org/protect/
http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-travel-information
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Embarazo y Zika 
 
Las mujeres embarazadas pueden contagiarse con el virus del Zika. 

• La vía de contagio principal en mujeres embarazadas es a través de la picadura de un 
mosquito infectado.   

• El virus del Zika puede ser transmitido por un hombre a sus parejas sexuales. 

• También puede transmitirse mediante transfusiones de sangre y posiblemente a través 
de trasplantes de órganos. 

Una mujer embarazada puede transmitirle a su feto el virus del Zika. 

• La mujer embarazada puede transmitirle a su feto el virus del Zika durante el embarazo 
o el parto. 

• Hasta la fecha, no se han informado casos de contagio del virus del Zika a través del 
amamantamiento.  

 

 
 
Zika y la microcefalia 
Las infecciones con Zika durante el embarazo se han vinculado a malformaciones de 
nacimiento entre las que se encuentra la microcefalia (cerebro y cráneo pequeños) y el 
fallecimiento. 

 

Zika y otras repercusiones en el parto 
Además de la microcefalia, se han determinado otras malformaciones de nacimiento en los 
fetos y niños(as) contagiados con el virus del Zika antes de su nacimiento. Entre estos se 
encuentran malformaciones oculares, pérdida de la audición y retraso en el crecimiento. Los 
investigadores aún están recabando información para tener una mayor comprensión sobre 
cómo la infección por Zika afecta a las madres y a sus hijos(as). 

 

ZIKA & EL EMBARAZO 

http://www.cdc.gov/ncbddd/birthdefects/microcephaly.html
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A las mujeres embarazadas 
Para cuidar a su bebé, las mujeres embarazadas deben: 

• Evitar viajar a un país o región en el que haya transmisión de Zika. 
• Evitar relaciones sexuales sin protección con una pareja que estuvo enfermo(a) o que 

viajó a un país con Zika. Utilizar condones o abstenerse de tener relaciones sexuales 
hasta que el bebé nazca.  

No sabemos en qué momento del embarazo la infección pudiese afectar al feto, por esta razón 
las mujeres embarazadas deben evitar una posible exposición al virus del Zika durante todo el 
embarazo. 

 

A las mujeres que están intentando quedar embarazadas 
Si desea quedar embarazada y ha viajado hace poco a una zona con transmisión local del virus 
del Zika, debe esperar dos semanas antes de intentar embarazarse y así garantizar que no va 
a infectar al feto. Los hombres expuestos al Zika pueden ser portadores del virus en su semen. 
Si su pareja sexual ha viajado a un país con transmisión local del virus del Zika, debe postergar 
el embarazo y utilizar condones durante 2 meses después de su llegada. Si su pareja sexual 
tuvo síntomas del Zika (fiebre, irritación de la piel, dolor en articulaciones u ojos enrojecidos) 
utilice condones durante 6 meses. Esto evitará que el feto tenga malformaciones de nacimiento 
debido al Zika. Hable con su doctor o proveedor de atención médica sobre los riesgos y 
opciones de los métodos anticonceptivos, además de los condones, que serían mejores para 
usted y su pareja. 
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Transmisión sexual del virus del Zika 

Algunos hombres y mujeres se han contagiado con Zika al mantener relaciones sexuales con 
una persona infectada. Se recomienda que toda persona que crea estar contagiada utilice 
condones para todo tipo de relación sexual (vaginal, anal u oral). Las mujeres fértiles, deberían 
tener en cuenta otros tipos de anticonceptivos. 

 

A fin de proteger al bebé, aquellas mujeres embarazadas cuya pareja sexual masculina que 
haya viajado a un país con Zika o que estuvo enfermo, deben utilizar condones hasta que el 
bebé nazca. En el caso de las mujeres no embarazadas, deben tener relaciones sexuales 
seguras durante los 2 meses siguientes al regreso de su pareja de un país en el que haya Zika. 
Si el hombre presentó síntomas de Zika durante o después del viaje, deben utilizarse condones 
durante los seis meses siguientes al regreso del viaje. El CDC brinda recomendaciones más 
detalladas.   

 

 
 

  

http://www.cdc.gov/zika/transmission/sexual-transmission.html
http://www.cdc.gov/zika/transmission/sexual-transmission.html
http://takecontrolphilly.org/map
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Mosquitos y prevención 

La forma más usual de contagio es a través de las picaduras de un mosquito infectado de la 
especie Aedes. El tipo de mosquito mayormente responsable de la transmisión del Zika, Aedes 
aegypti, no existe actualmente en Filadelfia. Se puede encontrar en Filadelfia a un mosquito 
que está emparentado, el Aedes albopictus, pero este último no transmite infecciones a los 
seres humanos de la forma en la que lo hace el Aedes aegypti. 
 
Lo que puede hacer para evitar a los mosquitos y sus picaduras 
 

• Quédese en ambientes con aire acondicionado o que tengan rejillas. 
• Repare las pantallas rotas de ventanas o puertas para que los mosquitos no puedan 

entrar a su casa.  
• Utilice repelentes cuando se encuentre al aire libre.  

o Asegúrese de que su repelente contenga un producto registrado por la Agencia 
de Protección Ambiental (Environmental Protection Agency, EPA).  

 N,N-Dietil-meta-toluamida (N,N-Diethyl-meta-toluamide, DEET) (una 
concentración del 20 % o superior de DEET también evita las picaduras 
de garrapatas). 

 Picaridín 
 Aceite de eucalipto de limón 
 IR3535 

o Siga las instrucciones, dado que los repelentes necesitan volver a aplicarse para 
mantener la protección.  

o Aplíquese protector solar antes del repelente. 
o Un adulto debe aplicarles el protector solar a los niños(as). El DEET puede 

utilizarse con niños(as) a partir de los 2 meses de edad.  Aceite de eucalipto de 
limón solamente debe utilizarse con niños(as) de 3 años de edad o mayores.  

• Utilice mangas y pantalones largos cuando el clima se lo permita. 
• Utilice el insecticida permetrín en la ropa (viajeros, personas que trabajan o pasan 

mucho tiempo al aire libre). 
• Una o dos veces a la semana revise, vacíe y retire todas las fuentes de agua estancada 

en los exteriores de su casa, en donde trabaje o juegue. Los mosquitos pueden 
reproducirse y crecer en recipientes pequeños que se llenen de agua de lluvia como las 
tapas de botellas y tazas. Revise nuestra lista de comprobación para reducir el agua 
estancada. 

• Llame a nuestra línea directa de reclamos de mosquitos a través del número 215-685-
9000 para reportar problemas con mosquitos en su vecindario. 
 

http://www.phila.gov/health/pdfs/Mosquito_YARD_HOME_CHECKLIST.pdf
http://www.phila.gov/health/pdfs/Mosquito_YARD_HOME_CHECKLIST.pdf
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Control de vectores en Filadelfia 

Nuestro personal instala trampas en toda la ciudad a lo largo de la temporada de mosquitos 
para verificar si alguno de ellos porta enfermedades, para determinar dónde debe hacerse 
énfasis en reducir la población de los mismos. También aplicamos un larvicida (sustancia que 
evita que las larvas crezcan y se conviertan en mosquitos) en más de 40,000 alcantarillas. En 
ocasiones, si la población de mosquitos crece considerablemente en una zona en particular, 
podríamos rociar un pesticida para acabar con la población adulta de mosquitos. El 
Departamento de Salud Pública de Filadelfia (Philadelphia Department of Public Health, PDPH) 
utiliza pesticidas autorizados por la Agencia de Protección Ambiental (EPA) para combatir a los 
mosquitos. No utilizamos dicloro difenil tricloroetano (dichlorodiphenyltrichloroethane, DDT). 

Nuestra caza sistemática de mosquitos permite determinar dónde se encuentran los mosquitos 
Aedes albopictus en la ciudad, además de ayudar a prevenir y reducir los problemas 
provocados por este tipo de mosquito. Dicha caza nos permitirá saber si el Aedes aegypti, el 
mosquito responsable del brote de Zika, se ha trasladado a Filadelfia.   
  

Fuente habitual de mosquitos en el patio 

Contenedores 
de basura 
abiertos 

Embarcaciones /Botes 
descubiertas 

Hoyos en los 
árboles 

Mangueras 
con 
agujeros 

Pozos 

Fuentes y baños 
para los pájaros 

Canaletas de 
lluvia 

 

Platillos de 
macetas 
 

Cubos/Baldes 
y barriles 

Zonas bajas 

Recipientes con 
agua para mascotas 

 

Carretas y 
juguetes 

Neumáticos 

Piscinas descuidadas 
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Qué está haciendo el PDPH 

Estamos trabajando con otros departamentos de la ciudad, asociaciones de vecinos, grupos 
comunitarios y proveedores de atención médica para difundir información sobre cómo prevenir 
el Zika y reducir la problemática de los mosquitos en la ciudad. 

Así mismo, trabajamos con proveedores de atención médica locales para identificar y examinar 
a los habitantes de Filadelfia que están o pudiesen estar contagiados de Zika, incluyendo a las 
mujeres embarazadas. Nuestro personal investiga dónde y cuándo estas personas estuvieron 
expuestas a la infección. Los distintos programas que están involucrados en nuestra respuesta 
al Zika utilizan dicha información para ayudar a controlar y prevenir la transmisión del Zika en 
Filadelfia.    

Los esfuerzos del PDPH para la prevención del Zika están dirigidos a educar a los habitantes 
con mayor riesgo de exposición al Zika o que pudiesen sufrir complicaciones debidas a la 
infección: 

• Viajeros

• Mujeres embarazadas

• Habitantes de países que tienen Zika
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Preocupación por Filadelfia 

Vivo en Filadelfia y no pienso viajar a ningún país afectado por el Zika. 
¿Debo preocuparme por el virus del Zika? 
Si no ha viajado y no tiene una pareja sexual que lo haya hecho, entonces probablemente 
usted no corre ningún riesgo de contraer el virus del Zika. El PDPH vigilará la transmisión local 
del Zika en Filadelfia. 

Viajé a una de las zonas con riesgo de transmisión de Zika y estoy 
preocupado.  ¿Qué debo hacer? 

Consulte a su doctor o proveedor de atención médica si presenta fiebre, irritación de la piel, 
dolor en las articulaciones o enrojecimiento de los ojos en un plazo de dos semanas después 
de haber viajado a un área en la que se hayan reportado casos de Zika. Si está embarazada, 
consúltele a su doctor o proveedor de atención médica acerca de su viaje, aun cuando no 
presente síntomas. Quizás sea necesario realizar la prueba de detección del virus del Zika. 

Puede comunicarse con la División de Control de Enfermedades a través del número de 
teléfono 215-685-6740 en horario laboral, en caso de tener preguntas o inquietudes acerca del 
Zika. 

¿Cómo puedo contribuir a controlar la población de mosquitos en mi vecindario? 

Llame a la línea directa de reclamos de mosquitos. Si la situación con los mosquitos en su 
vecindario es grave, comuníquese con nosotros a través del número 215-685-9000 y veremos 
si podemos ayudarle a deshacerse de ellos. 

¿Dónde puedo conseguir más información sobre el virus del Zika? 
Para mayor información sobre el Zika: 

• Preguntas comunes del PDPH sobre el virus del Zika
• Página web de los CDC sobre el virus del Zika

Para mayor información sobre el Zika y el embarazo: 
• Folleto de preguntas comunes del PDPH sobre el Zika y el embarazo
• Preguntas comunes del CDC sobre la infección por el virus del Zika y el embarazo

June 15, 2016

Philadelphia Department of Public Health

http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-travel-information
https://hip.phila.gov/Portals/_default/HIP/DiseaseControlGuidance/DiseasesConditions/Arboviruses/Zika_Fact_Sheet_Final_01222016.pdf
http://www.cdc.gov/zika/index.html
https://hip.phila.gov/Portals/_default/HIP/DiseaseControlGuidance/DiseasesConditions/Arboviruses/Zika_FAQ_Brochure_01292016.pdf
http://www.cdc.gov/zika/pregnancy/question-answers.html

