Kureel giy saytu wérgu-yaram ci Filaadelfia

Surnaalu wergu-yaram
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e e Ay pexe fieel wérgu-yaram ak xibaar yi jém ci gox bi

Li ci biir surnaalu
wérgu-yaram bii:
e HPV ak Aakku HPV

e Feebar biy tukkee
ci matti rabi all ak
matti rab

e Fajjum Asma

Mbirum jongu ak xeeti doomi feebar yi ciy
jogge (HPV)

HPV mooy xeetu jangoroy séy bi géna siiw. Liy joxxe HPV mooy
yaram yuy lalante (ci boy séy ci |éf ak taat la géna bare).

e Lici épp ci nit yi am HPV du fiu wonne benn mandarga walla
xeeti feebar ci hioom leeg leeg, HPV ni muy fnewee noonu lay
demee, waande jangoroy kanseer walla yeneen xeeti feebar
mén nanu dap nit ku amoon HPV.

e Yenna xeeti HPV mén na mujee ci kanseer. Yii xeeti HPV mén
na indi kanseeri yéér, kanami jiggeen, 1éf, kooy, taat walla
bopp ak baat (maanaam lamif, lamif bu ndaw ak put).

e Yenneen xeeti HPV ména indi feebari séyikaay ci goor fii ak ci
jiggeen ni.

Xeeti HPV yi ména joxe feebari séyikaay wuute na ak xeet yi ména indi kanseer.

Nakku HPV

Nakku HPV yi mel ne Cervarix® ak Gardasil® di nanu aar nit ki ci jaffe-jaffe wérgu-yaram yu mel ne
kanseeru yoor ak kanseeru taat. Nakku HPV yombana am te dina aar jiggeen fii ak gbéér fi ci yenna
xeeti HPV yi géna siiw ak jaffe-jaffe yi doomi jangoro ji mena indi ci wérgu-yaram.

Nakku HPV woowe nu tuddee Gardasil® woor na te baax na ci bepp géér ak jiggeen bu tollu ci
jurodm fieent at ba ci faari fukki at ak jurodm benn. Bepp janxa bu tollu ci fukki at ak benn ba ci
fukki at ak fiaar war na fakku fetti yoon ak flakkum HPV ngir mu aar ko ci kanseeru yé6r. Gardasil®
itam dina aar ci xeeti jangoroy séyikaayi ak ci yenna xeeti kanseer wu kanami jiggeen, |éf, ak taat.
Xalelu gbér yi ak waxabane yi mén na Aiu nangu jél fnakk biy aar jangoroy séyikaayi ak kanseeru
taat.

Naari flakk yooye am na fiu seeni lijaasa te wéor na fiu te baax nanu fiaari fiakk yoyu yep saytu na
Au leen ci lu tollu ci junni nit ci biir aduna bi. Te yooyu janga yepp wonne wu fiu fakka woorte.

Nakku HPV menees na ko am ci bérep yi topatoo wérgu-yaram te danu la koy defal bu nuy seet
STD ci yow.

Lepp lo begga xam walla am leeral demal ci: http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hpv/ #recs

Na nga sax di jokko ak surnaalu wérgqu-yaram gi

Tekki nanu surnaalu wérgu-yaram bi ci lakk yu bare ci dal bii
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html
Ngir am ci lu la gena woor neel surnaalu wérgu-yaram bi, jokkol ak Marialisa Ramirez ci
215-685-6496 walla ci

Wolof / Wolof Xét wu njék



Feebar biy tukkee ci matti rab nekk na jangoro jo xamne dina raye waye mén
na nu ko aar. Jangoro jo xamne defay raacu ak matti rabbi all yu feebar yu mel ne njugub, xaji
all, janaxu dambax, kana, xaj, muus, ak janaxu all. Mandarga wu njékk wuy tukkee ci feebar biy
tukki ci matti rab ci nit dafa mel ne sibiru ak neew doole, yaram bu tang, walla bopp buy metti.
Mandargay jangoro jooje dina géna fes su fekkee ne doomi jangoro ji yegg na ci yéér wi.
Mandarga yoyu jaxaso, térédi, di waxtu, janeer, ak fiakkum nelaw mén na ce bokk.

Ana kan moo géna gawa am feebar biy tukkee ci matti rab?
Kenn ku ne-rawatina nit fiuy liggeey ak rab vyi, di liggeey ci laboratuar yi di saytu feebar biy tukkee ci matti rab, waIIa kuy
tukki ci benna dékk bi nga xamne feebar biy tukkee ci matti rab bare na fa. Nit i nga
xamne danu neew doole mén na nu leen na fiakk balla dara di xew.

Naka laay aare sama bopp ci feebar biy tukkee ci matti rab?

¢ Na nga fagarlu ba xamne sa rab yi nga yar dina fu fakku fakk yi len war yep ci bepp feebar biy
tukkee ci matti rab.

e Deel di bayyi xel ci say rab yi nga yar su fekkee dafay doxantu ci bitti ndax fiu bafia jaxasoo ak
yenneen rabi all yi.
Na nga di moytu di denc rabi all walla malla.
Su la rabi all yii di taxawalu mattee, wooteel SPCA ci 267-385-3800 ndax fiu ména fiéw japp rab bi.
Ngir nga aar sa bopp ci njugub, fexxeel ba fatta bepp pax ak rux ci sa kér ndax njugub du fiu ména dugg ci biir kér gi. Su
fekkee ne njugub dugg na ci sa biir kér woowal gni nga xamne gnooy liggeey ci kureel biy wottu rab yi ndax fiu mena fiéw
dindi ko.

Naka laay def su fekkee ne am na rab bu ma xosi walla matta ma?

¢ Raxasal say loxo ak saabu ak ndox.

e Dajaleel lepp lo ména giss ak xam ci rab bi.

¢ Wutil ndimbalu fajkat ak wooteel Kureel gi fi nekk tey wottu jangoro yi (DDC) ci: 215-685-6748.

Ndax xam nga ne musiba mén na doon njaaxum ci nitt ku am asma?
Ndax xam nga ni ngay def ngir aar sa bopp ci jJamonooy musiba?

Lan mooy asma?

Asma feebaru dénna la bu lay tere noyi bu baax. Saxaar, puseer, ak Iéént bokk na ci liy joxxe asma.

Naka la xew xewu musiba ména deff sa wérgu-yaram su fekkee ne dama am asma?

Xew-xewu musiba walla waxtu bu jamp mén na yekati liy yengal asma ba mu tax do ména noyi bu baax.

Lu ma ména def ci jamono musiba ndax ma ména aar sama wérgu-yaram?
Lii nuy wajja lim mén na dimbale aar sa bopp ci jamonoy jaffe-jaffe:

¢ Na nga fexe xam liy yengél sa asma (saxaar, puseer, rab yo yar, |1éént)

e Na nga moytu bepp béréb, ci bitti walla ci biir, fu bare luy yengel sa asma.

e Solal mask bu lay aar ci puseer, walla jafandikol yerre walla morso bu ména muur sa gemifn ak
sa bakkan.

e Na nga di jél say garab.

e So bayyee jél say garab, lolu mén na tax say noyyikaay fatt, ba jural la séxét, noyyi wu gaaw,
hékét, dénna bu fatt, ak kirisu asma.

e Bul di jafandiko sa ndimbal noyikaay lu bare ndaxte loolu mén na tax mu fakk dooleem.

Ndax am na ay pexe yu ma wara fateléku su ma amee asma?
Boleel boyetu garab gi nu la jox ak pexe yi fiu la tédélal sa yo jaaxlee ak nga fateléku pexe yu am njerif yii:
Ci sa biir boyetu garab gi boleel garab yepp yiy aar sa asma:

e Masinu noyyikaay e Ay matukaay ndax nga ména aar so bopp say o jaaxlee
e Garabi séxét e Ay matukaay ndax nga ména natt sa asma

Mén nga am lim u lepp lo soxla lu melne matukaay ak naka ngay ménee aar so
bopp ci waxtu jaaxle ak jaffe-jaffe ci: http://www.phila.gov/Health
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