Tai Sao Neén Nuoi Con
Bang Swra Me¢?

Hay Léing Nghe Cdac Ba Me Néi Gi!

“Con to61 mim cudi voi toi khi toi
vé nha, cho du me t6i dang cham
soc bé khi t6i ¢ truong.”

“Tbi chi can bé bé 1én, nhanh
tay voi lay mot cai ta sach
trong tai 1a bat dau duoc r6i.”

“Toi ¢ thé doc sach
cho bé 16n dang tudi
chép chiing trong luc toi
cho con bu.”

“Céc bac si & NICU noi rang sita
me 1a thude udng cho con toi. T6i
khong muén cho em bé bu nén toi
bom sia du cho ca vai thang. Con
to1 ludn dugc khde manh.”

“Cac chau 16n nha t61 bi
nhim tring tai nhiéu
1am vi t6i da khong nuodi
con bang sita me.”

“Vira ra doi 1a bé da tu biét bu
ngay. Téi ching phai lam gi ca.
T6i ctr nghi rang, ‘Néu nudi con

béng stta me d& nhu thé, toi s& 1am

diéu do.””

“Con t0i chua bao gio bi bénh.
C06 ban t6i cho con bu binh phai
nghi 1am it nhit mdi thang mot
1an vi con bi bénh va khong thé

“Y t4 nodi rang toi s€

di nha tré duge. dugc bao vé tranh mot “Toi retlt
vai nguy co bi bénh ung sung suong
thu vi. Co t61 bi ung thu vicon to1

khée manh.”

va cach day hai nam.
T61 khong muon mac
hénh nav.”
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Nuo1 con bang stra me¢ co 191
cho tat ca mo1 nguoi.

D61 vo1 em bé:

Bé biét vé su ngot ngao cua cudc sdng trong vong tay ciia me.
Bé duoc bao vé khoi mot sb bénh va tir vong:

* Nhidm tring tai  * Tiéu chiay * Viém phdi  * Tiéu duong
* Di ung * Hen suyén  * Ung thu * Béo phi

* Triéu Chung Dot T Tré So Sinh (Sudden Infant Death
* Syndrome, SIDS)

Phu nit cang cho con bu nhiéu, thi cang duoc bao v¢ khoi:

* Ung thu va * Bénh tim * Béo phi
* Ung thu budng trimg  * Ti€u duong

Ngudi me chon khong cho con bu c6 thé mang thai lai nhanh va mét
kha nang d¢ khang doi voi bénh tat.

Sita me 14 mién phi.

Ngudi me ¢ thé cho con bt d& dang khi mat dién hodc ngay ca khi
quy vi khong c6 nha cira.

Khoéng c6 rac. Khong cé gi phai don rira.

Hay héi nha cung cap dichva 7Y
chim séc strc khée ciia quy vi vé

NUOI CON BANG SUA ME!
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